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December 2019 

1st Carbonara spaghetti 

(1,3,6,7) 

2nd Varied salad(12) 

3rd Veal stew with 
vegetables (1) 

Dessert: Natural Fruit 

1st Baked rice (3) 
2nd Varied salad (12) 

3rd Marinated loin (6,7) 
with corn 

 
Dessert: Natural Fruit 

1st Pasta soup with fish 

 (1,2,3,4,9,12,13) 

2nd Varied salad (12) 

3rd Chicken breast 

with ratatuille 

Dessert: Dairy (7) 

1st Lentil with lean 

2nd Varied salad (12) 

3rd Potato omelette (3) 

with cheese (7) 

 
Dessert: Natural Fruit 
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Festivo 

1º Vegetable cream 

2nd Varied salad(12) 

3º Meatballs with vegetables 

(6) 

 
Dessert: Natural Fruit 

1st Green beans with ham 

2nd Varied salad (12) 

3rd Garlic chicken leg with 

roasted potato 

 

Dessert: Dairy (7) 

1st Lentils with rice 

2nd Varied salad(12) 

3rd French omelette (3)  
 

Postre: Fruta natural 

1st Rice with tomato 

2nd Varied salad(12) 

3rd Pomfret fillet (4) with 

mayonaisse (3) and sauteed 

vegetables  

Dessert: Natural Fruit juice 

1º Lentejas con arroz  

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla francesa (3)  
 
 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta primavera (cebolla, 

zanahoria, tomate y champiñón) 

(1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Varitas de merluza (1,4) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Judías verdes con jamón 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo al ajillo con 

patata asada y ensalada (12) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Puré de verduras de temporada 

2º Ensalada variada (12) 

3º Longanizas caseras (6,7,12) 

con salteado de pimientos 

 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de palometa (4) con 

mahonesa y salteado de verduras 

(3,4)  

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Fideuà de carne 
2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de pollo 
a la plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Empedrado de habichuelas  

2º Ensalada variada (12) 
3º Tortilla (3) de calabacín con 
tosta de pan integral (1,6,7,11) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la milanesa (6,7) 

2º  Ensalada con queso (7) 

3º Merluza andaluza (1,4)  

con mahonesa (3) 
 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de puerros y manzana 

(7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Estofado de pavo (6) con 

guisantes 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Espaguetis integrales a la 

boloñesa (1,3,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cinta de lomo 

con patatas 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de guisantes con  

zanahoria, puerro y patata (7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Fajitas de pollo 

con verduras (1) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la marinera  

(2,4,12,13) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de merluza al horno (4) 

con guisantes 

Postre: Lácteo (7) 

1º Lentejas hortelana 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla francesa (3) 

Con tomate frito 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa casera con 

estrellitas (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Hamburguesa con kétchup ¿y 

patatas? 

Postre: Fruta natural 

     

 

1st Meat fideuà 
2nd Varied salad (12) 

3rd Grilled chicken fillet 
 
 

Dessert: Natural Fruit 

1st Bean stew 

2nd Varied salad (12) 

3rd Zucchini omelette (3) with 
wholemeal bread toast (1,6,7,11) 

 
 

Dessert: Natural Fruit 

 
Comida Navidad 

1st Milanese rice (6,7) 

2nd Cheese salad (7) 

3rd Floured hake(1,4)  

with mayonaisse (3) 
 

Dessert: Dairy (7) 

 

 

1st Leeks and apple cream (7) 

2nd Varied salad (12) 

3º Turkey stew (6) 

with peas  

 

Dessert: Natural Fruit juice 

1º Fideuà de carne 
2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de pollo 
a la plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Empedrado de habichuelas  

2º Ensalada variada (12) 
3º Tortilla (3) de calabacín con 
tosta de pan integral (1,6,7,11) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la milanesa (6,7) 

2º  Ensalada con queso (7) 

3º Merluza andaluza (1,4)  

con mahonesa (3) 
 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de puerros y manzana 

(7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Estofado de pavo (6) con 

guisantes 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Espaguetis integrales a la 

boloñesa (1,3,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cinta de lomo 

con patatas 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de guisantes con  

zanahoria, puerro y patata (7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Fajitas de pollo 

con verduras (1) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la marinera  

(2,4,12,13) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete merluza al horno (4) con 

guisantes 

Postre: Lácteo (7) 

1º Lentejas hortelana 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla francesa (3) 

Con tomate frito 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa casera con 

estrellitas (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Hamburguesa con kétchup ¿y 

patatas? 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Lentejas con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla patata (3) con picadillo 

de tomate y pepino 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Macarrones integrales con  
beicon, tomate y albahaca 

(1,3,6,7) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza al romero (4) con cubitos 

de calabacín 

Postre: Lácteo (7) 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pollo asado  

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza rebozada (1,3,4) 

con pisto 

Postre: Fruta natural 

     

     

1º Lentejas con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla patata (3) con picadillo 

de tomate y pepino 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Macarrones integrales con  
beicon, tomate y albahaca 

(1,3,6,7) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza al romero (4) con 

cubitos de calabacín 

Postre: Lácteo (7) 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pollo asado  

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza rebozada (1,3,4) 

con pisto 

Postre: Zumo de naranja natural 

1º Espaguetis carbonara 

(1,3,6,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Ragú de ternera con hortalizas 
(1) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz al horno (3) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Lomo de Sajonia (6,7) 
con maíz 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de letras con pescado  

(1,2,3,4,9,12,13) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pechuga de pollo con pisto  

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Lentejas con magro 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla de patatas (3) con 

loncha de queso (7) 

 
Postre: Zumo 

1º Crema de brócoli y queso (7,8) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de palometa (4) 

 con patata dado 

 

Postre: Fruta natural 

     

   

 
 

 

 
 

 

 
 

1º Lentejas con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla patata (3) con picadillo 

de tomate y pepino 

1º Sopa de cocido 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

1º Macarrones integrales con  
beicon, tomate y albahaca 

(1,3,6,7) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza al romero (4) con 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pollo asado  

 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza rebozada (1,3,4) 

 

 

 

 

C. Santa Catalina de 
Sena 

 

 


