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1° Espaguetis carbonara 1° Arroz al horno (3) ° Sopa de letras con pescado

1° Lentejas con magro

1,3,6,7) 2° Ensalada variada (12) (1,2,3,4,9,12,13) 2° Ensalada variada (12)
2° Ensalada variada (12) 3° Lomo de Sajonia (6,7) 2° Ensalada variada (12) 3° Tortilla de patatas (3) con Festivo
3° Ragu de ternera con hortalizas con maiz 3° Pechuga de pollo con pisto loncha de queso (7)
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Postre: Fruta natural 14 .
Postre: Fruta natural Postre: Lacteo (7) Postre: Fruta natural
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@ uré de verduras de temporada @ 1° Judias verdes con jamon @ 1° Lentejas con arroz 1° Arroz con tomate

2° Ensalada variada (12) 2° Ensalada variada (12) 2° Ensalada variada (12) 2° Ensalada variada (12)
Festivo 3° Albdndigas a la jardinera (6) 3° Muslo de pollo al ajillo con 3° Tortilla francesa (3) 3° Filete de palometa (4) con Diariamente:
patata asada y ensalada (12) mahonesa y salteado de verduras @ Enhsdlada @ Pan
(3,4)
Postre: Fruta natural Postre: Lacteo (7) Postre: Fruta natural Postre: Zumo de naranja natural

Relacién de alérgenos seglin RD 126/2015.
Leg informamos de log alérgenos que contienen

directa o indirectamente cada plato
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1° Fideua de carne ° Empedrado de habichuelas 1° Arroz a la milanesa (6,7) “Crema de puerros y manzana Y i ..

2° Ensalada variada (12) 2° Ensalada variada (12) 2° Ensalada con queso (7) @

ey o N , . . Cereales (rustaceos Huevos  Pescado (acahuetes
3° Filete de pollo 3° Tortilla (3) de calabacin con Comida Navidad 3° Merluza andaluza (1,4) 2° Ensalada variada (12) con gluten
a la plancha tosta de pan integral (1,6,7,11) con mahonesa (3) 3° Estofado de pavo (6) con 8‘0 9
. i i guisantes M
Postre: Fruta natural Postre: Fruta natural Postre: Lacteo (7) Postre: Zumo de naranja natural e il - e
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*Valoracién nutriciondl: D. Cdlidad Servadlia.

Accede a log menls de ftu centro en:
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