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 1º Judías pintas con chorizo 

(6,7,12)  

2º Ensalada variada (12) 
3º Tortilla de jamón (3) con 

tosta de pan integral (1,6,7,11) 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de puerros 

 y manzana (7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Estofado de pavo (6) 
con guisantes 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la marinera (2,4,12,13)  

2º Ensalada variada (12) 
3º Filete de corvina (4) 

con salsa de tomate 
 

Postre: Fruta natural 
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1º Crema de guisantes con  

zanahoria, puerro y patata (7) con 

crujiente de bacon (6) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Fajitas de pollo con verduras (1) 

Postre: Fruta natural 

1º Espaguetis integrales a la 

boloñesa (1,3,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cinta de lomo 

con patatas 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz a la milanesa (6,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete merluza al horno (4) 

con guisantes 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa casera con 

estrellitas (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Hamburguesa (12) 

con kétchup y patatas 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas hortelana (1) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla de patata (3) 

con verduras en tempura (1) 

 

Postre: Fruta natural 

     

 

1º Crema de verduras de 

temporada con tostones (1) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pizza romana 

(1,4,6,7,9,11,12) 

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones integrales con  
beicon, tomate y albahaca 

(1,3,6,7) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla de queso (3,7) 

 con picadillo de tomate y pepino 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (garbanzos, 

verdura y carne) (3,6,7,12) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Ensalada campera (3,4,12) 

2º Pollo asado  

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada (12) 

3º Merluza al limón con salteado de 

verduras en juliana (4) 
 

Postre: Fruta natural 
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1º Espaguetis carbonara 

(1,3,6,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Ragú de ternera con hortalizas 
(1) 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz al horno (3) 
2º Ensalada variada (12) 

3º Lomo de Sajonia (6,7) 
con maíz 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de letras con pescado  

(1,2,3,4,9,12,13) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Pechuga de pollo con pisto  

Postre: Lácteo (7) 

1º Lentejas con chorizo (6,7) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Tortilla de patatas (3)  

con loncha de queso (7) 

Postre: Zumo 

1º Crema de brócoli y queso (7,8) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Filete de merluza (4) 

 con patata dado 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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