MES: Diciembre 2021 CENTRO: C. Santa Catalina de Sena

Cacahuete nuez y avellana

MENU:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza andaluza
con patatas (1,4)

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos
1° Coditos con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips sin FS
Postre especial de Navidad sin FS

Festivo

14

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada
3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

1

1° Arroz de verduras

2° Ensalada variada

3° Salteado de pollo
con verduras

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza a la andaluza (1,4)

Postre: Lacteo (7)

2

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni

embutido) (garbanzos, verduras y carne)

Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

2 Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereales  Crustaceos Hevs Pescado  Cacahuetes Cereal «— Verdura cocinada

con gluten

6 8 h 0
A {
Soja Lécteos y Frutos Apio Mostaza Carne Pescado o huevo
e cdscara

u hortaliza cruda santacatalina

—2849

Verdura «— Cereal o féculas

Pescado «———— Carne magra o huevo
Py,
7? Huevo «——» Pescado o carne
4
Fruta «—— Lécteo o fruta

S
Vet
-

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces




MES: Diciembre 2021

MENU: Cacahuetes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza andaluza
con patatas (1,4)

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos

1° Coditos con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips sin FS
Postre especial de Navidad sin FS

CENTRO:

Festivo

14

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada
3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

C. Santa Catalina de Sena

1

1° Arroz de verduras

2° Ensalada variada

3° Salteado de pollo
con verduras

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza a la andaluza (1,4)

Postre: Lacteo (7)

2

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni

embutido) (garbanzos, verduras y carne)

Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

2 Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereales  Crustaceos Hevs Pescado  Cacahuetes Cereal «— Verdura cocinada

con gluten

6 8 h 0
A {
Soja Lécteos y Frutos Apio Mostaza Carne Pescado o huevo
e cdscara

u hortaliza cruda santacatalina

—2849

Verdura «— Cereal o féculas

Pescado «———— Carne magra o huevo
Py,
7? Huevo «——» Pescado o carne
4
Fruta «—— Lécteo o fruta

S
Vet
-

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces




MES: Diciembre 2021 CENTRO: C. Santa Catalina de Sena

MENU:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crustaceos Pescados sin trazas de crustaceos

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha (4)
con patatas (1,4)

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos

1° Coditos a la carbonara (1,3,6,7)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips
Postre especial de Navidad

Festivo

14

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y chistorra (1,6,7,12)
2° Ensalada variada
3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

1

1° Arroz de verduras)
2° Ensalada variada
3° Fajitas de pollo
con verduras (1)

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con chorizo
y carne (6,7,12)
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha (4)

Postre: Lacteo (7)

2

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)

3° Cocido completo (sin embutido)

(garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo de Sajonia (6,7)
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin embutido)
(garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones a la bolofiesa (1,3)
2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo
a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

5

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado  Cacahuetes
con gluten

000 ®

Soja Lécteos Frutos Apio Mostaza
de cdscara

o,

}3
S 4
v‘ig‘fé'“

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «—— Verdura cocinada
u hortaliza cruda
Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
Pescado «———— Carne magra o huevo
Huevo «—— Pescado o carne
Fruta «—— Lécteo o fruta

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

santacatalina

—2849




MES: Diciembre 2021 CENTRO: C. Santa Catalina de Sena

MENU:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Frutos secos y varios Sésamos, gallo, lenguado y salmonidos

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza andaluza
con patatas (1,4)

Postre: Fruta natural

20

Mens especial de Navidad
Refrescos

1° Coditos con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips sin FS
Postre especial de Navidad sin FS

Festivo

14

1° Lentejas con sofrito de

pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada

3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

1

1° Arroz de verduras

2° Ensalada variada

3° Salteado de pollo
con verduras

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza a la andaluza (1,4)

Postre: Lacteo (7)

2

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni

embutido) (garbanzos, verduras y carne)

Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

2 Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «— Verdura cocinada
u hortaliza cruda

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado  Cacahuetes

con gluten

000 ®

Soja Lécteos Frutos Apio Mostaza
de cdscara

santacatalina

—2849

Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
. Pescado «———— Carne magra o huevo
Q{? Huevo «—— Pescado o carne
‘ Fruta «—— Lécteo o fruta

S
Vet
-

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces




MES: Diciembre 2021 CENTRO: C. Santa Catalina de Sena

MENU: Frutos secos, huevo y lactosa Purés y cremas sin lacteos, pastas sin queso

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

servalia

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha
con patatas (4)

Festivo

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada
3° Pavo en salsa (6)

1

1° Arroz de verduras

2° Ensalada variada

3° Salteado de pollo
con verduras

Postre: Fruta natural

14 15

1° Crema de calabaza (sin leche)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Fruta natural

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos sin alérgenos
1° Pasta sin huevo con verduras
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips sin FS, huevo ni lactosa
Postre especial de Navidad sin FS ni
huevo, ni leche

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

&
&
()
Pescado  Cacahuetes

Cereales  Crustdceos  Huevos
con gluten

&

st (b

Soja Lcteos Frutos
de cascara
¢ _
£

| W "
-
0“«:‘«.”}"‘

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces

Apio Mostaza

1° Crema de calabacin (sin leche)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

Postre: Fruta natural

21 22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha (4)

Postre: Fruta natural

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «—— Verdura cocinada
u hortaliza cruda
Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
Pescado «———— Carne magra o huevo
Huevo «—— Pescado o carne
Fruta «—— Lécteo o fruta

2

1° Sopa de cocido (pasta sin huevo)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (pasta sin huevo)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones sin huevo
con verduras
2° Ensalada variada
3° Lomo natural plancha

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Pasta sin huevo con salsa de
tomate y verduras
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

santacatalina

—2849




MES: Diciembre 2021 CENTRO:

MENU: Frutos secos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

C. Santa Catalina de Sena

1

1° Arroz de verduras
2° Ensalada variada
3° Salteado de pollo

2

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni

3

1° Macarrones con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza andaluza
con patatas (1,4)

Festivo

1° Lentejas con sofrito de

pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada

3° Tortilla de patata (3)

con verduras

Postre: Lacteo (7)

14 15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Fruta natural

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos

1° Coditos con verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips sin FS
Postre especial de Navidad sin FS

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

5

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado  Cacahuetes
con gluten

000 ®

Soja Lécteos Frutos Apio Mostaza
de cdscara

o,

}3
S 4
v‘ig‘fé'“

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

Postre: Lacteo (7)

21 22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza a la andaluza (1,4)

Postre: Lacteo (7)

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «—— Verdura cocinada
u hortaliza cruda
Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
Pescado «———— Carne magra o huevo
Huevo «—— Pescado o carne
Fruta «—— Lécteo o fruta

embutido) (garbanzos, verduras y
carne) Postre: Zumo de naranja natural

Postre: Fruta natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16 17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

santacatalina

—2849




MES: Diciembre 2021

MENU: Gluten

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha
con patatas (4)

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos

1° Pasta sin gluten a la carbonara
6,7)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollos
con patatas chips SG
Postre especial de Navidad SG

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.

CENTRO:

Festivo

14

1° Alubias con sofrito de pimientos
y verduras
2° Ensalada variada
3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

C. Santa Catalina de Sena

1

1° Arroz de verduras

2° Ensalada variada

3° Salteado de pollo
con verduras

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha (4)

Postre: Lacteo (7)

2

1° Sopa de cocido (pasta sin gluten)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (pasta sin gluten)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni embutido)
(garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones sin gluten con verduras

2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera

Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Pasta sin gluten con salsa de
tomate y verduras
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

iCuida el planeta!

Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

&
&
()
Cacahuetes

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado
con gluten

00

Soja Lécteos Frutos Apio Mostaza
de cdscara

)

Moluscos

Sésamo Sulfitos Altramuces

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «—— Verdura cocinada
u hortaliza cruda
Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
Pescado «———— Carne magra o huevo
Huevo «—— Pescado o carne
Fruta «—— Lécteo o fruta

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

santacatalina

—2849




MES: Diciembre 2021 CENTRO:

MENU: Huevo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Festivo Festivo

13 14

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha
con patatas (4)

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada
3° Pavo en salsa (6)

Postre: Fruta natural
Postre: Fruta natural

20 21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Menus especial de Navidad
Refrescos
1° Pasta sin huevo con verduras
2° Ensalada variada
3° Nuggets de pollo (1,6)
con patatas chips

Postre especial de Navidad Postre: Fruta natural

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

2 Sihas
comido:

Cereal «— Verdura cocinada

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado  Cacahuetes

con gluten

C. Santa Catalina de Sena

Pastas sin huevo

1

1° Arroz de verduras

2° Ensalada variada

3° Salteado de pollo
con verduras

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con
verduras y carne
2° Ensalada variada
3° Merluza plancha (4)

Postre: Lacteo (7)

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

es recomendable
cenar...

u hortaliza cruda

2

1° Sopa de cocido
(pasta sin huevo)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne)
Postre: Fruta natural

9

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (pasta sin huevo)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y carne)

Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones sin huevo
Con verduras
2° Ensalada variada
3° Lomo natural plancha

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo
a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Pasta sin huevo con salsa de
tomate y verduras
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

000 ®

Soja Lécteos Frutos Apio Mostaza
de cdscara

N
\”“yi'«.i»ﬁ")(
Moluscos

Sésamo Sulfitos Altramuces

Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
Pescado «———— Carne magra o huevo
Huevo «—— Pescado o carne
Fruta «—— Lécteo o fruta

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

santacatalina

—2849




MES: Diciembre 2021

MENU: Pescado

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Lomo en salsa
con patatas

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos
1° Coditos a la carbonara
(1,3,6,7)
2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo
con patatas chips
Postre especial de Navidad

CENTRO:

Festivo

14

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y chistorra (1,6,7,12)
2° Ensalada variada
3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (7)
2° Ensalada variada
3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

C. Santa Catalina de Sena

1

1° Arroz de verduras
2° Ensalada variada
3° Fajitas de pollo
con verduras (1)

Postre: Lacteo (7)

15

1° Crema de calabaza (7)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Lacteo (7)

22

1° Patatas a la riojana con chorizo
y carne (6,7,12)
2° Ensalada variada
3° Lomo en salsa

Postre: Lacteo (7)

2

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin embutido)
(garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo de Sajonia (6,7)
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (1,3)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin embutido)
(garbanzos, verduras y carne)
Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones a la bolofiesa (1,3)
2° Ensalada variada
3° Tortilla con jamon (3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo
a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

servalia

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

iCuida el planeta!

Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

2 Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «— Verdura cocinada
u hortaliza cruda

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado  Cacahuetes

con gluten

000 ®

Soja Lécteos Frutos Apio Mostaza
de cdscara

santacatalina

—2849

Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «———» Pescado o huevo
. Pescado «———— Carne magra o huevo
Q{? Huevo «—— Pescado o carne
‘ Fruta «—— Lécteo o fruta

Moluscos

Sésamo Sulfitos Altramuces




CENTRO: C. Santa Catalina de Sena

MENU: Purés y cremas sin lacteos, pastas sin queso.
. No incluir huesos de ternera en ninguna elaboracion

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Diciembre 2021
PLV y lactosa

MES:

servalia

Festivo

13

1° Arroz con salsa de tomate
2° Ensalada variada
3° Merluza andaluza
con patatas (1,4)

Postre: Fruta natural

20

Menus especial de Navidad
Refrescos sin lactosa/lacteos
1° Coditos con verduras (1,3)

2° Ensalada variada
3° Pechuga de pollo con patatas
chips
Postre especial de Navidad sin
lactasa ni lActens

Festivo

14

1° Lentejas con sofrito de
pimientos y verduras (1)
2° Ensalada variada
3° Tortilla de patata (3)

Postre: Fruta natural

21

1° Crema de calabacin (sin leche)

2° Ensalada variada

3° Tacos de pavo (6)
a la jardinera

Postre: Fruta natural

1

1° Arroz de verduras
2° Ensalada variada
3° Salteado de pollo
con verduras
Postre: Fruta natural

15

1° Crema de calabaza (in leche)
2° Ensalada variada
3° Pollo al horno con salteado de
pimientos

Postre: Fruta natural

22

1° Patatas a la riojana con carne
y verduras
2° Ensalada variada
3° Merluza a la andaluza (1,4)

Postre: Fruta natural

2

1° Sopa de cocido (1,3)
(sin ternera)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni
embutido) (garbanzos, verduras y
carne de pollo)
Postre: Fruta natural

9

1° Paella valenciana
2° Ensalada variada
3° Lomo natural
con champifones al ajilo
Postre: Fruta natural

16

1° Sopa de cocido (1,3)
(sin ternera)
2° Ensalada variada (12)
3° Cocido completo (sin pelota ni embutido)
(garbanzos, verduras y carne de pollo)
Postre: Fruta natural

3

1° Macarrones con verduras (1,3)

2° Ensalada variada

3° Tortilla con jamén sin lactosa

(3,6)

Postre: Zumo de naranja natural

10

1° Crema de verduras
con crujiente de jamén
2° Ensalada variada
3° Pollo a la jardinera
Postre: Zumo de naranja natural

17

1° Espirales con salsa de tomate
y verduras (1,3)
2° Ensalada variada
3° Filete de magro
con champifones
Postre: Zumo de naranja natural

Relacion de alérgenos seglin RD 126/2015.
Les informamos de los alérgenos que contiene
directa o indirectamente cada plato
siguiendo los siguientes numeros:

POCO®

Cereales  Crustdceos  Huevos Pescado  Cacahuetes
con gluten

00

Soja Lcteos Frutos

Apio Mostaza
de cdscara

Sésamo Sulfitos Moluscos  Altramuces

EQUILIBRA LAS COMIDA 2o
-
Y CENAS

Sihas es recomendable
comido: cenar...

Cereal «—— Verdura cocinada
u hortaliza cruda
Verdura «———— Cereal o féculas
Carne «——— Pescado o huevo
Pescado «———— Carne magra o huevo
Huevo «—— Pescado o carne
Fruta «<—— Lacteo o fruta

iCuida el planeta!
Cuidar el planeta
es resonsabilidad de todos,
tu debes ser el cambio.

PLATO SALUDABLE

La comida debe suponer el aporte del 35%
de la energia diaria, lo que en edad escolar
supone entre 1700 y 2300 Kcal.

Nuestros mendus estan elaborados para cubrir
estas necesidades y su composicién sigue las
Ultimas recomendaciones de la Escuela Publica
de Salud de Harvard, con un 50% de frutas
y verduras, 25% de proteina saludable y 25%
de granos (preferiblemente integrales):

santacatalina

—2849




