
 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Cacahuete nuez y avellana 

 
 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 

 

 

14 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

15 

 

16 17 

20 21 22 

 

6 

1 2 

7 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza andaluza 

con patatas (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1)  

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

8 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Coditos con verduras (1,3) 
2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 

con patatas chips sin FS 
Postre especial de Navidad sin FS 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne  

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Cacahuetes 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

 

 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza andaluza 

con patatas (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1)  

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Coditos con verduras (1,3) 
2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 

con patatas chips sin FS 
Postre especial de Navidad sin FS 

 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne  

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Crustáceos 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

Pescados sin trazas de crustáceos 

 

  1º Arroz de verduras) 

2º Ensalada variada 

3º Fajitas de pollo 

con verduras (1) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo de Sajonia (6,7) 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo 

a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha (4) 

con patatas (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y chistorra (1,6,7,12) 

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Coditos a la carbonara (1,3,6,7) 
2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 
con patatas chips 

Postre especial de Navidad 

 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

1º Patatas a la riojana con chorizo 

y carne (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha (4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Frutos secos y varios 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

Sésamos, gallo, lenguado y salmónidos 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza andaluza 

con patatas (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1)  

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Coditos con verduras (1,3) 
2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 

con patatas chips sin FS 
Postre especial de Navidad sin FS 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne  

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Frutos secos, huevo y lactosa 

 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

Purés y cremas sin lácteos, pastas sin queso 

 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones sin huevo 

 con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural plancha 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha 

con patatas (4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1)  

2º Ensalada variada 
3º Pavo en salsa (6) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (sin leche) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo con salsa de 

tomate  y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos sin alérgenos 

1º Pasta sin huevo con verduras 
2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 

con patatas chips sin FS, huevo ni lactosa 
Postre especial de Navidad sin FS ni 

huevo, ni leche 

1º Crema de calabacín (sin leche) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne  

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Fruta natural 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Frutos secos 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

 

 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza andaluza 

con patatas (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1)  

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Coditos con verduras (1,3) 
2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 

con patatas chips sin FS 
Postre especial de Navidad sin FS 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne  

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Gluten 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

 

 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras  

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (pasta sin gluten) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones sin gluten con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha 

con patatas (4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Alubias con sofrito de pimientos 

y verduras 

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (pasta sin gluten) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni embutido) 

(garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin gluten con salsa de 

tomate  y verduras  

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Pasta sin gluten a la carbonara 
(6,7) 

2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollos 
con patatas chips SG 

Postre especial de Navidad SG 

 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural     

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha (4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Huevo 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

Pastas sin huevo 

 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras  

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido 

(pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 
embutido) (garbanzos, verduras y 

carne)  
Postre: Fruta natural 

1º Macarrones sin huevo 

Con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural plancha 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo 

a la jardinera 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha 

con patatas (4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Pavo en salsa (6) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 
embutido) (garbanzos, verduras y carne)  

 
Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo con salsa de 

tomate  y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Pasta sin huevo con verduras 
2º Ensalada variada 

3º Nuggets de pollo (1,6) 
con patatas chips 

Postre especial de Navidad 

 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

1º Patatas a la riojana con 

verduras y carne 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha (4) 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

Pescado 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 14 

 

 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Fajitas de pollo 

con verduras (1) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón (3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

 

15 16 

 

17 

1 2 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo de Sajonia (6,7) 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo 

a la jardinera  

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Lomo en salsa 

con patatas  

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y chistorra (1,6,7,12) 

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

Menús especial de Navidad 
Refrescos 

1º Coditos a la carbonara 
(1,3,6,7) 

2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo 
con patatas chips 

Postre especial de Navidad 

 

1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
 

Postre: Fruta natural 

1º Patatas a la riojana con chorizo 

y carne (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo en salsa 

 
Postre: Lácteo (7) 

 
 

    

 

20 21 22 

6 7 8 

  

 



 

 

 

Diciembre 2021 

 
 
 

PLV y lactosa 
 

 

C. Santa Catalina de Sena 
 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

9 10 

13 

Purés y cremas sin lácteos, pastas sin queso. 
No incluir huesos de ternera en ninguna elaboración 

 

14 

  1º Arroz de verduras 

2º Ensalada variada 

3º Salteado de pollo 

con verduras 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (1,3) 

(sin ternera) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni 

embutido) (garbanzos, verduras y 

carne de pollo)  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón sin lactosa 

(3,6) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

    

 

15 

 

16 17 

20 21 22 

 

6 

1 2 

7 

  

Festivo 

 

Festivo 

 
Festivo 

1º Paella valenciana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo natural 

con champiñones al ajilo 

Postre: Fruta natural  

1º Crema de verduras  

con crujiente de jamón  

2º Ensalada variada 

3º Pollo a la jardinera  

Postre: Zumo de naranja natural 

 

     

 

1º Arroz con salsa de tomate 

2º Ensalada variada 

3º Merluza andaluza 

con patatas (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Lentejas con sofrito de 

pimientos y verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (in leche) 

2º Ensalada variada 

3º Pollo al horno con salteado de 

pimientos 

 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de cocido (1,3) 

(sin ternera) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin pelota ni embutido) 

(garbanzos, verduras y carne de pollo)  

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con salsa de tomate  

y verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro 

con champiñones 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

8 

Menús especial de Navidad 
Refrescos sin lactosa/lácteos 
1º Coditos con verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 
3º Pechuga de pollo con patatas 

chips 
Postre especial de Navidad sin 

lactosa ni lácteos   

1º Crema de calabacín (sin leche) 

2º Ensalada variada 
3º Tacos de pavo (6) 

a la jardinera 
Postre: Fruta natural 

 

1º Patatas a la riojana con carne 

 y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,4) 

 

Postre: Fruta natural 

 
 

    

 

  

 


