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Cacahuete, nuez y avellana 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
 

Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 
 

    
 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de temporada 

(1) 
Postre: Helado eco-friendly sin alérgenos 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,3,4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de poll 

o con patatas 

 
Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con atún y verduras 
(1,3,4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza andaluza con patatas 

(1,3,4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
 

Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 
 

    
 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de temporada 

(1) 
Postre: Helado eco-friendly sin cacahuetes 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,3,4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con atún y verduras 
(1,3,4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza andaluza con patatas 

(1,3,4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con chorizo 

(6,7,12) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada) 

con picatostes (1,6,7,8,11) 

2º Ensalada variada 

3º Hamburguesa mixta (12) 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (3,6,7,12) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
 

Postre: Fruta natural  

1º Patatas a la riojana 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta integral 

de tomate al orégano (1,3,6,7,11) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de 

temporada (1) 
Postre: Helado eco-friendly 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,3,4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con atún y verduras 
(1,3,4) 

2º Ensalada variada 
3º Rodajas de merluza (1,4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Albóndigas a la jardinera (1,6,12) 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con sofrito de pimientos y 

chistorra (1,6,7,12) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza andaluza con patatas 

(1,3,4) 
Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
 

Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de 

temporada (1) 
Postre: Helado eco-friendly sin FS 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,3,4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con atún y verduras 
(1,3,4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza andaluza con patatas 

(1,3,4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
 

Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 
 

    
 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de 

temporada (1) 
Postre: Helado eco-friendly sin FS 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,3,4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con atún y verduras 
(1,3,4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza andaluza con patatas 

(1,3,4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo con verduras  

2º Ensalada variada  

3º Pavo natural plancha con patatas 

 
Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (sin lácteos) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones sin huevo 

 a la boloñesa 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos sin huevo 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de temporada 

(1) 
Postre: Helado eco-friendly sin alérgenos 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (sin lácteos) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Magro natural plancha 

con zanahoria baby 

 

Postre: Fruta natural 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo con atún y 
verduras (4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones sin huevo con carne  

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo 

con verduras 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (sin lácteos) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Macarrones sin huevo  

a la boloñesa 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo natural 

en salsa 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha con patatas (4) 

 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

     

 

737       101 g      27 g      25 g      14 g 
 

Festivo 
 



 

 

 

Mayo 2022 

 
 
 

Huevo 

C Santa Catalina de Sena 
 

 

2 

santacatalina 
 
 
 

2849 

 
 
 

3 

 

4 

 
5 6 

9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 

23 24
2 

25 26 27 

30 31    

1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (pasta sin huevo) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

Postre: Lácteo (7) 

1º Pasta sin huevo con verduras  

2º Ensalada variada  

3º Pavo natural plancha con patatas 

 
Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones sin huevo 

 a la boloñesa 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos sin huevo 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de 

temporada (1) 
Postre: Helado eco-friendly sin huevo 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Magro natural plancha 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta sin huevo con atún y 
verduras (4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones sin huevo con carne  

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo 

con queso (7) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones sin huevo  

a la boloñesa 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo natural 

en salsa 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha con patatas (4) 

 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1st Braised beans with chorizo 

(6,7,12) 

2nd Varied salad (12) 

3rd Lemon roasted chicken 

 

Dessert: Natural fruit 

 

1st Vegetable cream with croutons 

(1,6,7,8,11) 

2nd Varied salad 
3rd Hamburgers (12) 

 

Dessert: Natural fruit 

 

1st Cooked Soup (1,3) 

2nd Varied salad (12) 

3rd Full cooked (3,6,7,12) 

(chickpeas, vegetables and meat) 

 

Dessert: Dairy (7) 

1st Noodles with vegetables (1,3)  

2nd Varied salad  

3rd Potato omelette (3) 

 
 

Dessert: Natural fruit 

1st with meat 

2nd Varied salad 
3rd Hake in vegetable sauce (4) 

 

 

Dessert: Natural orange juice 

 

 

    
 

  

 
Festive 

 

1st Pumpkin cream (7) 

2nd Varied salad 

3rd French omelette with whole 

grain tomato toast with oregano 

(1,3,6,7,11) 

Dessert: Natural fruit 

 

1st Macaroni Bolognese (1,3) 

2nd Varied salad 

3rd Nuggets (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 

 
 

Dessert: Natural fruit 

Sustainable living goal 
1st Soup with meat 

and ECO noodles (1,3) 

2nd Whole grain pancakes with chicken 
breast and seasonal vegetables (1) 

 
Dessert: Eco-friendly ice cream 

1st Lentils (1) with vegetables 

2nd Varied salad 

3rd Andalusian hake (1,3,4) 

 

 

Dessert: Natural orange juice 

  
1st Zucchini cream (7) 

2nd Varied salad 
3rd Loin pork 

 garlic with mushrooms  
 

Dessert: Natural fruit 

 

1st Loin pork rice and vegetables 

2nd Varied salad 

3rd Chicken with potatoes 

 
 

Dessert: Natural fruit 

1st Beans with chorizo (6,7,12) 

2nd Varied salad 

3rd Potato omelette (3) 

with baby carrot 

 

Dessert: Dairy (7) 

1st Potato stew 

2nd Varied salad 

3rd Turkey tacos (6) with stir-fry 

of corn and onion 

 

Dessert: Natural fruit 

1st Spirals with tuna and 
vegetables (1,3,4) 
2nd Varied salad 

3rd Hake slices (1,4) 
 

Dessert: Natural orange juice 

 

1st Sautéed green beans  

2nd Varied salad 
3rd Meatballs with vegetables 

(1,6,12) 

Dessert: Natural fruit 

1st Macaroni with meat (1,3) 

2nd Varied salad 
3rd Potato omelette 

with cheese (7.3) 

Dessert: Natural fruit 

 

 
Festive 

 

1st Pumpkin cream (7) 

2nd Varied salad 

3rd Loin pork 

with vegetable stir-fry 

 

Dessert: Natural fruit  

1st Rice with tomato 

2nd Varied salad 

3rd Chicken with vegetables  

 

 

Dessert: Dairy (7) 
 

1st Macaroni Bolognese (1,3) 

2nd Varied salad 

3rd Omelette with ham (3) 

 
 

Dessert: Natural fruit 

1st Lentils with pepper stir-fry and 

chistorra (1,6,7,12) 

2nd Varied salad 
3rd Andalusian hake with potatoes 

(1,3,4) 
Dessert: Natural orange juice 

 

1st Macaroni  

Neapolitan (1,3,7) 

2nd Varied salad 

3rd Potato omelette (3) 

 

Dessert: Natural orange juice 
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1º Alubias estofadas con chorizo 

(6,7,12) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada) 

con picatostes (1,6,7,8,11) 

2º Ensalada variada 

3º Hamburguesa mixta(12) 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (3,6,7,12) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
 

Postre: Fruta natural  

1º Patatas a la riojana 

2º Ensalada variada 

3º Lomo en salsa de verduras 
 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta integral 

de tomate al orégano (1,3,6,7,11) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 

1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de 

temporada (1) 
Postre: Helado eco-friendly 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Filete de magro en salsa 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con carne y 
verduras (1,3) 

2º Ensalada variada 
3º Magro salteado con calabacín 

y cebolla 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Albóndigas a la jardinera (1,6,12) 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con sofrito de pimientos y 

chistorra (1,6,7,12) 

2º Ensalada variada 
3º Filete de magro con patatas 

 
Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (1,3) 

(sin ternera) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne de ave/cerdo) 

Postre: Fruta natural 

1º Tallarines con verduras (1,3)  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (sin lácteos) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta de pan 

natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos ecológicos (1,3) 

2º Tortitas integrales con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de temporada 

(1) 
Postre: Helado eco-friendly sin PLV ni 

lactosa 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza a la andaluza (1,3,4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (sin lácteos) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Fruta natural 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con atún y verduras 
(1,3,4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones con carne (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con calabacín (3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (sin lácteos) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

 

Postre: Fruta natural  

1º Macarrones a la boloñesa (1,3) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas verduras (1) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza andaluza con patatas 

(1,3,4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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1º Alubias estofadas con verduras 

2º Ensalada variada (12) 

3º Muslo de pollo asado al limón 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de (temporada)  

2º Ensalada variada 

3º Filete de lomo natural plancha 
 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa de cocido (pasta SG) 

2º Ensalada variada (12) 

3º Cocido completo (sin embutido) 

(garbanzos, verduras y carne) 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Pasta SG con verduras  

2º Ensalada variada  

3º Tortilla de patata (3) 

 
Postre: Fruta natural  

1º Patatas con magro 

2º Ensalada variada 

3º Merluza en salsa de verduras (4) 
 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

 
    

 

  

 
Festivo 

 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla francesa con tosta de pan  

SG y tomate al orégano (3) 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Macarrones SG a la boloñesa 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo plancha 

 
 

Postre: Fruta natural 

Objetivo vida sostenible 
1º Sopa de picadillo del puchero 

con fideos SG 

2º Tortitas de maíz SG con lágrimas de 
pechuga de pollo y verduras de temporada 

 
Postre: Helado eco-friendly SG 

1º Alubias con verduras 

2º Ensalada variada 

3º Merluza plancha (4) 

 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

  
1º Crema de calabacín (7) 

2º Ensalada variada 
3º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz magro y verduras 

2º Ensalada variada 

3º Muslo de pollo con patatas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Alubias con chorizo SG (6,7,12) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

con zanahoria baby 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Guisado de patatas 

2º Ensalada variada 

3º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz y cebolla 

 

Postre: Fruta natural 

1º Pasta SG con atún y verduras 
(4) 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha (4) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Judías verdes rehogadas  

2º Ensalada variada 
3º Magro a tacos natural 

 a la jardinera  

Postre: Fruta natural 

1º Macarrones SG con carne 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata 

con queso (7,3) 

Postre: Fruta natural 

 

 1º Crema de calabaza (7) 

2º Ensalada variada 

3º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

Postre: Fruta natural  

1º Arroz con tomate 

2º Ensalada variada 

3º Pechuga de pollo con verduras  

 

Postre: Lácteo (7) 
 

1º Macarrones SG a la boloñesa 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla con jamón york (3) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Garbanzos con verduras 

2º Ensalada variada 
3º Merluza plancha con patatas (4) 

 
Postre: Zumo de naranja natural 

 

1º Macarrones  

napolitana (1,3,7) 

2º Ensalada variada 

3º Tortilla de patata (3) 

 

Postre: Zumo de naranja natural 
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