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Varios 

C Santa Catalina de Sena 
 

Frutos secos, proteína leche de vaca y huevo 

  1º Macarrones sin huevo  

con verduras y atún (4) 

2º Merluza plancha  

con ensalada variada (4) 

Postre: Yogur de soja sin lactosa (6) 

1º Crema de verduras de temporada 

 2º Muslo de pollo asado al limón 

con ensalada variada (12) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz con verduras  

2º Filete de merluza 

con calabacín, cebolla y puerros 

salteados (4) 

 

Postre: Fruta natural 
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1º Guisado de patatas 
2º Tacos de pavo (6) 

con verduras 
 
 

Postre: Fruta natural 

1º Espaguetis sin huevo 

con verduras 

2º Bacalao plancha (4) 

y ensalada de tomate 
 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (sin leche) 

2º Lomo cinta 

con salteado de verduras 

y guisantes 

 

Postre: Yogur de soja sin lactosa (6) 

1º Arroz con tomate 

2º Pechuga de pollo con verduras  

a la parrilla 

 
Postre: Fruta natural 

1º Lentejas con verduras (1) 
2º Pescado fresco de lonja 

con patatas (1,4) y ensalada 
variada 

 
Postre: Fruta natural 

 

1º Crema de verduras de 
temporada 

2º Hamburguesa sin alérgenos (12) 
y ensalada variada 

 
Postre: Fruta natural 

 

1º Alubias estofadas con verduras 

 2º Muslo de pollo asado al limón 

con verduras salteadas 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada de verano (4) 

(sin mayonesa ni huevo) 

2º Pechuga de pavo plancha con tosta de 

pan natural y tomate al orégano (1) 

 

Postre: Yogur de soja sin lactosa (6) 

1º Pasta sin huevo 

 con verduras  

2º Lomo con patatas 

y ensalada variada 
 

Postre: Fruta natural 

1º Patatas a la riojana (6,7,12) 

(chorizo sin huevo) 

2º Merluza en salsa de verduras 
(4) y ensalada de tomate, 

aceitunas y maíz 
Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz con tomate 

2º Escalopines de lomo 

 al ajillo con champiñones  
 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabacín (sin leche) 

2º Bacalao en salsa (4) 

y ensalada de tomate  

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Sopa casera (pasta sin huevo) 
2º Tacos de pavo a la jardinera 

con habitas 
 
 

Postre: Yogur de soja sin lactosa 
(6) 

1º Macarrones sin huevo 

 a la boloñesa de carne de cerdo 

2º Pechuga de pollo plancha 

y ensalada variada 

 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas (1) con verduras 

2º Pescado fresco de lonja (4) 

con ensalada de maíz, 

cebolla y queso (7) 

 

Postre: Fruta natural 

 


