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l MENU:

.
serunion @
e DICIEMBRE 2023
Patatas estofadas con verduras Garbanzos a la madrilefia
Brocoli salteado con jamén serrano Menestra de verduras salteada
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y tomate salad gay
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Yogur sabor
,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g - 618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g AGS:3,8g -
Azlcares:29,2g - Sal:1,4g Azlicares:16,7g - Sal:2,1g
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
Hervido valenciano (Bullit)
Contramuslo de pollo en salsa Escalope de cerdo
2 Ensalada de lechuga y maiz
Puré de patata
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Natillas / Yogur natural
4,8Kcal - Prot:3v, /g - LIP:23,5g - HLIbY, B8 ALY, bg - 782,1Kcal - Prot:34,1g - LIp:2U,¥g - HL1U3,3g ALd:4,9g8 -
Aziicares:23.4¢ - Sal:1.9¢ Aziicares:20.3¢ - Sal:2.1e
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Tacos de verdura
Jamoncitos de pollo asados con finas .
R Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Patatas al ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Yogur sabor
Y, LKcal - Prot:32,3g - LIp:3/,3g - HL:/ 7,98 ALS:/,Ug - 61b,5Kcal - Prot:31,Ug - LIP:2U,bg - HL:/ 1,38 ALY:4,18 -
Azticares:17.8¢ - Sal:2.6e Aziicares:23.3¢ - Sal:1.9¢
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

32 A 62 PRIMARIA

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Repollo rehogado

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:2/,Ug - LIp:15,1g - HL:8Y,58 AtS:4,28 -
Azicares:20.7¢ - Sal:1.4e

Lentejas con calabaza
Zanahoria baby y maiz salteados

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
549, 1Kcal - Prot:25,9g - LIp:11,58 - HL://,bg ALD:L,58 -
Aziicares:21.1¢e - Sal:1.8¢

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO
Arroz con champifiones y pavo
Guisantes salteados con cebolla
Bacalao con tomate (S. Peixifio)

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
bbY,5Kcal - Prot:3u, 1g - LIp:23,98 - HL: /8,18 ALS:/,bg -
Azicares:17.8¢ - Sal:2.5¢

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis carbonara <
Zanahoria baby y maiz salteados

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas

Pan blanco y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Champifiones salteados

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
Azicares:19,3g - Sal:1,8g

FESTIVO

Alubias blancas con chorizo
Salteado mediterraneo

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

5Y/,4Kcal - Prot:21,Ug - LIp:1Y,2g - HL: /8,28 AGS:3,1g -
Aziicares:18.4¢ - Sal:3.5¢

Arroz con tomate
Taco de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
71U, ZKcal - PTot: 18,98 - LIP: 21,48 - HL:1U¥,58 ALS:b,48 -
Azticares:25.7¢ - Sal:4.4¢

VACACIONES DE NAVIDAD




serumgg@

MENU:

DICIEMBRE 2023

Patatas estofadas con verduras
Brdécoli salteado con jamén serrano

Tortilla francesa
Huevos moll
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

Judias verdes salteadas con zanahoria
Pisto de verduras

Contramuslo de pollo en salsa
Contramuslo de pollo a la plancha
Puré de patata

Pan blanco y Fruta fresca

Coditos al queso
Tacos de verdura

Jamoncitos de pollo asados con finas
Jamoncitos de pollo al estilo broaster
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Garbanzos a la madrilefia
Menestra de verduras salteada

Abadejo en adobo de limén frito
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor

Macarrones con tomate
Hervido valenciano

Escalope de cerdo
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Natillas / Yogur natural

Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Coliflor al ajoarriero

Lomo de cerdo a la espafiola
Lacén a la plancha
Patatas al ajo cabaiiil

Pan blanco y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

ESO Y BACHILLER
MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Sopa de pescado con pasta

Cocido completo
Pollo con tomate

Pan blanco y Fruta fresca

Lentejas con calabaza
Zanahoria baby y maiz salteado

Tortilla de patata y cebolla
Huevos cocidos con tomate
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz con champifiones y pavo
Guisantes salteados con cebolla

Bacalao con tomate (S. Peixifio)
Bacalao al ajoarriero
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD " 21
Espaguetis carbonara

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas
Pan blanco y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Paella de verduritas

Merluza en salsa verde
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

FESTIVO

Alubias blancas con chorizo
Salteado mediterréneo

Tortilla de patata y calabacin
Tortilla de jamén y queso
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blancoy Yogur sabor

Arroz con tomate
Paella de pollo

Merluza al horno con ajo y perejil

Merluza a la meniere
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




serumgvr‘}@

i MENU:

DICIEMBRE 2023

tatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca

Judias verdes salteadas con zanahoria

ontramuslo de pollo con reduccién de
pimiento y tomate

Puré de patata

Pan sin gluten y Fruta fresca

Coditos sin gluten aglio-olio

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Garbanzos a la madrilefia

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Macarrones sin gluten con tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Natillas / Yogur natural

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas ajo cabafiil

Pan sin gluten y Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin gluten

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis sin gluten con verduras

Panini sin gluten de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan sin gluten y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




serunlce)hr‘}@

! MENU:

DICIEMBRE 2023

tatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

Judias verdes salteadas con zanahoria

ontramuslo de pollo con reduccion de
pimiento y tomate

Puré de patata

Pan vy Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Garbanzos a la madrilefia

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

Macarrones con tomate

Escalope de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur de soja

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin lactosa

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21

Espaguetis con verduras

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

FESTIVO

Alubias pintas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




MENU:

serunion@
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria o
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur de soja
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
5 Escalope de cerdo
pimiento y tomate
Ensalada de lech aiz
Puré de patata e leEhugary i
Pany Fruta fresca Pany Yogur de soja
18 19
Coditos aglio-olio Crema de acelgas, puerro y zanahoria
J itos de poll d finas
amoncitos p. SSSEROS SOt Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Patatas ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate @ )
Pany Fruta fresca Pany Yogur de soja
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y y

Sin PLV, lactosa

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de ave con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis con verduras

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pany Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

FESTIVO

Alubias pintas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD



serunlghr(}@

MENU:

DICIEMBRE 2023

tatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

Judias verdes salteadas con zanahoria

ontramuslo de pollo con reduccién de
pimiento y tomate

Puré de patata

Pan y Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Garbanzos con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Macarrones con tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas / Yogur natural

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Ternera en caldo corto con patata'y

zanahoria
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21

Espaguetis con verduras

Panini de verduras y pollo
Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




serumg“g@

I MENU:

DICIEMBRE 2023

tatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

Pisto de verduras

ontramuslo de pollo con reduccién de
pimiento y tomate

Puré de patata

Pany Fruta fresca

Coditos sin soja aglio-olio

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Coliflor a la gallega

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Macarrones sin soja con salsa de tomate

Escalope de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas / Yogur natural

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Lomo de cerdo a la espaiiola

Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur sabor

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin legumbre

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Pollo con tomate

Pany Fruta fresca

Crema de coliflor

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y cebolla

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis sin soja con verduras

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza a la andaluza

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Champifiones salteados con cebolla

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




MENU:

serunion@
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria o
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
X Escalope de cerdo
pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y mai
Puré de patata B2 ymalz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas .
X Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Patatas ajo cabafiil
Ensalada de lechuga y tomate L !
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y Y

Sin frutos secos

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14
Arroz salteado con champifiones y pavo

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja
Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




MENU:

serunion @
e
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria o
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
- Escalope de cerdo
pimiento y tomate
E
Burdnmiaia nsalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas "
; Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
P " P
Ensalada de lechuga y tomate Htatasajo cahahl
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y y

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones y pavo

Ternera encebollada

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pany Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Lomo con pimiento y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




serumcc)‘vg@

MENU:

DICIEMBRE 2023

tatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

Judias verdes salteadas con zanahoria

ontramuslo de pollo con reduccion de
pimiento y tomate

Puré de patata

Pany Fruta fresca

Coditos al queso

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Garbanzos a la madrilefia

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Macarrones con tomate

Escalope de cerdo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Natillas / Yogur natural

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas ajo cabaiiil

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin marisco

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones y pavo

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21

Espaguetis a la carbonara

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




i MENU:

serunion@
K
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria .
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
e Escalope de cerdo
pimiento y tomate
Ensalada de lechuga i
Puré de patata nsalada IR y iz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas "
. Lomo de cerdo a la espaiiola
hierbas
Patatas ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate 2 L :
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y Y

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salménidos

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones y pavo

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




, MENU:

serunion@
C
DICIEMBRE 2023 -
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria o
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
o Escalope de cerdo
pimiento y tomate
E de lech i
puré de patata nsalada -e echuga y maiz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas .
" Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Patatas ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate .
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y y

Sin salmén

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones y pavo

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA -
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




[ MENU:

serunion@
S DICIEMBRE 2023

Sin huevo, leche, f.secos SANTA CATALINA DE SENA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

tatas estofadas con calabacin, zanahoria
y puerro

Ternera encebollada

Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca

Judias verdes salteadas con zanahoria

ontramuslo de pollo con reduccién de
pimiento y tomate

Puré de patata

Pany Fruta fresca

Coditos aglio-olio

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Macarrones con tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Lomo de cerdo a la espafiola

Patatas ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Ternera en caldo corto con patatay

zanahoria
Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD 21

Espaguetis con verduras

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

FESTIVO

Alubias pintas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




I MENU:

serunion@
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria
Garbanzos encebollados
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y remolacha
Pan vy Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones hervidos con calabacin
Contramuslo de pollo a la plancha Escalope de cerdo
Ensalada de lech i
PR pakahs nsalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos d llo asados con fi
tos de p,o oa inas Cinta de lomo fresca a la plancha
hierbas
Patatas ajo cabafiil
Lechuga y cebolla Jo cabani
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
Y y

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Cocido completo

Pany Fruta fresca

Crema de lentejas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones y pavo

Bacalao al horno

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Panini de verduras y pollo

Patatas fritas

Pany Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz hervido con zanahoria

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Moros y cristianos

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Pany Yogur sabor

Arroz salteado

Merluza al horno con ajo y perejil

Lechugay cebolla

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




! MENU:

serunion@
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria .
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
. Escalope de cerdo
pimiento y tomate
Ensalada de lechuga i
Puré de patata salada de lechuga'y maiz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas .
. Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Patatas ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate o
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
Y y

Sin champiiion

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz a la milanesa

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD



' MENU:;

serunion@
.
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria .
Coliflor a la gallega
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
o Escalope de cerdo
pimiento y tomate
Ensalada de lechuga y mai
Puré de patata SAESEHES YR
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas "
R Lomo de cerdo a la espaiiola
hierbas
Patatas ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate J
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
Y Y

Sin garbanzos

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Pollo con tomate

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones y pavo

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas

Pan y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




l MENU:

serunion@
.
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria X
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
e Escalope de cerdo
pimiento y tomate
E
Pusk de patata nsalada de lechuga y maiz
Pany Fruta fresca Pan y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas .
) Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Ensalada de lechuga y tomate Patatas ajo cabafil
Pany Fruta fresca Pany Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y Y

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla)

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz salteado con champifiones

Bacalao en salsa de tomate (S. Peixifio)

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis a la carbonara

Panini de verduras y pollo
Patatas fritas

Pany Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD



! MENU:

serunion@
DICIEMBRE 2023
4 5
tatas estofadas con calabacin, zanahoria .
Garbanzos a la madrilefia
y puerro
Tortilla francesa Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha
Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Yogur sabor
11 12
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
ontramuslo de pollo con reduccién de
- P Cinta de lomo fresca a la plancha
pimiento y tomate
Ensalada de lechu i
s deptats salada de lechuga y maiz
Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Natillas / Yogur natural
18 19
Coditos aglio-olio Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas =
R Lomo de cerdo a la espaiiola
hierbas
Lechuga y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate EAVRESS
Pan sin sal y Fruta fresca Pan sin sal y Yogur sabor
25 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
y y

Hiposédico (elaboraciones sin sal afiadida)

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de ave con fideos ecolégicos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Fruta fresca

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin sal y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14
Arroz salteado con champifiones

Ternera encebollada

Lechuga y brotes de soja
Pan sin sal y Fruta fresca

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis con verduras

Panini de verduras y pollo

Patatas asadas

Pan sin sal y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Yogur sabor

FESTIVO

Alubias pintas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin sal y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD




I MENU:

.
serunion@
A€ DICIEMBRE 2023
Patatas estofadas con verduras Garbanzos a la madrilefia
Tortilla francesa Abadejo en adobo de limon frito
Ensal ayre
Ensalada de lechuga y tomate salada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Yogur sabor
,1Kcal - Prot:23,7g - Lip:10,0g - HC:104,7g AGS:1,4g - 618,6Kcal - Prot:26,3g - Lip:18,7g - HC:84,2g AGS:3,8g -
Azlcares:29,2g - Sal:1,4g Azlcares:16,7g - Sal:2,1g
Judias verdes salteadas con zanahoria Macarrones con tomate
Contramuslo de pollo en salsa Escalope de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Puré de patata B
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Natillas / Yogur natural
4,8Kcal - Prot:3v, /g - LIp:Z3,8g - HL:bE,8g ALS:S,bg - 742,1Kcal - Prot:34,1g - LIp: 20,88 - HL: 103,38 ALS:4,9g -
Aziicares:23.4e - Sal:1.9¢ Azticares:20.3¢ - Sal:2.1e
Coditos al queso Crema de acelgas, puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo asados con finas "
i Lomo de cerdo a la espafiola
hierbas
Patatas al ajo cabaiiil
Ensalada de lechuga y tomate i
Pan blanco y Fruta fresca Pan blanco y Yogur sabor
Y,1Kcal - Proti32,3g - LIp:3/,3g - HL:/ /7,98 AGS:/,Ug - bllb,5Kcal - Prot:31,Ug - LIp:2U,bg - HL:/1,3g AGS4, 18 -
Azicares:17.8¢ - Sal:2.6¢ Aziicares:23.3¢ - Sal:1.9¢
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

MIERCOLES

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos ecolégicos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
b24,4Kcal - Prot:2/,Ug - LIP:15,1g - HLI¥Y,5g ALY:4, 28 -
Aziicares:20.7e - Sal:1.4¢

Lentejas con calabaza

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca
549, 1Kcal - ProtiZ5,9g - LIp:11,5g - HL:/ /,bg ALS:L,58 -
Aziicares:21.1e - Sal:1.8¢

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

NO LECTIVO

JORNADA DEL REINO ANIMAL MARINO 14

Arroz con champifiones y pavo

Bacalao con tomate (S. Peixifio)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca
b5Y,5Kcal - Prot:3v, 1g - LIp:Z3,9g - HL: /8,18 ALD:/,bg -

Azlicares:17.8¢ - Sal:2.5¢

MENU ESPECIAL NAVIDAD

Espaguetis carbonara

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas

Pan blanco y Postre especial

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur sabor

601,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:14,8g - HC:90,1g AGS:2,0g -
Azticares:19,3g - Sal:1,8g

FESTIVO

Alubias blancas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Yogur sabor
59/,4Kcal - Prot:21,Ug - LIp:1Y, 28 - HL: /8,28 ALS:3,1g -

Azticares:18.4e - Sal:3.5¢

Arroz con tomate

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
/1U,2Kcal - PTOt:18,9¢ - LIP: 21,48 - HL:1UY,58 AtS:b,4g -
Azicares:25.7¢ - Sal:4.4¢

VACACIONES DE NAVIDAD



