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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
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DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Lentefas con werclras
Tartlle do putals y oebolle

Ensalada de bechuga y tomate
Pany Fruta fresca

LUNES

Aoz con salsi de tomate

Batabo 3l ajearrera

Pany Fruta froscs

LUNES
Arrog a bonda

Cinta de lomo adohisdo & ln plaecha

Pany Fruta fresco

MENU

ENERO 2025
6 MARTES 7
VACACIONES DE NAVIDAD
13 MARTES 14
Macacrares 2 i carbanara
Meriuza i ls bibalne

Ensaecia oo lechugs y ma

Pan y Yogar natural

20 MARTES 21

Croona de aanahoria

Rmontdos de pollo al horno
Fatatas wocidas

Pan y Yogw natural

27 MARTES 28

Sapa de eocido cun fideos

Garbanzos con patata, cod, polka y termera

Fan y Yogur natursl

Escuela mfantil
MIERCOLES

VACACONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

Dyplirsles salteades con champiiones ¥
bacon

Huevos durcs

Pan v Frots feesca

MIERCOLES

Sapa de cotido con Sdecs ecoldgicos

Gt 200 can patata, col, polls y Seeners

Fany fruts fresco

MIERCOLES
Mubéss con verduras

Tortila con landha de yack
tnsabda de echuga y tumate

P y Drsitu froce

MIERCOLES
Codros gratinados

Merkiza on salsaverdg con gusantes

Pany bruts freaca

22

JUEVES

VIVCACIONES DE NAVWDAD

JUEVES
Cresra de calatoze

Folks a la ricfana
Patatas freas

Pan v Yogur natural

JUEVES

Faalla de varduxitas

Contramusio de polto @ b pleecty
Lechugs y biotes desojs

Pan y Yogur natural

JUEVES
odias veedis con patatas saltoadas

flagast de ternera a lo fardinera

Pty Yogur sstunsd

JUEVES
Crema do varduras y hortalteay

Hamburgsesz a b plancha
Patatas frias

Pan y Yogur natursl

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACAQONRES DE MAVIDAD

VIERNES

Artoz con verduras

Abadeso a la andatuza

Pan y Frata fresca

VIERNES
Crema de clabacin

A iciyes Wl chisndron
Patatas dado

Pan y Fruts fresca

VIERNES
Leas bokoResn

Catalka en salsa napolitana
Zsaboria dado salteads

ey y Frute fresce

VIERNES

Leotegas con ranshora

Tortia de pavo

Pany bruta fresca

17

24

31
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ENERO 2025
LUNES 6 MARTES
VACACIONES DE MAVIDAD JACACIONES DE NAVAD
LUNES 13 MARTES
Lantefas con werduras Macarrones cothonara
Tortlle de petatn y cebeils Merfuza ala bibana
Ersalada de lochuga y tomate Evialaga S lechivgs y nick

Pan Wencoy Fruta fresca
LGN PO LA A S - MM A MR g -
Axdownes 70 Be - SWiT A0

Pan blanco y i
Aak i 104  Sal 2

LUNES 20 MARTES
Arroz con salss de tomete Crama de 2anzhoda
R Iaronciton de poflo en salsa ligera de
mastaza
Ensalacli dde lochupa y mair Povee Socioms
Pan blanco y Fruts fresce Pan bano y Yogur

B e ML BT TR

D e L ELU AR N W0 S

LUNES 27 MARTES
Aoz a binda Sopa de cockdo con fideos
Lomo pdobado alo glancha Cocido competa
Erealads de lechugs y onoharia )
Pan blanco y Freta fesc Pan blance y Yogur

R i L R T N T e R

L LI PRL VR Ao T4 Se Nl W

ofer
9,000 - FIRTIULAT - CTLAE - HCRLLY 431 % -

OUPARIE  ITON S0, O - MARCIRAT - ITARA N a0, T

¥ Sy A PR L A P A g e, g

MENU

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

MIERCOLES

VACADONES DE NAVIDAD

7 MIERCOLES

Expiv ales salieados con crampebones y
baren

Huevps cockdos con pisto
Ensaboda de lochuga y 2anihora

Pan blanco y Frotz fresca

MO - P2/ A0 - IR R st g -

Arbca a0 s - Sallda

14 MIERCOLES
Sopa de coddo con fideo

Cochio compdaTe

Part blance y Fruts fresco

AL - YRS - g IR g < SUN B ALY Ag <

Bairaeny 18 Ty 81 W

21 MIERCOLES

Alubias Bancas con charlao

Tortdle francesa com york
Ensalada de lechuga y tomaste

Pun blsoco y frutu frusce

AT - O - U S - M B YD

Brdraren T 2o vl 2 e

28 MIERCOLES

Cocltos gratinados

Mertuzs oo salsa verds con guisantes

Paa blanco y Fruts frescs

WANAST PIM AL AR AR AR © PASA Y Sean 0 08

A 11 S, tav] W

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES
Crema do calabaia
Poo 8 by ricjare
Patatas freas

Pan blanco v Yopar
GALanca) - Mt A - Lgr k20 - HORR I A A Ly -
Asdcan 1Y e - ek lle

JUEVES
Paeta de verduritas
Coatramusio de palo & hany
Ensiada de lechugn y bvoltes o2 50j3

Pan blanco v Yogur
SRS Prol TR L LA 2y M VLS AL 2 -
Ak anaInie Al

JUEVES
Tudias wordes con patata saltoada

Nagout de termera a lo jardiners

Pan Wanco y Yogur
LR R NN B SN LS S DL N S
Bdeaeu X 0 Y e

JUEVES
Crnma do varduras y hortaleay

Hamburguess on sala de quesos
Patatas frites
Pan Hanco y rogw

B e R R et R P
Arbvare Tt Rl Y de

16

23

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES 3

VACACIONES DE NAVIDAD
VIERNES 10

ATOZ CON werdueas y salka 0o ol
Abogeio» In andalucs
Ensalada de lechuga y tomate

Fan blanco y Fruts fresca
S M - At g - XA - MR g A g -
Ardrares 300 - Sab21n

VIERNES 17
Crema de calabacin
Abdedigas af chilindiin
Patias dado

Pen Blanco v Fruts frescs
PG - LSRG < DRI, 38 - MY Ag SN Ay -
At 34 S Sal2 00

VIERNES 24
Laa0s bobilesa

Caballn en sals2 nopoiitana
Zenahora dado sallesds

Fan blanco y Frute fresca
SORNREMN - FTIC VIR - MRS - AN MA g
E N LR R

VIERNES 31

Lentrjas con ranahorks

Tortilh de paso
Ensaladi da lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresce
LRl e L T R R e e T B
Avdeatev i S el



MENU
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ENERO 2025
LUNES 6 MARTES
VACACIONES DE NAVIDAD VALACIONES LIE NAVIDAD
LUNES 13 MARTES
Lentejas com verduras Macorrones cortbaoad
Judias verdes con zanabaria Urcak sltenda
Tortla de gatasa y cebol [ TR SRR 1T TR
Fsadacs de lechuga ¥ tomate BRvsladu de lechige y oe
Pan blanco y Fruta fresca Pan anco v foger

AL IR AR AR - R A AL
Mudcaren 3 0e - Al S

LUNES 20
Artoz con salss de tomate
Menestra salteada

Bacaiso reborsto

Esalada de lechuga v malr
Pan blencoy Fruta fresce

IR INTHE - PYOEON - LR - TR MR WX A -
ANk - Sat e

LUNES 27
Arroz a binda
CoMlor sjoarrero

toma adobado a la plancha

Erusbade du lochup y canshorie

Pan DRNCo Y Fruta fresca
e e L e e N N e L T
tnvamea N de SdCle

58,00k - st g - UI% S - IR0 A LY -

Mobvmren 100y - tab) 4

MARTES
Crema de zanshora

Janonditos de polk en saka ligera de

mostaza
Patatas coddas

e blancy y Yogur

L L R LN R L o

Avwaren 3P Ne . N e

MARTES
Sofus de cocido con faleos
Repoilo rehogade
Cotko compheo

Pan banco y Yogur

SN AT TR TR T

Anbrares 10 S . %) Yo

14

21

3% A 6* PRIMARIA

MIERCOLES

VACACIONES OE NAVIDAD

MIERCOLES

LSS SIS LU CRIMgnines i
harven
Espirales con verdurss
Hueves cockdos con peto
Ersalada do lechuga y zanahoris
Pan hlance y Fruta frasca

BALACH IV - DRI IR RN MY 0 -
Aadrws 32 Ty Sk 3 A

MIERCOLES
S0ps de cocado con fideo
Repolls rosogsdo
Coonde completo

Pan blanco y Fruto fresca
W/LAREH - Pt 100 - L 30 - HCRA g Mg -
Arfreres i, de - Sad 275

MIERCOLES
Abaias blascas con chorao
Pto de verduras

Tortilla francesa con york
Emsalada de kechuga y tomate
oo blanco y Pruts frescs

WEABAE PTG AV LA R T LR A g ¢
Anlrnsry 1T T Sad2 A

MIERCOLES
Coditos gratinados
Verdura ticokor & aceite de a0

Merhurs en salsa verde con guisante:s

Pan blanco y Fruta fresca
CODAPAR “ FINLLS AR NG " LT PR N -
Arwsrwa 1) Ca ) O

15

29

JUEVES 2

WACACIONES DE NAWOAL

JUEVES 9
Crema de celabaza

Folke 2 la ricjam
Patatas frkas
Fan tlanco v Yogar

SEIAMEM - PATINSE - LTI R A g -
Melcanud?On - Satdin

JUEVES 16
Paeila de verduritas
Expinoces 3 lacrema
Contramada o palo o haeno
Lrealedy de bechugs y brotes de $ofa
Pan Hanto y Yogur

AN Shcnl - Vro S b - L A2 0y - MO /L g MOS0 -
Aidvarns Xty S8k

JUEVES 23
Jadias verdes con patata sali=ade

Ragout de ternera a ko Jardhera

Fan Menco y Yogur
LRSS TR L SR S LI B R B o
Anbipres W Nl 1 e

JUEVES 30
Crema & wirdsras y hortakaas

Namburgoess e sales de quesos
Panatan fritas

Pan Blanco y Yogur
Ll Ll LR LR Sl L e ] Ll
Avvarm 1T R %l T i

SANTA CATALINA DE SENA
VIERNES 3

VACACIONES DE NAVIDAD
VIERNES 10

Arree con werduras y Saba de soja

Abadejo o lo andaluzs
Ensalads de lochuga y tomane
Pan blanco y Fnta fresca

SN VAN LR A  ICELIE AR IR -
AcOowen 2.3 - Sk 1a

VIERNES 17
Crema de calabocin

Abondigss ol chisndidn
Patstas dado
Pan blanco y Feuts frescs

[ LR R BT B S R S
Apmamen 20 N Nal2 M0

VIERNES 23
Lazos bolohess
LOrneurda Saltoad Con manzang

Caballa en safsa napoitana
Zanahoels dado saltesds
Pan blenco y ruts freace

e i R BRI B L &
Ardvares 1L v N0 T 0

VIERNES 31
Lantejas con ranahoris
Calabaza salieada con puerros
Tortibs de pane
Ensalada de achuga y tomata

Fan blaoco y Fruta fresca
Ll s AL B L Bl L, S R LA L L BN o
Avdrases T4 S b Y



serunion@

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

Lentejas con sendudes

Lerama du Ingumbrn

Torla do patata y cebolla
Rewelto camparo
Uraalsda de bchugs y tomote
Pan blancoy Fruta fresca

LUNES
Arror con salsa de tomate
Arre con verduras

Bacalso rebozado
Tartilla de chamg#ones

Ensplada delectugay max
Pan o y Fruts freso

LUNES

Ao a bends
Arrox tres dolicias

27

toma adobado ala plandhe
Lacon = by pallega
Enalada de lechugs y mnshoel
Pan blancoy Frota fresca

ENERO 2025

NATACIONES DT NAVIDAD

MARTES
Mauarromes cavbonare

Macarrooes seleedos con verduray

Meriuza aia bifbaing
Merkum a b meniere
Ensaleda de lechege y mae
San Wanco v Yogur

MARTES
Crema de zamahoria
Guliantes salesdos con jamosn serrano

lamangeas e pollo en salss Sgeen de
Jamanckos de pollo al horna
Patatas cockdas
Fan blanco y Yoguo

MARTES
Sopa de cackdo can 10as

rbaaso Coddo cempleto
- teadas con pok y werduray

Pi blancs y Yogur

MENU

ESO , BACHILLER

MIERCOLES

VACACIONES DF MAVIDAD

MIERCOLES
LS[INES SAIEI00S CON CTAMPECNEs ¥
Aarnn
Wu o0 1omate

Huewos cocides con pisto
Hoewos viarmoy
Exsolada de fechuga y zanahorka

Pan bluace y Yogur/Frute

" MIERCOLES

Coxido compiotn
Salteado do garbanans con tarnesa y

Fan blance V-Fﬂﬂ! fresen

# MIERCOLES

Alubls Bancas con charlzo
Aubies blancas estofadas con verduars

TortHa frarcesa con york
W'maq‘u‘o
Ensafada de lechaga y tomate
Pan B0 y Pruta fresce

MIERCOLES

Cocfitas gratinsdos
Codzos agho olio

Meruza en saba verde con gusantes
Ricte de merkua of hornayphenchs

Pan blancoy Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE NAWAD

JUEVES
Crenms g catstizs
Panoché de verduras

Faflo 3 la ricjana
Contraswuso de polo 3 harno
Patatas freas
Pun hlasco y YogurFeuta

JUEVES
Pacila de verdusitas

16

Arroz calidasn cos pescado

Contramusio en saka

Eraulaco do echugn y brotes e wajs
Fan blanen v Yogur

JUEVES
Judizs verdes con patata salteada
lombaeds sdtesdn con maecans

23

lagout de termers 3 la jaedinera
filete de tenera a & plancha

an N y Togw

JUEVES
Crama de verduras y hortaiicss
Verdura tricolor al acelie de 3jo
Kamburguess con saka de quese
Hamburguess en salia de quasos
Hamburguesa borna/planchs
Patatas frinas
Pan Wano vfm

VIERNES

VALADIONES DE NAVIDAD

VIERNES
Arrae con verduras ¥ sstss de soje
Areos imianesa

Abadeo a la andaluza
Atadeo o hamo
Easaloda de dectuga y tosmane
Poes Blancs y Yogur/¥nuea

VIERNES
Croma de calabacin
Menesry saltesds

B st
2 da tRrmara hareo/pland
Patetus dodo
Fan blanva y Fruta fresca

VIERNES
Lazos bobiless
Laeos salteados jwdinera

24

Cabala en salsa nagoiitana

Cabala al hocno/“ganchs
Zanahorl dado sattoada

Pan Blanco y Fruts frescy

VIERNES
Lemeas con tanshoca
Lertejas com Al

31

Tecvik de pareo
oo de sy v e
ndp dde lachuga y tomate
Pan bbnco y Fruta fresca

10

17
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Calabaia salteads

Torlly ge petats y cebolla

Easalada do Bchuga y tomals
Fan uin ghuten y Fruta frasca

LUNES

Asrtor con salss de tomate
Bacalao & ajearrwio

Encalada do lochupa y rmalr
Fan sn guten y fruts fresca

LUNES
Arroe con verduias

Cinga de lomo frescs a by plincha

Ensslatls de lechwags v canahoria
Pan sin gutes y Fruta fresca

MENU

ENERO 2025

VACACIONES DE NAVIDAD

13 MARTES 14
Nacarrones sin guten con tomats

Marluds o [s Biltaing
Ensaleda de lechugs y mak

Pan sia guten y Yogur

20 MARTES 21

Crema de canahoria

Inmongitos de pollo en salse ligera de
mostara
Patatas cockdas

a0 Sk gusen y Yagur

27 MARTES 28

Sopa d cocklo con Iideos sin gluten
Garbanaas con patata, (ol pelio y ternees

Pan sin ghaten y Yopar

Sin gluten

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES
Espaguetis sin ghuten con champifiones

Hoens uras o gissa

Pan sin ghuten y Fruta fresca

MIERCOLES
Sops de coddo con ldeos sin ghten

Garbianzns con patata, col, polle y termera

Pan sin ghuten y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubas con verduras

Tortils francesas
Ensahda de mchuga y tamate

Pam s ghuten y Fruta fresca

MIERCOLES
Codnos sin ghten con tomate

Meriza en saba verde con guesantes

Fan sin ghaten y Fruta fresca

—

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 9
rema de cabhara

Contramasio da palio 3 I plincha
Patatas frives

Pan v gluten ¢ Yoper

JUEVES 16
Paedia de verduras

Contramusio de pollo a h plancha
lechuga y beates do sofs

Fan sin gluter y Yogur

JUEVES 23

ludias verdes con patatas sakeadas

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 3

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 10

Arroz con werduras

Atadeo # homo
Ensaloc de lechuga y tormate

Pan gin ghasn y Fruta frescs

VIERNES 17
Crema de calabocin

Lomo con peslento y cebols
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruma fresce

VIERNES 24
Espaguetis sin ghuten con verduras

Catala oo salss napolitans

Ternera con saka de zanaborias
Zinaheria dada salteads
Por sin ghaten ¢ Yogur Pan sin ghuten y Fruta frescsy
JUEVES 30 VIERNES 31
Crema de verduras y hormakzas Calabazs saheads con pueno
Filete de termera a la plancha Tort#la francesa

Patutas Trites Ensdada de lechaga v tomate
Pan sin glusen v Yopur Pan s ghuten y Fruta fresca
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAZD

LUNES

Lentejss con sercuras

Tordila de patata y cebeila

Lreatlado de bechuga y tomate
Pany Fruta frawca

LUNES
ATro? con salsa de tomate
Lacabyo al sjoarriero

Ensafada delechuga y malz
Paevy Fruta fresca

LUNES
Arroe con verduras

Cieia de loma fasca a & plancha

Ersatads de lechwuga v tandords
Pany Frota frescr

MENU

ENERO 2025
6 MARTES 7
VACACIONES DE NAVIDAD
13 MARTES 14
Macarrones can tomate
Meruza a la binaing
Ensafechs de lechougs y maz
Pan yYogur de sois
20 MARTES 21

Cromp do tanaheda

Jamoncaos de pollo al limon
Patotas coddes

Fan y Yogar de soh

27 MARTES 28
Sops de oddo con deos

Garbanigs con patats, ol polo y temerns

Pan y Yogur de sop

Sin lactosa

MIERCOLES

VACAQONES OF NAVIOAD

MIERCOLES
Espiraks con champifionas

Muewss diros con pisto

Fany Fruta fresca

MIERCOLES
Sopa de coddo aon fideos eokigkor

Gamanzns con patata, col, polla y wenern

Py Frota freson

MIERCOLES

Alulias con wirduras

Tortils frencesa
Ensabyda de echuga y tomate

Paa y Fruta fresca

MIERCOLES

Codtas con tomate

Merhara en salea ver 8¢ con guisantas

Pan y fnag frescs

15

22

JUEVES 2

VACACIONES DE NAVMDAD

JUEVES 9
Crema de calibaza

oo A b ricjans
Patotas Fritas

Pan yYops de scin

JUEVES 16

Paels de sorduritay

Comtramusiode polio a b planctiy
Lechuga y beates de soja

Pan yYogur de scia

JUEVES 23

Judlas verdes con patatas saears

Ragoust S ternera 3 la jardinera

Pan y Yogur de scis

JUEVES 30

Cresma de verderas y bertalzns

Hiete de ternera a ks plancha
Patatas fritas

Pan y Yogur de scia

SANTA CATALINA DE SERA

VIERNES

VALALIONES DE NAVIDAD

VIERNES

Ariog com wrderas

Abadejo 2 la ancium
Ensalachs de echuga y tomato

Pan y Fruza fresca

VIERNES
Crema de calabacin

LMo on pesdanto y Ceolls
Patatas dado

Pan y fruts fresca

VIERNES

Laans con werderas

Cabtalla en salksa napoitana
Zanahoria dado salteads

Pan y fruts fresce

VIERNES

Lentejas con anahorks

Tortilh francess
Ersalacts de lechugs y tematn

Pan y fruta fresca

17

24

31
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Lenteias con werdur s
Tortllly o patata y cebella

Easalada do Sachugs y tomale
Pamy Fruta fresca

LUNES

Nrror con sa2lsa de tomate
Eacaao alajarmero

Encalads e lechugay maly

Fany Frute fresce

LUNES

Acror oo verdhaties
Cinta de fomo fresca a b plancha

Ercalads de fechugs y anahore
Pany Feuta fresca

MENU

ENERO 2025

VACATIONES DE NAVIDAD

13 MARTES

Macarrones con tomate

Meruza a s bibals
Ensalaca @ lechugs y motz

Pan y Yogsr de sop

20 MARTES

Croma de 2anahorin

Jamonciton de polbo al bmén
Patatas cocMas

Fam y Yogur Ou som

27 MARTES
Sops de ove con flidecs

Gabanans con patsta y polo

Pan ¥ Yoger de soja

Sin PLV, lactosa

MIERCOLES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

7 MIERCOLES 8
Espirales con champilanes

Hueevos duras con plsto

Pany Fruta fresca

14 MIERCOLES 15
Sopa de ave con fiens ecoldgicos

Gartanios con gatata y golks

Pas v Fruta fresen

21 MIERCOLES 22

Alulbslas con verdaras

Tortia francesa
Ensadade echoga y tomate

Pany huta fros

28 MIERCOLES 29

Coditos con tomate

Merfuzs en salso verde con guisantes

Pany Fruta frescs

JUEVES

VACACIONES DE NAMDAD

JUEVES

Crema de calibas

oo o W riofsna
Patatas fritas

Pan yYogor de scia

JUEVES
Paeka de wercuritas

Contramusiode palio 2 la plancha
lechuga y beotes de sojs

Pan y Yopir de s

JUEVES

Tudias wardos con patatas saltaadas

Unta de lomo fresca o la plancha

Faey y Yogur oo sou

JUEVES
Cewmm de werdures y hostakons

Cints de koma frosca 3 la planchs
Patatas frisas

Pan y Yogu! ¢ sois

SANTA CATALINA DE SENA

2 VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

9 VIERNES

Areaz con verderas

Abateyo # Lz andediin
Ersalady de lechuga y tomate

Pan y Fruts fresea

16 VIERNES
Crems de cafgbacie

Loma con pmieto y ceaella
Patatas dado

Pany y Fruta fresca

23 VIERNES

Lazos con verduras

Cabala en salsa nagolitans
Zenahoris dada salieads

Pa0 y Fruta feesca

30 VIERNES

Lentagay can canshors

Tertila francesa
Ensalada de lechaga y tomase

Pan y Frots fresce

17

31
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LUNES

VACACIONES D€ NAVIDAD

LUNES
Lentegjas con verduras
Hate Yo tenera o b planchs

Ensabacta de lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

LUNES

Arres con saky de loonate
Bacabio o aparriere

Ensatada de lachuga y mals
Pany Feuta fresce

LUNES

Arroe con verduras
Cinsa de loma Fescs o s plancky

Ensslnga cle lechugs vy israhore
Pany Fruta fresca

MENU

ENERO 2025
6 MARTES 7
VACACIONES DE NAVDAD
13 MARTES 14
Macarrones con tomsate
Merkua aa bibana
Ensatads de fechuga ¥ maie
Pan y Youur
20 MARTES 21

Croma de zanahornia

lamancios de polio on @i lgers de
mostazn
Patatas cocidas

Pan y Yogur

27 MARTES 28
Sep de cocido con Fdeus

Garbanzos con patata, col, polo y temers

Fany Yogur

Sin huevo

MIERCOLES

VACACIONLS DE NaVIDAD

MIERCOLES
Espirades con chaerpiiienes

Lomo con gamiento y csholls

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocdo con Adeas ecolégiooa

Garbanmos con patata, col, polo y ternera

Pan g ot frecs

MIERCOLES

Nubias con wardur s

Hiete de pavo en soba
Lrsaladfa de echugs v tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Codtos con tomate

Merhara an salsa wWrde con puisantos

Pany Frte frescs

22

29

JUEVES 2

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 9
Creva de calabaoa

#oll> a ha ricjone
Patates frivas

Pan y Yogur

JUEVES 16
Poella de verduritas

Cantramusio de polto 3 la plancha
Lechuga y biotes de sofe

Pan y Yops

JUEVES 23

ludias vordes com patatas saheadas

Ragout de termess 28 jardivers

Fan y Yogur

JUEVES 30

Cruzmd de verdheras y hortaleas

Alete de ternera a b pancha
Patatas fritas

Pan y Yogur

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACADONES DE NAVIDAD

VIERNES

AT con werturas

Atadejo 8 8 andaluse
Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES
Crema de calabadn

LOmD cen pimviento y cebnla
Patatas dac

Pan y Fruts frescs

VIERNES

Laas com verduras

Caballs en sokss rapoktans
Zanwroris dato seltesdn

Pan y Fruts Tresca

VIERNES
Lentejes con caneharie

Fiete de pavo on saka
Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

10

17

24

31
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LUNES

VALACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Cabibam silteady
Tan e de patata y cedallz

Ensalada de chuga y tanats
Pan y Fruts freica

LUNES

Arrig com sa¥a de Inmate
Bacalo il sjoarrare

Eraladds du lochags y mraly
Pan y Fruts frescs

LUNES

Arcoz con verduras
Cinta de loma fresca # ks plancha

Cnsslods de lechugs y zaoahora
Pany Fruta fresca

MENU

ENERO 2025
6 MARTES 7
NACACIONES DE NAVIDAD
13 MARTES 14

Macarrones sin 30ja con saka de tomate

Markea ala bilaing
Ensatada de lechugs v mid2

Pan 'y Yous

20 MARTES 21

Crema do 2anahoria

lamanchos de pollo o salsa lgeen de

mostaze
Patates cockdas

Pan y Yogu!

27 MARTES 28
Sope cusern du cockio con fduas sin sofs

Ternera &8 caldo corto con patata y

ranahoria
Ensalada de lechuga y maiz

Pan yYoger

Sin legumbre
MIERCOLES

VACAOIONES DE NAVIDAND

MIERCOLES
Fspirales s s0(a con crampfiones

Huevos darcs con psto

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES
Sopa casera de coodo con fideas sin saja

lamancitos 8¢ poto al horeo
Patatas cockdas

Pant y Fronta Frescs

MIERCOLES
Champifianas saltoados con cobolla

Toet#ls francesa
Ensaods de lechags y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES

Codkay sin yo)e oo sl de tomets

Merbara 3 Bandalun
Patatas ceddas

Pany Fruta lrescs

JUEVES

VACACIONES DE NAVIOAD

JUEVES
Croma de calabara

Poko 2 b nojers
Patatas fritas

Pan yYogur

JUEVES

Mror con verdueas

Comtramusio de polls a & plancta
echugay cebala

Pany Yapur

JUEVES

Pisto do verduras

Nangout de tvners
Frsalads de lochuga y remolacha

Pan y Yogur

JUEVES
Crernas de carahoda

Fikte de ternera a la plancha
Patates fricas

Pan yYogur

16

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES

Am0Z con werduras

Abadeo o s angalute
Ensalada de bechuga y tomate

Pan y Fruta frescs

VIERNES
Ceema de calstocin

Lofto con peventoy cebola
Fatatas dado

Pant y Frugs fresca

VIERNES
Erpaguetis sin soja con verduras

Catalls on salsa napoltana
Tanshorli dado salteads

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Colabera salicada con puernn

Tortika francesa
Insafoila delechugs y tomate

Pan y Fruta fresca

10

17



serunlo_“@

re

LUNES

YACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Lentejas con sercuras
Tordla de gatata y cebelts

Ensalady de lechugs y tomate
Fan y Fruta fresca

LUNES
Arroz com salsa de tomaze

Bacuso ala somina

insafads de lechoga y malr
Pany Fruta fresce

LUNES

Acror » bands
Onta de lomo acobaco 3 la plancha

Ensalofa de lechuga y sanutoie
Pany Fruta fresca

MENU

ENERO 2025
6 MARTES
VACACICNES DE NAVIDAD
i3 MARTES
Macarrones & 4 cehonaea

27

Moerbars o o bt ing
Ensafada de lechega y maiz

Pany Yoper

MARTES

Crema de zamshoria

lamoncros de polo en salse bgera de

MOsTAnS
Patatas cocidas

Pen y Yog

MARTES
Sopa de cockdo can fifeos

Garbianzos con patats, oo, pollo y tesnera

Pan y Yogur

21

Sin frutos secos

MIERCOLES

VACACKONES DE NAVIDWD

MIERCOLES

Espiafes saltesadas con champifones y

Hotwts Juros con pisto

Fany fruta frevca

MIERCOLES
Sops de toddo con fidees sooldgcor

Garbanzos con patata, col, polle y terner

Py Fruta fresca

MIERCOLES

Aublas con cher lvo

Torifta com koncha @ york
Ensanda de lechaga y tomate

Fan y frute lrewcs

MIERCOLES

Coditas gratinedos

IMerkiza en salsa verde con gusantes

Pasy Fruta fresca

1

29

JUEVES

VACACIONES DE NAWOAD

JUEVES

Croma de calabaa

Poko & I ricjena
Patatas freas

PanyYogr

JUEVES
Pael de verduritas

Contramusio de poiio a & plancha
Lectuga y biotes de sajs

Panv y Yogur

JUEVES

ludlas verdes con patatas salteadas

Aagout de ternera a o jeedinern

Pan y Yogur

JUEVES
Creme de verduras y hortallsay

Hamburguess en salw de quesos
Patatas frites

Pan y Yogur

16

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACAQIONES DE NaVIDAD

VIERNES

ATOZ CON varouras y saka de sl

Abadeso b lo andaluz
Ensalads de lechuga y tomate

Pa y Fruts fresca

VIERNES
Cremas de calabocin

Abdrdigas ¥ chiednn
Patatas dado

Pan y Fruta Iresca

VIERNES

Laxon bolofesa

Cabialo en salse napofitans
Zemahars dado salteada

Pan y Fruta fresca

VIERNES
Lentejus con tandhora

Tortia de paeo
Ensalada de lechaga y tomats

Fany Frata frasca

10

17

24

31
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LUNES

VACACIONES DF NAVIDAD

LUNES
Lenteas con verduras

Torika du patans y cobuta

Ensabada de lechiga y tamate
Pany Fruta Frescn

LUNES

Arrex con salsa de tamate
Revurko de queso

Fany Fruts frence

LUNES

Arror con venduras
Cinta de kamo adatisdo & s plancha

Ervdade die lechugs y mnahoris
Pany Fruta fresca

MENU

ENERO 2025
6 MARTES
VACACIONES DE NAVIDAD
13 MARTES
Nacarrones a la carbeoara

Fllete de paso en salso
Ersalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

» MARTES
Crema de manshoria

lamondtos de polls un sals bgera de

Mo za
Fatatas cocidas

Fon y Toper

27 MARTES

Sopo de coddu con Ndecs

Garbanzos con patata, coi, pollo y temers

Fan y Yogur

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

VACAOONES DE NAVIDAD

7 MIERCOLES
Esplrafies salteados ton champliiones y
bacon

Huinwas deros con pisio

Pany Fruta frescn

14 MIERCOLES

Sope de corkio con fideos ecoltgicos

Garbiarzos tnn patata, col, pollo y tarners

Pan y Frata frescs

21 MIERCOLES

Alublas con chocto

Torndla con foncha de york
Ensalada do echaga y tomate

Pany Fruts frescs

28 MIERCOLES 29

Cotitas gratinados

Fevucio de gueso

Pany Fruta fresca

JUEVES

WANCAOIONES DE NAVIDAD

JUEVES

Crema de colbsbary

Folle a2 rialana
Paratas fritas

Pan v Yogur

JUEVES

Paslla do verduritas

Contrarmsio de pata » ls plenchas
techugay brotes de sofo

Pan y Yogur

JUEVES
Tudlys verdes com patatas salteacs

Ragout de ternera a k3 fardicera

Fan y Yoy

JUEVES

Crema de verduas y hortalizas

Hamburguess #n saka de queson
Palntas frsas

Pan yYoger

SANTA CATALINA DE SENA

2 VIERNES 3

VACAOONCS DE NAVIDAD

9 VIERNES 10

Arznz con veeduras y saksa de soja

Tortila francess
Ensaada da lochuga y tomato

Pan y Fruta fresca

16 VIERNES 17

Crema de calabadn

Abondigs al cilndron
Patatas dacky

Pan v Frute fresco

23 VIERNES 24

Lees Bolofiess

Tert#a francesa
Zanaharia dado sakeada

Puny Inate fomsen

30 VIERNES 31

Lentefas com zanahora

Tortills de prso
Enialachs de echuga y tovase

Fan y Fruts fresca



serunion@

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Lantejas con varduras
ToriMe e potata y cebotlo

Ensalad o lichuga v lamate
Pany Fruta fresca

LUNES
Arroz con salsa de tomate

Bacako il ajoaererg

Insafada de lnchugay malz
Pany Fruta fresca

LUNES

Afroe con werdatin
Ot de lomo adobado a la plancha

Ensalodo de fechugn y senabot e
Pany Fouta fresca

MENU

ENERO 2025
6 MARTES 7
NACACIONES DE NAYIDAD
13 MARTES 14

Macarrones 2 b cebonse

Mot tu e 4l Bolladng
Ensalecda de lechugs y maz

Paeyy Fruta frescy

20 MARTES 21

Crovess dde seahona

lamonctos de po¥o en salsa bgera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan'y Togur

27 MARTES 28

Sapa de cocida con fifeos

Garbanyos con petata, oo, pollo y terners

Fan y Yogur

Sin marisco

MIERCOLES

VACADONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

Tapirses solteados con champ@iones y
bacon

Huewas durcs con pisio

Pany Fruta lresca

MIERCOLES
Sope do cockdo con Nidess ecokigicoy

Garbaazus con patata, col, polle y serners

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Aublas con chariza

Tortia con floncha e york
Ensabdade kctuga y tamate

Pany Fruts lrews

MIERCOLES
Codites gratinados

Merkza an saba verde con guisantes

Paa y Fruta fresca

JUEVES 2

VACACIONES DE NAVWDAD

JUEVES 9
Crema de calabaza

Polk 3 12 nojasa
Patatas fritay

Pan y Yopur

JUEVES 16
Paalla g serchurites

Contramusio de polle a la plancha
Lechuga y beotes de soj:

Pany Fruta fresca

JUEVES 23
Judios vesdes con patatas salteadas

Rapeut & tarsera A la jardinera

Pany Yogw

JUEVES 30

Crema de verduras ¢ hortaleas

Hamburguess en sala de quesar
Patatas freas

Pan y Yogsr

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACAIONES DE MAVIDAD

VIERNES
Arraz con verduras y salsa de soja

Torsila de patata y cspnacss
Ensalach de lecthuga y tomme

Paa y Froms fresce

VIERNES
Creems de calabacin

Abordigas ¥ chisndron
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

VIERNES
Lazos bolodesa

Cabiala an salse napoltany
Zarahoria dado salteadds

Pany Fruta fresco

VIERNES
Lentejus con zunehorid

Tortdla de paro
Ensadada de lechuga y tomate

Pan y Fruata fresca

10

17

24

31
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LUNES

VACACIONES DF NAVIDAD

LUNES

Lerteas con verduras

Torti¥a de patats y kol

Ensalads de lechuga ¥ tomate
Fany Fouta fresca

LUNES

Arroz con saksa 40 tomnate

facalac f ajoorriero

Ensafada de lechaga y maiz
Pany Fruta feesen

LUNES

Arrue con verduras
Ontade 'omo adobato a la plancha

Ercaladi de Sedhiuge y savmbiara
Pany Fota resca

MENU

ENERO 2025
6 MARTES
VACACIONES DE NAVDAD
13 MARTES

Macarones o bs cwrbanars

Mierhuzs 2 & bibaina
Ensalada do lechuga y mai

Pan y fogu

20 MARTES

Ceemao de zanaborn

lamondtes de polio en aslss ligera do

mostace
Patacas cocidas

Fon y Yogur

27 MARTES
Sopo de cotidy con ldeos

Garbanees con patata, oof, pollo y ternera

Pan y Yogur

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salménidos
MIERCOLES 1

VACACIONCS. DE NAVIGAD

7 MIERCOLES 8

Espirakes salteados con chisrgliiones y
hacon

Huevas dwos con pisto

PFas y Fruta fresca

14 MIERCOLES 15
Sopa do cockio con fidens ecoldgcos

GHNAN0s CON Patata, col, potu y Tareera

Pany s frews

21 MIERCOLES 22

Akabias con chodon

Tortilla con loncha de york
[nsalsda de bechugs y tomate

Paa y Fruta fresca

28 MIERCOLES 29

Coditon grasnadas

Merkiza an silsa werde con guisstes

Pany fots frewcs

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES
Creems de calibam

#ollo a & rigana
Pagatn fritas

Pan y Yogur

JUEVES
Paella de verdurizas

Contracwusio de polo 3 b plnche
techupgs y brotes de soja

Pany Yoge

JUEVES

JuSas wardat con Natatas saitedc

Kagout de terneo 3 ls Jardisera

Fao y Yot

JUEVES
Cromun de vordures y hortalesy

Fite de ternerm a B phncha
Patatas fritas

Pen y Yogur

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACADONES DE NAVIDAD

VIERNES
Aoz con vesduras ¥ salse de sojs

Abadejo a @ andaluza
Ensdada do lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES
Crema de calatacin

AbOndigis il chibndrée
Patatas dado

Pany fnata frees

VIERNES

Lazas bolohen

Catalla en salsa napoltana
Zanatoria daco salteada

Irasy Fruts Irescs

VIERNES
Lentejss con tanshorls

Tortita de pave
Ensalda da ochuga y tomate

Paay Fruts fresca

10

17

31
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Lantegas con verduras
Tortllly de patata y cebolla

Ensalada de lechugs v tomats
Paa y Fruta fresca

LUNES

Arror con salsa de tomate
Bataao @ ajparnan

Fncalada de lechuga y malz
Pany Fruta fresce

LUNES

Arroe con verdures

Cinta de lome adobado 3 La plancha

Enaafade de lechuga y mnahotia
Pany Frota fresca

MENU

ENERO 2025

VACACIONES OF NAWDAD

13 MARTES
Macarrones a la carbaean

Merlucy o b bibakng
Ersalyda de Sechuga y malz

Pan y Yogur

20 MARTES

Crama de ranahocia

Jarsondtas de polle en sala Ggers de

mestaza
Patatas coodas

Fany Yogur

27 MARTES
Sops de coddo con fdens

Garbanzos con patate, col, polio y temers

Pan y fogur

Sin salmdn
MIERCOLES 1

VACACIONES DE NAVIOAD

MIERCOLES 8

Espirales salteados con chasmpifionesy
bacon

Hupvas daros con pisto

Pant y Fruta frenca

MIERCOLES 15
Sops de cotdo con lideas aoolégico

Garbarsos con patata, col polbo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 22

Ahubias con chorimo

Tantilla con loncha de york
Ensalada do lechuga y tomate

Pas y Fruts freca

MIERCOLES 29
Coditos gratinados

Merhaza en salsa verde con pasantes

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACKHTIONES DE NAVIDAD

JUEVES
Cresra de cabbara

Polls a & rigjana
Patates frives

Pan g Yogur

JUEVES
Paslls de verduraas

Contramusio de pollo a I plincha
Lechuga y brotes de sof

PanyYogs

JUEVES

Tudas verdes com patatas calinadac

Ragout do ternesa 2 & Jardisers

Fany Yogur

JUEVES
Crema de verdwras y hortalaas

Mamburguess e Sobs de quescs
Patntas Frites

Fan yYopur

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACADKONES DE NAVIDAD

VIERNES
Arroz con verduras y salsa de 1ofo

Abadejoa k3 andakua
Ensafada delechugs y tomare

Pan y Feuta fresca

VIERNES
Crema d6 caabacin

Nbondigas sl chilndedn
Patatas dodo

Pany Fruta fresca

VIERNES

12308 banfiecs

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado sakteada

Pan y Pt foescn

VIERNES
Lentefas con tenahodin

Tortiks de pavo
Frosalachs de lechugn v tomate

Pan y Fruta fresca

17

31
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LUNES

VACACIONES DE RAVIDAD

LUNES
Lentefas con verduras
HIRte do tenera a ln plsrchg

Ensabda de lechuga y Tomate
Pan y Fruta freaca

LUNES

Arrax con walea de somate
Bocalao 3 ajparriero

Ensalada do lechuge y male
an y Fruta fresce

LUNES
Arroe con verdores

Ciet e fomo Fresca 3 B planche

Ervdalads de lechuge y nehots
Pan y fnota fresco

MENU

ENERO 2025
6 MARTES
VACACIONES DE NAVIOND
13 MARTES
Macarrones con torsate
Merlura 2 & hibaka

20

27

Ensalada do sochuga y maiz

Fan y Fruaa fresca

MARTES

Crema de zanahoria

Jamencitos de polic ol kevdn
Patatas cockas

Fan y Fruta frescs

MARTES
Sopa de coddo con foeos

Garbanzos con patata, col, potlo y tesnera

Pan yFrna frosca

21

Sin huevo, leche, fiecos
MIERCOLES

VACATIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES
Espraks con chaorgiliones

Lomo con pmimto y cedoll

Pam y Fruta fresca

MIERCOLES
Sopa de coddao con Iideos ecolégiom

Garbanaos con patata, col, polo y ternera

Pan y Fruta frosca

MIERCOLES

Alobias o0 vorduras

Filete de pavs en sals
Ensalacli de lectuga y tomate

Pany fruta fresca

MIERCOLES

Couitos con tanate

Merkiza en s lsa vende con gukantes

Pany Fruta fresca

JUEVES

WACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES

Creeva de cabhara

Polle @k cigfana
Patates frives

Pan g Frota fos

JUEVES
Pasili de verdurites

Contracrusio de polo a I plancks
Lechuga y brotes de sola

Fany Freta fosca

JUEVES

Tudias verdns con p ftwach

Ragout de 1weenera 2 1a jardiners

Fany Prots frescs

JUEVES
Crema de verdinas y hortalizgs

Flete de terners o In glandhs
Patutas freas

Fan y Fruta fresc

16

23

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACADONES DE NAVIDAD

VIERNES
Arror con werdhrss

Abadejoa & andabaa
Insafads de lochuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES
Crema do calabach

Aldndiyss al harno
Patatas dodo

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lo con vevdurss

Cabala en salsa napolitana
Zamahona dado salteada

Pan y e fresca

VIERNES
Lentelss con annahora

Filete de gavo on sale
Ensalads de lectug v tomane

Pan y fruts frescs

17

31
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LUNES

VACADONES DE NAVIDAD

LUNES
Crama ce kntsjas
Tortie de patats y ceboln

Ensalada g lectaga y zamabora
Pan y ruts fresea

LUNES
Arron spiteado con famda york

Bacaiaca la ramsana

Frvaladn do bechugs y mab
Fasr y Fruts fresce

LUNES

Asroe con verduris [sin tomane)
Cnaa de loma adobado & la plaacha

Evsalada de kechuga y racohorio
Pan y Fruta fresca

ENERO 2025
6 MARTES
VACACKONES DE NAVIDRD
13 MARTES
Macaranss bancoes con york

MENU

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizardn sin tomate)

Mutiyes o la Blbane

Ensaiads de lechugn y mair

Pan y Yogur

MARTES
Comma de zanahorls

Jamencites de pelio on saka Rgora de

mostaza
Patatas coodas

Pany Yopw

MARTES

Sopa de cocido con idecs

Garkanaos con patots, col, pollo y terners

Pany Yops

MIERCOLES 1

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 3
Espivatas an blanco

Huesos duros
Ensalada de lechuga y remmofachs

Fam y Fruta fresca

MIERCOLES 15
Sopa de coddo con fideas ecoldgicos

Gurbanzos cos patata, col, pola y tenera

Py Fruta Tresca

MIERCOLES 22
Abitiias BanCas Saltuadas v 20z hlaeco

Tortila zon lonchs de york
Ensalads de lechugs

PPors y fruta fresce

MIERCOLES 29

Codtos en blanco

Meduza en saka verde con guisantes

Pen y Fruts frescs

JUEVES 2

YACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 9
Crema de caliban

Contramushks de pollo a @ plancha
Patiatan fritas

Py Yogur

JUEVES 16
Arrox con werduras {sin tamate)

Contamushk de pollo o s pleachs
Lechuga y trotes de sojy

Fan y Yogur

JUEVES 23
ludlas verdes con potatas saheadss

Tecnara con salka de zanahorias

Fony Yogur

JUEVES 30
Cronia do vorduras y tortalizas

Fite de terners 3 lo plenchs
Patatas fritas

Fan y Yogs

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACADONES DE NAVIDAD

VIERNES

Arroa con verduras (sin tomate)

Abade|ua ls endabuin
Ensalada de lechega y 2orshona

Pan y Fruta frescs

VIERNES
Cresma de calsbocie

Albded gas ol hodrio
Patatas dado

Pies y Fruta fresca

VIERNES
Lazas con wardaras

Caballz  Io plancha
Zanaboris dado sakeada

Pom y Frota Fresce

VIERNES
Lentejas con ranahania [sin tomae)

Tortida de pava
Ensalada de echuga

Pon y Fruts fresce

10

17

31




serunlgg @

LUNES

VACACIONES OF NAVIDAD

LUNES
Leetejas con verduras

TOr e palats v cebodpn

Ensalada deo lechuga y tamate
Pan y Huta fresca

LUNES

Arror con ssbsy de tormate
Bacalao i aparrero

Ervalada de lnchuga y malz

Pany Fruts fresca

LUNES

Arroe con verduras

Cirta de lomo resca 3 & plancha

Eraatada de lechugn y 1andionks
Pany Fruta fresca

MENU

ENERO 2025

MARTES

VACACIONES DE BAVIDAD

MARTES

Micacrones 3 4 crbonara

Meriuza a la bibaina
Ensaloda oe lechaga y mals

Pany Yoger

MARTES

Croma de 2anzhorla

famanchos de palio en ssha ligora do

mostars
Patatas codidas

Pen y Yogur

MARTES
Sopa de cocldo con Fdeas

Ternera &2 taldo torte con patatay

anahork

Pany Yogw

14

21

Sin garbantos
MIERCOLES

VACACHINES OE NAVIDAD

MIERCOLES

Espiales salteadas coo CAampifiones y
bacon

Hoewis curas con psxa

Pany Fruta frescs

MIERCOLES
Sopa de cocddo wn Sdeos ecoldgicos

Jamencras de potio al horno
Patatas coodas

Pany s fresca

MIERCOLES

Alubtias con chordan

Toatille con loncha de york
frsalada de kchuga ¥ tlomate

Pas y Fruta fresca

MIERCOLES
Coditcn gratinados

Merhaa en saksa varde con guisantos

Paa y frata feesca

29

JUEVES 2

VACACIONES DE NAVDAD

JUEVES 9

Crema de cahbaz

Pola & li rcjan:
Patotas frias

Pan v Yopr

JUEVES 16

Peells de verduritas

Contramusho de pollo a b plaacha
Lechuga y biotes de soja

Pan y Yogur

JUEVES 23

Judias versles con patatas safteadas

Ragout & ternera 3l jardnon

Panvy Yopur

JUEVES 30

Crema de verderis y horalees

Hamburguess oo 5a3k3 de Quesos

Paotatas fritas

Pan y Yagur

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACACIONES UE NAVIDAD

VIERNES
Arraz con verduras y saisa de o

Abadedo @ la andahum
Ensalachs de lechugiy tomate

Pany Fnaa fresca

VIERNES
Croma de calabecin

Aoy wl chidndron
Patatas dado

Fan y Fruts fresca

VIERNES
Laros bolofiess

Caballa en salsa napoltana
Zanahorls dado salteada

Poes y Fruts fresco

VIERNES
Lentejas con mnahons

Tortila de pavo
Lrsalada de kechuga y tomale

PFan y Fruta fresca

17

24

31
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LUNES

VACADQCNES CE NAVNDAD

LUNES
Crama de lntajss
Tortiade patata y cebolla

Ersalach du Mohauga v Tomate
Pany Fruts fresca

LUNES
Aoz ton saka de tomate

Baralao o b romans

Ensalada de lechugs y malz
Pan y Fruta fresca

LUNES
Arcog A banda

Cmta de lomo adobiado 3 la plancha

Ensalada de fachuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

MENU

ENERO 2025

VACACOONES DE NAYIDAD

13 MARTES 14

Macarrones 3 la carbonaras

Marluza a ki bibana
Ensalada de bBchupgs v maiz

Fan y Yogur

20 MARTES 21

Crema de zamahora

Mo itos de polo en salin ligera de

mostace
Patatis cockdes

Pam yYogur

27 MARTES 28

Sapa de codda con fideos

Garbaneos ton patats, col, polioy ternera

Pan y Yogur

Sin champlfén

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES
Espirales en blanco

Huavos daros con piso

Pa y Fruna fresca

MIERCOLES
Sapa de cocida con lidess pootdgicos

Garbanzos con patata, col, pollo y terners

Pany Fruta Tresca

MIERCOLES
Akdias con chordao

Tertilla con loncha de york
Ersalada de ‘echuga ¥ tomatn

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Coditos gratinados
Meruza en saka verdo con puisantes

Pon y Fruts frescs

JUEVES

VACACIONES OF NAVWOND

JUEVES
Croma de calibaa

Pollo o % ricgans
Patatas fritas

P y Yogur

JUEVES
Paells de verdurites

Contramusie de polle a ks plancha
Lachugs v brotes de s0ja

Fam y Yogur

JUEVES
Judim verdes con patates seteadas

Teagoust o berneri 2 I jardinera

Fany Yogur

JUEVES
Crema de verduras y hartakzas

Hamburguess us saka 00 quescs
Patatas tras -

Pan y Yogar

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACACIONES DE NAVSOAD

VIERNES
Arroz con verduras y salss de sojs

Abadojo o ks andaluza
Ensafiada da lochuga y tomate

Pan y Fruta fresco

VIERNES
Croma de cafabach

ANhdadigas al cilndedn
Patates dodo

ey Fruta fresca

VIERNES
Laxcs bolohesa

Cavalla en salsa napoStans
Zanskorls dado caltesda

Pan y Fruta fresca

VIERNES
Lentejas con zanaharia

Tortila de pawvo
Ensalacs de lechuga y tommale

P y Fruta fresca

10

17

24



serunlgﬂ@ MENU
ENERO 2025
LUNES 6 MARTES 7
VACADONES D€ NAVIDAD VACATIONES DE NAVIDAD
LUNES 13 MARTES 14
Lentafas con varduras Macacrones en blanco
Tortila francosa erhita & s dliana
Ensalada de lechuaga y tomato Ensabatdo de Bchugs y male
Pan y Fruts fresca Paes y Yosur
LUNES 20 MARTES 21
Asrar con salve de tamate Creena de 2amahoria
8acala0 3 fa romana lamancitos de poto en s3lsa lgora de
mostaza
Fnsalacs e locwags y mais Satates wodsy
Pany Irats freves e y Yogur
LUNES 27 MARTES 28
Arroza banda Sopa de cockdn con firdeos
Cinta de lono afobado a bs pleacha Garbianaos con patata, col, poloy ternera
Ensafoda de lechuga y zanshoria

Pan y Fruts tresca

Pan y Yogur

MIERCOLES 1
VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 8
Espirakes con champifiones

Husvos al heeno cor tonate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES 15

Sops de codde on fidens ecoldgoos

Gar lrasaos con patats, col, polo y tetrers

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES 22

Alublaz con cheeizo

Tortia cos loncha de york
Ensalfada de lechuga y tomate

Pan y Fruts fresca

MIERCOLES 29

Codinos gratinados

Merhsra en salsa verde con puisintes

Fan y Fruta Tresca

Sin cobolla (todas las elaboraciones se realizardn sin cebolla)

JUEVES 2

VACACIONES DF NAVIDAD

JUEVES 9
Croma de calabara

Contrarmusio de potlo o b plenchis
Patatas intas

Pany Yogur

JUEVES 16
Pacils de verduritas

Contramusio de poto a b plancha
Lechugs y brotes de sofa

Pan y Yogae

JUEVES 23

Judias verdes con patatas salleaday

Temers con sakia & tanahonas

Pan y Yogur

JUEVES 30

Crema de worduria y horaizas

Hamburguesa 2 & plinche
Patatas fritas

Fun y Yogur

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACAUONES DE NAVIDAD

VIERNES
Aerox con verdura y salsade soja

Abatejo 2 la socaham
fnsalaca de lectuga y tomate

Paes y #uta fresca

VIERNES
Crema de calabocin

Albdndigas o horee
Fatates dadn

Pan y Fruts fresca

VIERNES
12205 bobilesa

Cabatia en salsy napoliians
Lainahor s dado sallesda

Pan vy Feuts frosca

VIERNES
Lentejas con zanaborky

Tartila de pavo
Ensaiada de echuga y tomate

Pan y Fruta fresea

10

17

31
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LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES
Laredas cor verduras
Tortilla e pacata y cobola

Enastads de lechaga y tomee
Pan sis sal y Fruta fresca

LUNES
Arroz con saia de tomate

fewun ko de huevo

Ensaloda de lechags y malr
Pan oo sal y Fruta fresca

LUNES
Arroa con werduras

Qnta de flomo fresca 3 fa plandhe

Ensabida de lechoga y zanaboria
Par sies sal y Fruta Fresca

MENU

ENERO 2025

6 MARTES 7

VACHCIONES DE NAVIDAD

13 MARTES 14

Mackreanes con lomato

Merluza a b bibaha
Ensabada de echuga y male

Pan sin sal y Yogur

20 MARTES 21
Creena de tanahonia

Jowondites de polo al lesdn
Patatas cockdas

Pan sim sal y Yogur

27 MARTES 28

Sopa de ave con fideos

Garbanpes con patata, col polo y tormera

Pan ghn sl y Yogur

Hipos6dico (elaboraciones sin sal afiadida)

MIERCOLES 1
VACNVCIONES DE NAVOAD
MIERCOLES s

Faptrales con champifioras

Hueyos duros con pato

Pan sinsaly Feuts bescr

MIERCOLES 15

Sopa de awe con fidens ecolighoes

Garbanees con patita, col, polioy ternera

Fan sinsaly Fruta tresce

MIERCOLES 22
Mubias con werduras

Tortils francew
Cnsalada de bechugs y1omate

Pas sinsaly Fruta fresca

MIERCOLES 29

Codros can tamate

Meruza en saba yerde oom galiaetes

Pae sin saly Frita Inesca

JUEVES

VACAOONES DE NAVIDAD

JUEVES
Crema de calatues

Contramusio de pafo 3 la plancha
Patatas cocidas

Pan sin saly Yogur

JUEVES
Paelka e verdurtas

Contramudo de palo & la plancha
Lechuga y brotes de sofa

P slo saly Yogui

JUEVES
Iucias verdes con patatss salteodas

Ragowt de ternera a b fardiness

Pan sin saly Yogur

JUEVES
Cremd e verduras y hoealices

Aleie de temess o la planchs
Fatstas inte

Pan s sy Yoguar

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

VACAZIONES DE NAVIDAD

VIERNES

Arcozcon verdura

Abadejo a b andakza
Epaplada de lechugs y Tomate

Pan ses sl y Fruta fresca

VIERNES
Creena de calabach

Lomo con plmiento y cebolla
Patatas dado

P sin wad y Pruta fresce

VIERNES

La208 0On ver duras

Caballa es saka rapoltana
Zanshoria dado sakeads

Pan sin sal y Fruta frescs

VIERNES
Lentesss con zanshoria

Toetilla fraescesa
Ensalada de lechuga y womate

an sin sl y Fruta fresca

10

17

24



