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INTENTA DORMIR LO MEJORA‘TU RITMO Y BAILA REGU.ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS

TENGAS LA OPORTUNIDAD

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS
FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y niias en habitos de alimentacion
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS «++«+vveneenens
als (
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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legumbres verdura pasta/arroz
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sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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huevo carne pescado
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pescado huevo carne
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LUNES 3

Menestra de verduras con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES 10

Macarrones con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Pan y Fruta fresca

LUNES 17

Arroz tres delicias

Cinta de lomo adobado a la plancha

Pan y Fruta fresca

LUNES 24

Coditos napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines napolitana

Salmon al horno

Calabacin salteado

Pan y Yogur natural

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albondigas con verduritas

Arroz salteado

Pan y Yogur natural

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Pan y Yogur natural

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur natural

11

18

25

Escuela infantil

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Pan y Yogur natural

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Yogur natural

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur natural

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES
Menestra salteada con patata
Magro de cerdo al curry

Arroz blanco

Pan blanco y Fruta fresca
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:a0,5g - HC:67,6g AGS:2,9g -
Ardcares:21,3g - Sal:1,6g

LUNES

Macarrones con tomate

Salchichas frescas al horno
Pan blanco y Fruta fresca

544, /Kcal - Prot12,9g - Lp:s,5g - HUI10L, 38 Atb:L, 48 -
Azicares:23 3¢ - Sal:1.30

LUNES
Arroz tres delicias
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
652 AKcal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

LUNES
Coditos napolitana
Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Keal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

MENU

FEBRERO 2025

3 MARTES 4

Tallarines a la carbonara

Salmaén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan blanco y Yogur
629,4Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:16,9g - HC:86,68 AGS:4,7g -
Azicares:20,9g - Sal:2,8g

10 JORNADA EGIPTO 11

Shortbat Fez (sopa de verduras)

Fkufta Pilau (Albdndigas en salsa)

Arroz blanco

Pan blanco y Yogur
bhd, JKcal - Prot: 2948 - Lip:d 2, HE - HL:B4, /g AL, /g -

Ariicares:20.7e - Sal:2 30

17 MARTES 18

Sopa de estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan blanco y Yogur
5419Kcal - Prot:28& 3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

24 MARTES 25

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Yogur
747,7¥cal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:B5,4g AGS:4,9g -

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
695,3Keal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,08 AGS:7,1g -
Azticares:20,1g - 5al:1,7¢g

MIERCOLES

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca
bYU,dKeal - Protidh, /g - Lp:14,bE - HLIBH,9E Atas:d8E -

Aziicares: 20,40 - Sal:1.9¢

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
637, 2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo San Pedro en salsa de limdn

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5¢ -

5 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras

Merluza a la naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Fruta fresca
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Ardcares:15,0g - 5al:2,3g

b 4 JUEVES

Sopa de cocido

Cocido completo Madrilefio

Pan blanco y Fruta fresca
blb,JKCal - Protidd,ag - Lipi21,4g - HUIbY, Jg AlaS:4,Hg -
Aziicares:21 1o - Sal:2 Ge

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1p AGS:6,4g -

SANTA CATALINA DE SENA

6 VIERNES 7

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur
570,3Keal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azdcares:18,2g - Sal:1,9g

13 VIERNES 14

Crema parmentier

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan blanco y Yogur
196,bKCal - Prot:ds, /g - P/, g - HU:10H, /g AGSH,Ug -
Azdcares:31.3e - 5al:2.8e

20 VIERNES 21

Judias verdes salteadas

Estofado de pollo con zanahorias

Pan blanco y Yogur
526,%Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -

27 VIERNES 28

NO LECTIVO
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LUNES
Menestra salteada con patata

Magro de cerdo al curry

Arroz blanco
Pan blanco y Fruta fresca

757 6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67 6 AGS:2,9g -
Aziicares:21,3g - Sal:1,68

LUNES

Macarrones con tomate
Judias verdes con patata

Salchichas frescas al horno

Pan blanco y Fruta fresca
544, /Kcal - Prot14,Yg - LpiH,5g - HUIIUL, g A1, 26 -
Anticares:23.3e - Sal:1.3¢

LUNES

Arroz tres delicias
Calabacin asado

Lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23 4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

LUNES

Coditos napolitana
Coliflor al vapoer con mahonesa

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6g -

MENU

FEBRERO 2025
3 MARTES
Tallarines a la carbonara
Hervido Valenciano

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan blanco y Yogur

629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,6g AGS:4,7g -

Aziicares:20,9g - Sal:2,8g

10 JORNADA EGIPTO

Shortbat Fez (sopa de verduras)

Fkufta Pilau (Albondigas en salsa)

Arroz blanco

Pan blanco y Yogur

b54,2Kcal - Prot:29,4g - Lip:24,8g - HL:B4, 28 Atab, /g -

Ariicares:20.2e - Sal:2. 30

17 MARTES
Sopa de estrellitas

Guisantes salteados con cebolla

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan blanco y Yogur

541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AGS:2,0g -

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

Cocido completo

Pan blanco y Yogur

747, 7kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

11

18

25

32 A 62 PRIMARIA

MIERCOLES
Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azlicares:20,1g - 5al:1,7g

MIERCOLES

Alubias blancas con verduras
Acelgas salteadas con jamdn

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca
BYU,dKCal - Protidh, Jg - LIp:1Y,bg - HLIMH,YE Atisid,HE -

Anicares:20.40 - Sal:1.9¢

MIERCOLES

Lentejas con calabaza
Champifiones salteados con bacon

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lipi27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate
Acelgas a la gallega

Gallo San Pedro en salsa de limdn
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -

5 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras
Ratatoille

Merluza a la naranja
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

627 3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4 4g -
Ardcares;15,0g - 5al:2,3g

12 JUEVES

Sopa de cocido
Repollo rehogado

Cocido completo Madrilefio

Pan blanco y Fruta fresca
b, ZKeal - Prot:33,4g - Lip:21,4g - HU:bY, Jg Ala:a,Hg -

Azdicares:21,1¢ - 5al:2.6e

19 JUEVES

Espaguetis con tomate
Lombarda salteada con manzana

Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

26 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29, 4g - Lip:25,6g - HC:82,1p AGS:6,4g -

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES
Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azticares:18,2g - 5al:1,9g

VIERNES
Crema parmentier

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafil

Pan blanco y Yogur

96,bKcal - Protis, /g - Lip:d/,2g - HULUB, fg AS:H,Ug -

Anicares:31.3e - 5al:2 80

VIERNES
Judias verdes salteadas

Estofado de pollo con zanahorias

Pan blanco y Yogur

526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES

Menestra salteada con patata
Coliflor al ajoarriero

Magro de cerdo al curry
Cinta de lomo fresca o a la plancha
Arroz blanco
Pan blanco y Fruta fresca

LUNES

Macarrones con tomate
Macarrones aglio olio

Salchichas frescas al horno

Pan blanco y Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Arroz a banda

Lomo adobado a la plancha
Lomo fresco en salsa espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

LUNES

Coditos napolitana
Coditos al gueso

Lomo a la plancha
Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

10

17

24

MARTES 4
Tallarines a la carbonara

Tallarines con tomate
Salmdn al horno macerado en pifia
Salmén al hornocon eneldo
Calabacin salteado
Pan blanco y Yogur

JORNADA EGIPTO 11
Shortbat Fez (sopa de verduras)

Fkufta Pilau (Albdndigas en salsa)

Arroz blanco
Pan blanco y Yogur

MARTES 18

Sopa de estrellitas
Sopa de verduras

Hamburguesa a la plancha
Pastel de carne y patata con queso
Patatas fritas
Pan blanco y Yogur

MARTES 25
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo
Garbanzos salteados con pollo y verdura

Pan blanco y Yogur

ESO, BACHILLER

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana
Hervido valenciano (Bulllit)

Contramuslo de pollo al ajillo

Contramuslo de pollo al limén

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias blancas con verduras
Crema de legumbre

Tortilla de patata y cebolla
Huevos bella aurora
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza
Lentejas con arroz

Merluza al horno con ajo y perejil
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate
Ensalada de arroz

Gallo San Pedro en salsa de limdn
Gallo San pedro al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur/Fruta

12

19

26

JUEVES
Lentejas estofadas con verduras
Ensalada delentejas
Gallo San Pedro al gratén
Merluza a la naranja
Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

JUEVES
Sopa de cocido

Cocido completo Madrilefio
Salteado de garbanzos con terneray

Pan blanco y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate
Espaguetis a la marinera

Tortilla francesa con queso
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa

Pollo asado con salsa barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
Patatas dado

Pan blanco y Yogur

SANTA CATALINA DE SENA

6 VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Arroz salteado con champifiones

Tortilla francesa con york
Revuelto de salchichas
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur

13 VIERNES
Crema parmentier
Brocoli al ajillo

Jamoncitos de pollo al horno
Jamoncitos de pollo con mostaza
Patatas ajo cabafiil
Pan blanco y Yogur

20 VIERNES

Judias verdes salteadas
Champifiones salteados con bacon

Estofado de pollo con zanahorias
Pollo al horno/plancha

Pan blanco y Yogur

27 VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




