serunion@

LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES
Macarrones sin gluten con tomate
Contramuslo de pollo a la plancha

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con setas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Espaguetis sin gluten a la napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

10

17

24

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines sin gluten a la napolitana

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Sopa de ave con fideos sin gluten

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur

11

18

25

Sin gluten

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Coliflor al vapor con patatas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

5 JUEVES 6

Coliflor al vapor con patatas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

26 JUEVES 27

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




serunion @

LUNES 3

Menestra de verduras con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan vy Fruta fresca

LUNES 10
Macarrones con tomate
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES 17

Arroz con setas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES 24

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines napolitana

Salmadn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur de soja

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pany Yogur de soja

MARTES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de soja

11

18

25

Sin lactosa

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES 6

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES 13

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES 20

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES 27

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur de soja

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28



serunion@

LUNES 3

Menestra de verduras con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES 10
Macarranes con tomate
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES 17

Arroz con setas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES 24

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tormate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines napolitana

Salman al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan y Yogur de soja

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pan y Yogur de soja

MARTES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur de soja

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

11

18

25

Sin PLV, lactosa

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

5 JUEVES 6

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

26 JUEVES 27

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan vy Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur de soja

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




serunion@

LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan vy Fruta fresca

LUNES

Macarrones con tomate

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con setas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ceditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

10

17

24

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines napolitana

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pany Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

11

18

25

Sin huevo

MIERCOLES

Crerna de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

5 JUEVES 6

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis con tomate

Filete de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES 27

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 7

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES 14

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pany Yogur

VIERNES 21

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur

VIERNES 28

NO LECTIVO




serunion @

LUNES 3

Crema de calabacin
Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES 10

Macarrones sin soja con salsa de tomate
Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES 17

Arroz con setas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES 24

Espaguetis sin soja a la napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines sin soja a la napolitana

Salman al herno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pany Yogur

MARTES

Sopa de ave con fideos sin soja

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur

MARTES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pany Yogur

Sin legumbre

las elaboraciones de los platos estardn exentas de cualquier legumbre (incluidos guiasntes y judias verdes..)

4 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

11 MIERCOLES

Brocoli al vapor

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

18 MIERCOLES

Coliflor al vapor con patatas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

25 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

5 JUEVES 6

Coliflor al vapor con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pan y Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Tortilla francesa

Lechuga y cebolla

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES 27

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan y Yogur

VIERNES

Acelgas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




serunion@

LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

Macarrones con tomate
Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

3 MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmén al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

10 JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albéndigas con verduritas

Arroz salteado

Pany Yogur

17 MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur

24 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

11

18

25

Sin frutos secos

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cacido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan y Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28



serunion @

LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

Macarrones con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES
Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

10

17

24

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines a la carbonara

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pan y Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albdndigas con verduritas

Arroz salteado

Pan y Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

11

18

25

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Lentejas con patatas

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con gueso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




seruniqn (@

LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

10

17

24

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines a la carbonara

Caballa en salsa napolitana

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albéndigas con verduritas

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Pifia Colada

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

Sin marisco

4 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al gjille

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

11 MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

18 MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

25 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

5 JUEVES

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan vy Fruta fresca

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28




serunion@

LUNES 3

Menestra de verduras con patatas salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES 10

Macarrones con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca

LUNES 17

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES 24

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines a la carbonara

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pany Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albéndigas con verduritas

Arroz salteado

Pan y Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

11

18

25

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salménidos

12

19

26

JUEVES

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan y Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES 3

Menestra de verduras con patatas salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES 10

Macarrones con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES 17

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES 24

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines a la carbonara

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pany Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albdndigas con verduritas

Arroz salteado

Pany Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

11

18

25

Sin salmon

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maliz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

6 VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

13 VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

20 VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur

27 VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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FEBRERO 2025
LUNES 3 MARTES 4
Menestra de verduras con patatas salteadas Tallarines napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha Salman al horno macerado en pifia

| 5
Arrozcattonia Calabacin salteado

Pan vy Fruta fresca Pan y Fruta fresca
LUNES 10 JORNADA EGIPTO 11
Macarrones con tomate Sopa de verduras con arroz
Contramuslo de pollo a la plancha Lome con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria Arroz salteado

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
LUNES 17 MARTES 18
Arroz con setas Sopa con estrellitas
Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha
Ensalada de lechuga y zanahoria nsalad Gy

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
LUNES 24 MARTES 25
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos
Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca

Sin huevo, leche, f.secos

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

5 JUEVES 6

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis con tomate

Filete de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES 27

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Filete de paveo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Fruta fresca

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

Macarrones blancos con york

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

LUNES
Coditos aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

FEBRERO 2025

10

17

24

MENU

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salman al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

JORNADA EGIPTO

Bracoli al vapor

Albdndigas al horno

Arroz salteado

Pan y Yogur

(SIN TOMATE)

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

11

25

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas estofadas (sin tomate)

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza (sin tomate)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz salteado con jamén york

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Fruta fresca

12

19

26

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

JUEVES

Lentejas estofadas (sin tomate)

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideas

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con zanahoria

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

13

20

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz salteado con jamdn york

Tortilla con lencha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pany Yogur

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahaoria

Pany Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES 3
Menestra de verduras con patatas salteadas
Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES 10

Macarrones con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca

LUNES 17

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES 24

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan y Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Albéndigas con verduritas

Arroz salteado

Pany Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas cocidas

Pany Yogur

11

18

25

Sin garbanzos

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

12

19

26

JUEVES

Lentejas con patatas

Merluza en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

6 VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

13 VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pany Yogur

20 VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Yogur

&7 VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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FEBRERO 2025 Sin champifién SANTA CATALINA DE SENA
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES
Menestra de verduras con patatas salteadas Tallarines a la carbonara Crema de calabaza y manzana Lentejas con patatas Arroz con salsa de tomate
Magro de cerdo al curry Salman al horno macerado en pifia Pollo al ajilla Merluza en salsa de naranja Tortilla con loncha de york
Aevorsaitends Calabacin salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maiz
Pan vy Fruta fresca Pany Yogur Pany Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pan y Yogur
LUNES 10 JORNADA EGIPTO 31 MIERCOLES = Iy | JUEVES 13 VIERNES
Macarrones con tomate Sopa de verduras con arroz Alubias con verduras Sopa de cocido con fideos Crema parmentiere
Salchichas frescas de cerdo a la plancha Albéndigas con verduritas Tortilla de patata y cebolla Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Jamoncitos de pollo al horno
Ensalata de lechugay zanahioria Arroz salteado Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas ajo cabafiil
Pany Fruta fresca Pany Yogur Pan y Fruta fresca Pany Fruta fresca Pan y Yogur
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES
Arroz tres delicias Sopa con estrellitas Lentejas con calabaza Espaguetis con tomate Judias verdes con patatas salteadas
Cinta de lomo adobado a la plancha Hamburguesa a la plancha Merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa con queso Estofado de pollo con zanahoria
Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y brotes de soja
Pan vy Fruta fresca Pany Yogur Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca Pany Yogur
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Gallo san pedro con salsa de limén Pollo asado con salsa barbacoa NO LECTIVO
Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca Pan y Yogur Pan y Fruta fresca Pan y Fruta fresca
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LUNES

Menestra de verduras con patatas salteadas

Magro de cerdo al curry

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

Macarrones con tomate

Salchichas frescas de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

LUNES

Arroz tres delicias
Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

LUNES

Coditos napolitana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

FEBRERO 2025

10

17

24

MENU

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

JORNADA EGIPTO

Brocoli al vapor

Albéndigas al horno

Arroz salteado

Pany Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

11

18

25

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Acelgas salteadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizarén sin cebolla)

5 JUEVES 6

Lentejas con patatas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan vy Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

26 JUEVES bl

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

Zanahoria dado salteada

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pany Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28
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LUNES 3

Menestra de verduras con patatas salteadas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES 10

Macarrones con tomate

Contramuslo de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES 17

Arroz con setas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES 24

Coditos aglio-olio
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

MENU

FEBRERO 2025

MARTES

Tallarines napolitana

Salmon al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan sin sal y Yogur

JORNADA EGIPTO

Sopa de verduras con arroz

Lomo con pimiento y cebolla

Arroz salteado

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Yogur

Hiposddico (elaboraciones sin sal afiadida)

11

18

25

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Gallo san pedro con salsa de limén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

5 JUEVES 6

Lentejas con patatas

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan sin sal y Fruta fresca

12 JUEVES 13

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Fruta fresca

19 JUEVES 20

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin sal y Fruta fresca

26 JUEVES 27

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas hierbas

Patatas dado

Pan sin sal y Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

NO LECTIVO

14

21

28



