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INTENTA DORMIR LO

SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

PRu

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA

TU MOSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN

BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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RECUERDA QUE

PROTOCOLD
FRENTEALCOVID-19

LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacién
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS
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g L

Para cenar puedo comer
como primero...

Sien el cole he comido
como primero...
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Para cenar puedo

Si en el cote he comido
comer como segundo...

como segundo...
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huevo carne pescado
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carne huevo pescado
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas
Pan y Fruta fresca
LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Bracoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous caus

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines napolitana

Salmon al horno

Calabacin salteado

Pany Yogur natural

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Yogur natural

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur natural

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur natural

MENU:

Escuela infantil

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polio al gjillo

Pan y Fruta fresca

8 MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al harne con ajo vy perejil

Pan y Fruta fresca

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de tomate

Pan y Fruta fresca

29 MIERCOLES

Espirales salteados con champificnes y
bacon

Tortilla con loncha de york

Pan y Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pan y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con gueso

Pan y Yogur naturat

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

NO LECTIVO

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan vy Yogur natural

11

18

25
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas en salsa con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
544, /Kcal - Frot12,9g - LIp:8,5g - HLILUL, 38 ALSIL,JE -

Azlicares:23 3¢ - Sal:1.3e

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Bréceli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18, /g - Lip:10,5g - HC: /6,28 AGS:2,8g -
Aziicares:22,4g - 5al:1,6g

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmadn al horno macerado en pifia
Calabacin salteado
Pan blanco y Yogur

629,4Kcal - Prot:30,5g - Lip:16,9g - HC:86,68 AGS:4,7¢ -
Azlicares:20,9g - Sal:2,8g

MARTES

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con crégano

Pan blanco y Yogur
b2, JKcal - Frotidy A8 - Lip:da, g - HLA, 28 Atabib, /g -

Aziicares:20.2e - 5al:2.3e

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blance y Yogur
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9g -

MARTES

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan blanco y Yogur
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,18 AGS:8,6¢ -
Azlicares:21.2g - Sal:1.52

MENU:

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

1 MIERCOLES
Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco y Fruta fresca
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azicares:20,1g - Sal:1,7g

8 MIERCOLES
Paella mixta
Merluza al horno con ajo y perejif

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
bYU,3Kcal - Protish, 2g - Liprl4,bg - HL:EE,9E Albid,50 -

Aziicares:20.4¢ - Sal:1.9¢

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadeajo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,58 -
29 MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y
bacon

Tortilla francesa con york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Azucares:20.7g - Sal:1.4g

2 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Fruta fresca
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azicares:15,0g - Sal:2,3g

9 JUEVES

Sopa de cocida

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
bdb,2Keal - Prot:dd,4g - Lp:Z1,4g - HUibY, Jg Alab:a,5g -

Azlicares:21.1¢e - 5al:2.6e

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Polio asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanca y Fruta fresca
688,4Kcat - Prot:29,4g - Lip:25,68 - HC:82,1g AGS:6,4g -

30

SANTA CATALINA DE SENA

3 VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azicares:18,2g - 5al:1,9g

10 VIERNES
SEMANA SANTA

17 VIERNES
SEMANA SANTA

24 VIERNES

Sopa de estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

quesoc
Ensalada de fechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -

11

18

25
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LUNES

Macarrones aglio-olic
Judias verdes con patata

Albdndigas en salsa con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
549, /Kcal = FTot:12,4g - LIpi3,5g - HUILUL, 3g AadiL, 28 -

Anicares:23.3¢ - Sal:1.3¢

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Bracoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca
495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azicares:22 4g - Sal:1.62

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara
Hervido Valenciano

Salmdn al horno macerado en pifia
Calabacin salteado
Pan blanco y Yogur

629,4Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:16,9g - HC:86,58 AGS:4,7g -
Azlicares:20,9g - Sal:2,8g

MARTES

Alubias blancas con verduras
Brécoli al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Yogur
Y4, 4Kl - Frotid9,4g - Lpidd, g - HLINA, 28 A, /g -

Aziicares:20.2e - Sal:2.2e

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo
Verdura tricolor

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Yogur
747, 7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4¢ AGS:4,9g -
MARTES

Sopa de cocido

Repollo rehogado con zan y patata

Cocido completo

Pan blance y Yogur
593,9Kcal - Prot:24,62 - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,68 -
Azdcares:21.2g - Sal:1.52

MENU:

32 A 62 PRIMARIA

1 MIERCOLES
Crema de calabaza y manzana

Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco y Fruta fresca

695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g AGS:7,1g -
Azicares:20,1g - Sal:1,7g

8 MIERCOLES

Paella mixta
Acelgas salteadas con jamon

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
by, 3KCal - Prot:ds, 2g - LpiLs,bg - HUIBE,Yg Alabis,Bg -

Aziicares:20 4e - Sal:1 e

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
B800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5¢ -

29 MIERCOLES
LSpIrales saiteados con cnampinones y
hacnan

Tortilla francesa con york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4, 28 -
Aziicares:20,7g - Sal:1.4g

2 JUEVES

Lentejas estofadas con verduras
Ratatoille

Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g AGS:4,4g -
Azicares:15,0g - Sal:2,3g

9 JUEVES

Sopa de cocida
Repollo rehogado con zanahoria y patata

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
6.b,2Kcal - Proti3s,ag - LipidLag - HUbY, Jg AlLSi4,58 -
Aziicares:21.1e - Sal:2.60

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa harbacoa

Patatas dado

Pan blance y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate
Panaché de verduras

Tortilla francesa con queso
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur

570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g AGS:2,7g -
Azdcares:18,2g - 5al:1,9g

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estrellitas
Guisantes con cebolla salteados
Paste! de carne y patata gratinado con

quesc
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS5:3,8g -

11

18

25
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LUNES

Macarrones aglio-olic
Macarrones gatinados

Albondigas en salsa con verduritas
Salchichas al horna

Pan blanco y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brécoli salteado con patatas
Repollo rehogado

Ragout de ternera
Lomo adobado a I3 plancha
Cous cous
Pan blanco y Fruta fresca

MENU:;

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES
Tallarines a fa carbonara

Tallarines con tomate
Salmadn al horno macerado en pifia
Salmon al hornocon eneldo
Calabacin salteado
Pan blanco y Yogur

MARTES

Alubias blancas con verduras
Crema de legumbre

Tortilla de patata y cebolla
Huevos bella aurora
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco y Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo
Lentejas estofadas con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Revuelto de bacalao
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur

MARTES

Sopa de cocido

Cocido completo
Repollo rehogado con zanaharia y patata

Pan blanco y Yogur/Fruta

15

22

29

ESO , BACHILLER

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana
Hervido valenciano (Bulllit)

Contramuslo de pollo al ajillo

Contramuslo de pollo al limén

Ensalada de lechuga y tomate
Pan blance y Fruta fresca

MIERCOLES

Paella mixta
Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate
Ensalada de arroz

Abadejo en adobo de limdn frito
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y mafz

Pan blanco y Yogur/Fruta

MIERCOLES
ESpPIrales saiteados con cnampinones y

harnn
Espirales con tomate

Tortilla francesa con york
Huevos villarroy
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur/Fruta

16

23

30

JUEVES

Lentejas estofadas con verduras
Lentejas con chorizo
Cinta de lomo adobada
Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco y Fruta fresca

JUEVES
Scpa de cocido

Cocido completo
Salteado de garbanzos con terneray

Pan blanco y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa

Pollo asade con salsa barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
Patatas dado

Pan blanco y Yogur

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tornate
Arroz salteado con champifiones

Tortilla francesa con queso
Revuelto de atan
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de estreilitas
Sopa de verduras

Pastel de carne y patata gratinado con
Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco y Yogur/Fruta

11

18

25



