Cducd

serunion@

LUNES

Macarranes sin gluten aglio-olio
Lomo con pimiente y cebolla

Tomate afifiado con oréganc

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Bracoli salteado con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pan sin gluten y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines sin gluten a la napolitana

Salmén al horno maceradoe en pifia

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yoaur

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Califlar al vapor con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Enszlads de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur

MARTES
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y termera

Pan sin gluten y Yogur

MENU;

Sin gluten

i MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polla &l ajille

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

8 MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

i5 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

29 MIERCOLES

Espaguetls sin gluten con champificnes

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten v Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Coliflor al wvapor con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierhas
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tamate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa de ave con fideos sin gluten

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Yogur

11

18

25




serunion @
LUNES 7

Macarrones aglio-olio
Lomo con pimiento y cebolla

Tomate aliflado con orégano

Pan vy Fruta fresca

LUNES 14
SEMANA SANTA

LUNES 21
SEMANA SANTA

LUNES 28

Brécoll salteado con patatas

Ragout de ternera

Caus cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

MARTES

Tallarines napolitana

Salmon al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur de soja

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensatada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de soja

MARTES

Sopa de cocldo con fideos

Garbanzos con patata, col, polio y temera

Pany Yogur de soja

MENU:;

15

22

29

Sin lactasa

MIERCOLES .

Crema de calabaza y manzana

Pelle al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al horno con zje y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con saisa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz

Fany Fruta fresca

MIERCOLES
Espiralas con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga vy aceitunas

Pan vy Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

ie JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

lamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

30

10

i7

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortillz francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

VIERNES 11
SEMANA SANTA

VIERNES 18
SEMANA SANTA

VIERNES 25

Sopa con estrellitas

Filate de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceltunas

Pan y Yogur de soja



serunion@
LUNES

Macarrenes aglio-olio

Lamo can pimiento y cebolla

Tomate alifiado con orégana
Pany Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Bracaoli salteado con patatas

Cinta de lomao fresca 2 la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines napolitana

Salman al horno macerado en pina

Calabacin salteado

Pany Yogur de soja

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pany Yogur de soja

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de soja

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

MENU:

Sin PLY, lactosa

1 MIERCOLES

Crema de calabazay manzana

Polle ai ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

8 MIERCOLES

Arroz con verduras

Meriuza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frite

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

29 MIERCOLES

Espirales con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de loma fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

i6 JUEVES
SEMANA SANTA
23 UEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierkas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de sola
VIERNES 11
SEMANA SANTA
VIERNES is8
SEMANA SANTA
VIERNES 25

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur de soja



Educ

seruniqrg @

LUNES

Macarrones aglio-olio

Lomeo con pimiento y cebolla

Tomate alifiado con orégano
Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brocoli salteado con patatas

Ragoutde ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines napolitana

Salmén al harna macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan y Yogur

MARTES

Alublas con verduras

Filete de terera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentajas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de lachuga y aceitunas

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

MENU:;

15

22

29

Sin huevo

MIERCOLES

Crema de czalabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de liman frito

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales con champifiones

Filete de pava en salsa

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pany Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceltunas

Pan y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocldo con fideas

Garbanzaos con patata, col, pollo y ternera

Fany Fruta fresca

i6 JUEVES
SEMANA SANTA
23 1UEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamaoncitos de polio asadoes con finas

hierbas
Patatas dado

Pan v Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur
VIERNES i1
SEMANA SANTA
VIERNES 18
SEMANA SANTA
VIERNES 25

Sopa con estrellitas

Filete de pave en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur



Serunit?“n (@ ABRIL 2025 MEN{’:

MARTES 1

Tallarines sin soja a la napolitana

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur
LUNES 7 MARTES 8
Macarrones sin soja aglio-olio Brocoli al vapor
Lamo con pimiento y ceballa Tortilla de patata v cebolla

T — Ensalada de lechuga y zanahcria

Pany Fruta fresca Pan y Yogur

LUNES 14 MARTES 15
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

LUNES 21 MARTES 22

Coliflor al vapor con patatas

SEMANA SANTA Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur
LUNES 28 MARTES 29
Brécoli salteado con patatas Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y

Ragout de ternera .
zanshoria

Cous cous

Pany Fruta fresca Pany Yogur

Sin legumbre

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polic al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con zanahoris y calabacin

Merluza al herno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fan y Fruta fresca

MIERCOLES

SERMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobe de limén frito

Ensalzda de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES
Espirales sin soja con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

2 JUEVES

Coliflor al vapor con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga v aceltunas

Pan y Fruta fresca

g JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Termnera en calde corto con patatay
zanahoria

Pan y Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de zanahoria

Jamaoncitos de polle asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur
VIERNES i1
SEMANA SANTA
VIERNES i8
SEMANA SANTA
VIERNES 25

Sopa de ave con fideos sin soje

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur



serunion@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarires a la carbonara

Salmon al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Alublas con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay zanahgria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

MENU:

Sin frutos secos

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pallg al sjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

8 MIERCOLES

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

i5 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca

29 IMIERCOLES

Espirates salteados con champificnes y

bacon

Tortillz con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pany Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomoa fresca a la plancha

Enszlada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con gueso

Ensaiada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa con estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

gueso
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

11

18

25



serunion @
LUMES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUMNES
Brécoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a Iz carbonara

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

MENU:

15

22

29

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

Crema de calabazay manzana

Polle al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con verduras

Jamancitos de pello al horno

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lachuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales salteatlos con champifiones y

bacon

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechupa y aceitunas

Fan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Follo asada can salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERMNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Panvy Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sapa con estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

quaso
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

11

18

25



serumgg@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas can verduritas
Pany Fruta fresca
LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines 2 la carbonara

Caballz en salsa napolitana

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada ce lechuga y zanaharia

Pany Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

MENU:

Sin marisco

1 MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Fany Fruta fresca

8 MIERCOLES

Arroz con verduras

Meriuza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga v zanahoria

Pan y Fruta fresca

15 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobe da liman frite

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

29 MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y
bacon

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fidens

Garbanzas con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca
16 JUEVES

SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Follo asado can salsa barbacoa

Patatas dada

Pan y Fruta frasca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con gueso

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa con estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

quaso
Ensaladla de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur

11

18

25



i )
serunion@
LUNES

Macarrones aglic-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MENU

MARTES

Tallarines a la carbonara

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pan y Yogur

MARTES

Alublas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan vy Yogur

‘Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, saimdnidos

15

22

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Par y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al hormo cen ajo y parejil

Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y
bacon

Tartilla con foncha de york

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pany Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, poilo y ternera

Pany Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Fatatas dado

Pan vy Fruta fresca

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de temate

Tartilla francesa con gueso

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERMES

Sopa con estrellitas

Filete de paveo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur

11

18

25



serunugg@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Bricoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cocldo con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y temera

Pan y Yogur

MENU:;

15

22

29

Sin salman

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pallo al gjilla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al horno can aja y perejil

Enszlada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y
bacon

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y ranahoria

Pany Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lormo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

g JUEVES

Sopa de cocido con fidens

Garbanzos con patata, col, pollo v ternera

Pany Fruta fresca

i6 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Polle asado con salsa barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con gueso

Ensalada de lachugs y maiz

Pany Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERMNES

Sopa con estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

queso
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Yagur

11

i8

25



Eaucd

serunion@

LUNES

Macarrones aglio-olio
Lomao con pimiento y cebolla

Tomate alifiado can orégano

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUMES
Brécoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines napolitana

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

MARTES

Alublas con verduras

Filete de ternera a la plancha
Ensalacla de lechuga y zanaharia

Pany Fruta fresca

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas can patatas

Bacalzo &l horno

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

MARTES
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MENU:

Sin huevo, leche, f.secos

1 MIERCOLES

Creme de calabaza y manzana

Patlo al gjillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

8 MIERCOLES

Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoriz

Fan y Fruta fresca

i5 MIERCOLES
SEMANA SANTA
22 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

29 MIERCOLES
Espirales con champifiones

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca 2 la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

g9 JUEVES

Sopade coclido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

VIERMES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Scpa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

11

18

25



Serum%g@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Albéndigas al horno

Zanahorla salteada

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brédcoli salteado con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pan y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines 2 la carbonara

Salman al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Lentejas estofadas (sin tomata)

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas estofadas (sin tomate)

Tartilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES

Sopa de coclda con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y temera

Pany Yogur

i5

22

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollg al gjillo

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con verduras {sin tomata)

Merluza al horno con ajo vy perejil

Ensalada de lechuga y zanzhorla

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz salteado con jaman yark

Abadejo en adobe de limon frite

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales en blance

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

*
L]
M E!I”ﬁl)fnate (todas las elaboraciones se realizarén sin tomate)

2 JUEVES

Lentejas estofadas (sin tomate)

Cinta de lamo fresca a Ia plancha

Ensalada de techuga y aceitunas

Pan y Fruta fresca

9 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

16 JUEVES
SEMANA SANTA
23 IUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Frutzs fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz salteado con jamon york

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

11

18

25



od -
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serunion@

LUNES

Macarronas aglio-clio

Albéndigas con verduritas
Pan y Fruta fresca
LUNES

SEMAMA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Fan y Fruta fresca

MENU:

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmadn al horro macerado en pifiz

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Alublas con verduras

Tortilla de patata y ceboila

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fan y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata y
zanaharia

Pany Yagur

15

22

29

Sin garbanzos

MIERCOLES

Crama de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Paella mixta

Merluza al horno con ajo y pergjil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y

bacon

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanahaoria

Pany Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patatay

zanahaoria

Pan y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras v hortalizas

Palio asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalatia de lachuga y maiz

Pan y Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sapa con estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

queso
Ensalada de lechuga y aceitunas

Panvy Yogur

11

i8

25



serunion @
LUNES

Macarrones aglio-olin

Albandigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brécoli szlteado con patatas

Ragout de ternera

Caus cous

Pany Fruta fresca

MENU;

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarings a la carbonara

Salmon al homo macerado en pifia

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Alubias con verduras

Tartilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con cheriza

Tortilla de patata y calsbacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocide con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

i5

22

29

Sin champifion

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Polle al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

Paella mixta

Meriuza al horno con ajo y persjil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES
Espirales en blanco

Tortilia con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

2 JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan y Fruta frasca

=] JUEVES

Sopa de cacido con fidaos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca
16 JUEVES

SEMANA SANTA
23 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asadao con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan vy Fruta fresca

30

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 4

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con gquaeso

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur
VIERMES 11
SEMANA SANTA
VIERNES i8
SEMAMA SANTA
VIERNES 25

Sopa con estrellitas

Pastel de carne y patata gratinado con

gueso
Ensalada de lechtigz y aceitunas

Pany Yogur



serumgg@
LUNES

Macarrones aglio-clio

Albéndigas con verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

Brdcoli salteado con patatas

Cinta de lomo fresca & la plancha

Pany Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines a la carbonara

Salmdn al harno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan y Yogur

MARTES

Acelgas salteadas

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan y Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

15

22

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Pollo al ajillo

Ensalada de lechugs y tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Paella mixta

Merluza al horne con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tormate

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y

bacon

Tortilla ¢con loncha de york

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan v Fruta fresca

16

23

30

Mﬁl’&gd'lla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla)

JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Sopa de coclde con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Patatas dado

Panvy Fruta fresca

10

i7

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con quesa

Ensalada de lechugay maiz

Pary Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pany Yogur

11

18

25



serumgg@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Lomo con pimiente y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Fan sin sal y Fruta frasca

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES

SEMANA SANTA

LUNES
Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous ¢ous

Pan sin sal y Fruta fresca

ABRIL 2025

14

21

28

MARTES

Tallarines napolitana

Salmdn al horno macerado en pifia

Calabacin salteado

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Yogur

MARTES

SEMANA SANTA

MARTES

Lentajas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzas con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Yogur

MENU:

Hiposédico (elaboraciones sin sal afiadida)

15

22

29

MIERCOLES

Crema de calabaza y manzana

Palio al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

Paella mixa

Merluza al horna cen ajo y perejit
Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

SEMANA SANTA

MIERCOLES

Arroz con salsa da tomate

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal ¥ Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales saiteados con champifiones y
bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan sin sal y Fruta fresca

16

23

30

JUEVES

Lentejas con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga

Pan sin sal v Fruta fresca

JUEVES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

SEMANA SANTA

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asades con finas

hierbas
Patatas dado

Pan sin sal y Fruta fresca

10

17

24

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con selsa de tomate

Tartilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal v Yogur

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

SEMANA SANTA

VIERNES

Sopa con estrellitas

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga

Fan sin sal y Yogur

11

18

25



