Saludable

‘En Familia

AENOR'

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacidn
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS

L]

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
coma primero... como primero..
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Para cenar puedo
comer como segundo...
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Si en et cole he comido
como segundo...
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LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,

tomate y pavo

Cinta de lomo adobado a la plancha

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera

Ragout de ternera

Pan y Fruta fresca

LUNES

Brécoli salteado con patatas

Estofado de magro de cerdo con patatas

Cous cous

Pan y Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Pany Yogur natural

MARTES

Gazpache con picatostes

Hamburguesa a la plancha

Pan y Yogur natural

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Pany Yogur natural

MARTES

Garbanzos estofados con verduras

Filete de merluza al horno

Pan y Yogur natural

MENU:

10

Escuela infantil

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de tomate

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmon al horno

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales con champifiones

Huevos duros con pisto

Pany Fruta fresca

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la ricjana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao al horno

Pan y Yogur natural

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de polio con zanahoria

Pan y Yogur natural

VIERNES

Coditos napolitana

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Yogur natural

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Picadillo de tomate

Pan y Yogur natural

13

20

27
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LUNES 2

Macarrones aglio-olio

Albdndigas en salsa con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
94y, /Kcal - Prot: 12,98 - Lipis,5g - HUIIUL,3g Alabil, Jg -

Azicares:22.3¢ - Sal:1.3e

LUNES 9

Ensalada de arroz con zanaheria, maiz,
tomate y pavo

Lomo en saisa espariola

Ensailada de lechuga y pepino

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Kcal - Prot:23 4 - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

LUNES 16

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcat - Prot:29,1g - Lip:21,58 - HC:69,28 AGS:2,68 -

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

MARTES

Alubias blancas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate aliffiado con orégano

Pan blanco y Yogur
b52,26cal - Prot:49,ag - Lip:4 2,58 - HL:84, 28 AS®, /g -
Aziicares:20.2e - Sal:3.3e

MARTES

Gazpacho casero con picatostes

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas dado

Pan blanco y Yogur
541,9Kcal - Prot:28,3g - Lip:14,5g - HC:67,0g AG5:2,0g -

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan blanco y Yogur
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,48 AGS:4,9¢ -

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU

10

17

24

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

MIERCOLES

Paetla mixta

Abadejo en adobo de limén frita

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
64U, 3Kcal - FroTids, 28 - LIP:19,6g - HUIBY,9E AlLbI3,8g -

Azicares:20.4e - Sal:1.9¢

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo v perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,28 - HC:82,28 AGS:3,58 -

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de polic al horna

Patatas ajo cabafiil

Pan blanco y Fruta fresca
b2b,2Kcal - Protis3,4g - LipiZ1,4g - HLIbY, 28 ALS:4,5g -

Agziicares:21.1e - Sal:2 6

JUEVES

Espaguetis con torate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624, 4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de pollo en salsa
Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,48 -

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

i9

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalac a la vizcaina

Enszalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Helado
F9b,bKeal - Protisy, /g - i/, 2g - HUILUB, /g ALbIB,UE -

Aziicares:31.3e - 5al:2.8¢

VIERNES

ludias verdes salteadas

Estofado de pollo con zanahorias

Pan blanco y Helado
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,7g -

VIERNES

Coditos napolitana

Huevos villarray y croquetas de jaman

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Helado
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27
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LUNES

Macarrones aglio-olio
Judias verdes con patata

Albdndigas en salsa con verduritas

Pan blanco y Fruta fresca
54y, fKeal - rot:14,9g - Lipit,58 - HLILUL, 3B AbS:L48 -
Aziicares:23 3¢ - Sal:1.3e

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,

Lomo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga y pepino

Pan blanco y Fruta fresca
652,4Keal - Prot:23,4g - Lip:23,0g - HC:85,5g AGS:6,0g -

LUNES

Ensalada campera
Brécoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan blanco y Fruta fresca
608,4Kcal - Prot:29,1g - Lip:21,5g - HC:69,2g AGS:2,6 -

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

JUNIO 2025 32 A 62 PRIMARIA
2 MARTES 3 MIERCOLES
Alubias blancas con verduras Paella mixta

Brécoli al afillo
Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan blanco y Yogur
652, 2K231 - Prot.29 g - LInt24, g - HL:88,28 AGSb, /8 -

Azlicares:20.2e - Sal:2.3e

9 MARTES

Gazpacho casero con picatostes

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas dado

Pan blanco y Yogur
541,9Kcal - Prot:283g - Lip:14,5g - HC:67,08 AGS:2,0g -

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon
Salmorejo casero

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan blanco y Yogur
747,7Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9g - HC:85,4g AGS:4,9¢ -

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

Acelgas salteadas con jamdn serrano
Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco y Fruta fresca
YU, 3Keal - Protidh, 2g - LIpLY,bg - HLISY, 92 Ab:d,8g -
Azicares:20.4e - Sal:1.9¢

10 MIERCOLES

Lentejas con calabaza
Pisto de verduras

Merluza al horno can ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
637,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:27,1g - HC:61,0g AGS:8,1g -

17 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate
Verduras asadas de temporada

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
800,8Kcal - Prot:30,1g - Lip:37,2g - HC:82,2g AGS:3,5g -

24 MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4 JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan blanco y Fruta fresca
b, ZKCal ~ FroT:33,48 - LIPI2LAgE - HLUIDY, Jg ALS4,5E -

Aziicares:21.1e - 5al:2.6¢

11 JUEVES

Espaguetis con tomate
Guisantes salteados con jamén

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -

18 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de pollo en salsa
Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
688,4Kcal - Prot:29,4g - Lip:25,6g - HC:82,1g AGS:6,4g -

25 JUEVES

VACACIONES DE VERANO

SANTA CATALINA DE SENA

5 VIERNES 6

Garbanzos estofados con verduras
Verduras al wok

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Helado
1YB,bKCal - Protids, /g - LP:2/,48 - HUILUK, /g AUSIB,UE -

Aziicares:31.3¢e - 5al:2.8e

12 VIERNES 13

ludias verdes salteadas

Estofado de pollo con zanahorias

Pan blanco y Helade
526,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:12,1g - HC:76,1g AGS:1,78 -

19 VIERNES 20

Coditos napolitana
Menestra de verduras salteada

Huevos villarroy y croquetas de jamoén

Ensalada de lechuga y zanahaoria

Pan blanco y Helado
541,9Kcal - Prot:27,3g - Lip:12,3g - HC:75,9g AGS:3,8g -

26 VIERNES 27

VACACIONES DE VERAND
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LUNES 2

Macarrones aglio-olio
Macarrones gratinados
Albéndigas en salsa con verduritas
Salchichas frescas horno/plancha
Pan blanco
Fruta fresca

LUNES 9
Ensalada de arroz con zanahoria, mafz,

tomate y pavo

Arroz a banda

Lomo con salsa espafiola
Emparedados naturales a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco Fruta
fresca

LUNES 16

Ensalada campera
Patatas gratinadas
Ragout de ternera a lz jardinera
Lacon a la gallega
Calabacin salteado
Pan
Fruta fresca

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

MENU:

MARTES 3

Alubias blancas con verduras
Crema de legumbre
Tortilla de patata y cebolla
Huevos beila Aurora
Tomate alifiado con orégano
Pan blanco
Yogur

MARTES 10

Gazpacho casero con picatostes *
Sopa de verduras
Hamburguesa salsa de queso
Filete de ternera a fa plancha
Patata dado
Pan blanco
Yogur

MARTES 17

Garbanzos salteados con bacon
Crema de garbanzos
Tortilla francesa
Revuelto de bacalao
Ensalada de lechuga y pepino
Pan
Yogur

MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

ESO

MIERCOLES 4

Paella mixta
Arroz con verduras
Abadejo en adobo de limén
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco
Fruta fresca

MIERCOLES 11

Lentejas con calabaza
Lentejas con arroz
Merluza al horno con ajo y pereji
Merluza a la vizcaina
Ensalada de fechuga y maiz
Pan blanco
Fruta fresca

MIERCOLES 18

Arroz con salsa de tomate
Ensalada de arroz
Salmén en salsa de naranja
Salmén al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco Fruta
fresca

MIERCOLES 25

VACACIONES DE VERANO

SANTA CATALINA DE SENA

JUEVES 5
Vichyssoise
Brocoli al ajillo
Jamoncitos de pollo al horno
Jamoncitos de polio con mostaza a la miel
Patatas al ajo cabafiil
Pan blanco
Fruta fresca

JUEVES 12

Espaguetis con tomate
Espaguetis a la marinera
Tortilla francesa con queso
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco
Fruta fresca

JUEVES 29

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Filete de pollo con salsa
Jamoncitos de pollo al hornoe con hierbas
provenzales
Ensalada de lechuga y tomate
Pan blanco
Fruta fresca

JUEVES 26

VACACIONES DE VERANO

VIERNES 6

Garbanzos estofados con verduras
Empedrado de garbanzos
Bacalao a la vizcaina
Bacalao en salsa verde
Ensalada de lechuga y maiz
Pan
Helado

VIERNES i3

Juclizs verdes con patata
Champifiones salteados con bacon
Estofado de pollo con zanghoria
Pechuga de pollo al harno/plancha

Pan blanco
Helado

VIERNES 20

Coditos napolitana
Coditos al queso
Hamburguesa a la barbacoa Hamburguesa
ala plancha
Patata frita
Helado

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANO



