serun:gg@
LUNES

Macarrones aglio-olio
Loma can pimiento y cebolla

Tamate alifiado con orégano
Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Loma de cerdo a la espafiola

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de tarnera

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

Brécoll salteado con patatas

Estofado de magro de cerdo con patatas

Cous cous

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Pan y Fruta fresca

JUNIO 2025

23

MARTES

Alubias con verduras

Tartilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégana

Pany Yogur de soja

MARTES

Gazpacho con picatostes

Filete dle pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Yogur de soja

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yopur de soja

MARTES

Gsarbanzos estofados con verduras

Filete de merluza al horno

Pany Yogur de soja

MENU:

24

Sin lactosa

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en adobe de limdn frito

Ensalada de lechuga y ranahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horne con ajo y perejil

Ensaladz de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Espirales con champifiones

Huevos durps con pisto

Pan y Fruta fresca

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patstas zjo cabaiiil

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramusla de polle con reduccion de
pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

SANTA CATALINA DE SENA

5 VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga v maiz

Pany Yogur de saja

12 VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofads de pollo con zanaharia

Pany Yogur de soia

19 VIERNES

Coditos napolitana

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de spja

26 VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andzluza

Picadillo de tomate

Pany Yogur de soja

i3

20

27



serunigg@
LUNES

Macarrones sin gluten aglio-olio
Lemo con pimiento y cebolla

Tomate alifizdo con arégano

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Enszlada de arroz y verduras
Cinta de lomo fresca a fa plancha

Ensalada de lechuga y pepino

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERAND

LUNES

VACACIONES DE VERAND

JUNIO 2025

i6

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Gazpacho con pan sin gluten

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan sin ghuten v Yogur

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortlila francesa

Ensalada de lechuga y pegino

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANG

MENU;

10

17

24

Sin gluten

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de tomats

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Coliflor al vapor con patatas

Merluza al horne con ajo vy perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con selsa de tomate

Salmén al harno

Ensalada de lechuge y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

i1

i8

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas ajo cabanil

Pan sin gluten y Frita frasca

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tartilla francesa
Lachuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contrarmuslo de polic con reduccion de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pan sin gluten v Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

18

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a lg vizcalna

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Par sin gluten y Yogur

VIERNES

Espaguetis sin gluten a la napelitana

Tortllla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Pirulo cocl

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

i3

20

27



serunion @
LUNES

Macarrones aglic-olio

Lomo con pimiento y ¢ebolla

Tomate alifiado con grégano
Pan vy Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Loma de cerdo & la espafiola

Ensalada de lechuga y pepina

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Cinta de [omo fresca a la plancha

Calabacin salieado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERAND

LUNES

VACACIONES DE VERAND

JUNIO 2025

i6

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebaolla
Tomate alifizado con arégano

Pan y Yogur de soja

MARTES

Gazpacho con picatostes

Filete de pavo en salsa
Patatas dado

Pan y Yogur de soja

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tertilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur da soja

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

17

24

Sin PLV, lactosa

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abzadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahotia

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perelil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

18

25

JUEVES

Vichyssaise

Jamaoncitos de polle al horno

Patatas ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetlis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soia

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIOMES DE VERAND

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzas estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahorla

Pan v Yogur de soja

VIERNES

Coditos napolitana

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur de soja

VIERNES

VACACIONES DE VERANOD

13

20

27



serunion @
LUNES

Macarranes aglio-olio
Loma con pimiento y cebolla

Tornate alifiade con orégano
Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Lomo de cerdo a la espaiioia

Enszlada de lechuga v pepino

Pan vy Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

¢
JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Filete de terrera a la plancha

Tamate alifade con orégano

Pan vy Yogur

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Yopur

16 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Filete de pavo en salsa
Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur

23 MARTES

VACACIONES DE VERANG

30

10

24

Sin huevo

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y zanahorla

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

terluza el harno con ajo y pereiil

Ensalada de lechuga y maiz

Part y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz can salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

i3

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al hormo

Patatas ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Fllete de ternera a |a plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramusle de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y malz

Fany Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofadn de polio con zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

Coditos napnlitana

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahaoria

Pan y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERAND

13

20

27



serumgg@
LUNES

Macarrones sin soja aglio-olia

Loma con pimiento y cebolla

Tomate alifiado con orégano
Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Lomo de cerdo & la espafiola

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERAND

LUNES

VACACIONES DE VERAND

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Brécoli al vapor

Tortilla de patata y cebuolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Filete de pavo en salsa
Patatas dado

Pany Yopur

16 MARTES

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y peping

Pan y Yogur

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

10

17

24

Sin legumbre

las elaboraciones de os platos estaran exentas de cualquier legumbre {incluidos gulasntes vy judias verdes..)

MIERCOLES

Arroz von zanahoria y calabacin

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa e ave con arroz

Merluza al horno con ajo y perefil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

11

18

25

JUEVES

Vichyssoise

lamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis sin soja con salsa de tomate

Tortilla francesa

Lechuga y cebolia

Pany Fruta fresca

JUEVES
Crema de zanaharia

Contramusio de pollo con reduccion de
pimiento y tomate
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

5

i2

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

Pista de verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES i3

Acelgas salteadas

Estofado de polla can zanahoria

Pany Yogur

VIERNES 20

Espaguetis sin soja a la napolitana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahaoria

Pany Pirulo coal

VIERNES 27

VACACIONES DE VERANC



serunlgg@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albéndigas con verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tornate y pavo

Lomo de cerdo a la espafiola

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur

MARTES

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa en salsa de quesos
Patatas dado

Fan y Yogur

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

10

17

24

Sin frutos secos

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con czlabaza

Merluza al horno cen ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salman en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

i8

25

JUEVES

Wichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso
Lechuga y brotes de soja

Pany Fruia fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Patatas dado

Fan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de polio con zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

Coditos napolitana

Huevos villarroy y croquetas de jamén
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANC

13

20

27



serunlgﬂ@
LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Fan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Lomo de cerdo a la espafiolz

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de patata con pimiento y cebolla
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Fan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERAND

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortllla de patata y cebolia

Tomate alifiado con oréganc

Pan y Yogur

MARTES

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa en salsa de guesos

Patatas dado

Pan y Yogur

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tertilla francesa

Ensalada da lechuga y pepino

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:;

10

17

24

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

Arroz con verduras

Filete de pave en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tlomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

i1

18

25

JUEVES

Vichyssolse

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas ajo cabafiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccidn de

pirniento y tomate
Fatatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanzhaoria

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

Coditos napolitana

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunion@

edycd

LUNES

Macarranes aglio-olic

Albandigas con verduritas

Pan vy Fruta fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahorla, maiz,
tomate y pave

Lomo de cerdo a [a espaficla

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensafada campera
Ragout de ternera

Calahacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Fruta fresca

MARTES

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa en salsa de quesas
Fatatas dado

Pany Pifia Colada

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepine

Pan y Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANC

MENU:

10

24

Sin marisco

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadeio en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horna con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y malz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

11

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamancitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de polls con reduccion de

pimisnte y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzas estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de polio con zanahorfa

Pan y Helado de vainiila

VIERNES

Coditos napolitana

Tortllla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Firulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunion@

educa

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Lomo de cerdo a la espaficla

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

16

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur

MARTES

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa en salsa de guesos

Patatas dado

Pany Yogur

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

%in f.secos, sésamao, gallo, lenguado, salménidos

3

10

24

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en salsade tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroez con salsa de tomate

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

4

i1

25

JUEVES

Vichyssolse

Jamoncitos de polle &l horno
Patatas ajo cabafiil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilta francesa con gueso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccion de
pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de poilo con zanghoria

Pany Yogur

VIERNES

Coditos nepolitana

Tortilla de patata y cebollz

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serum%ﬂ@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pave

Lomo de cerdo a le espafigla

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout deternera

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANG

JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pany Yogur

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas dado

Pany Yogur

i6 MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pany Yogur

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

24

Sin salmon

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Fan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Abadejo al harno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANC

11

18

JUEVES
Wichyssoise

Jamoncitos de pollo al harno

Patatas ajg cabanil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con gueso

Lechuga y brotes de soja

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de potlo con reduccion de

pimiznto y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalzo a ia vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan v Helado de vainilla

VIERNES

Coditas napalitana

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Firulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunion@
LUNES

MMacarrones aglin-olio

Lomo con pimiento y cebolla

Tomate alinade can orégana
Pany Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz y verduras
Lomo de cardo a la espafiolz

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERANC

#
JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES

Alubias con verduras

Filete de ternera a la plancha

Tomate alifiado con oréganc

Pany Fruta fresca

9 MARTES

Gazpacho con picatostes

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

i6 MARTES

Garbanzos salteadaos con bacon

Filete da pavo en salsa
Ensaladz de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

23 MARTES

VACACIONES DE VERANO

30

17

24

Sin huevo, leche, f.secos

MIERCOLES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

ierluza al horno con ajo y perajil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

18

25

JUEVES

Vichysspise

lamoncitos de pollo al horne

Patatas ajo cabanil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Filete de ternera a Iz plancha

Lechuga v brotes de soja

Pan vy Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de polle con zanahoria

Pany Fruta fresca

VIERNES

Coditos napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunigﬂ@

LUNES 2

Macarrones aglio-olio

Albondigas al horno

Zanahoria salteada

Pany Fruta fresca

LUNES 9

Ensalada de arroz y verduras (sin tomate)
Cinta de lomo fresca a |a plancha

Enszlada de lechuga y pepino

Fany Fruta fresca

LUNES 16

Ensalada de patata con pimiento y cebolla
Cinta de lomo fresca a la plancha

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIOMES DE VERAND

JUNIO 2025

MARTES

Lentejas estofadas (sin tomate)

Tortilla de patata y ceballa

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Yogur

MARTES

Crema parmentiera

Hamburguesa en saisa de quesos
Patatas dade

Pan y Yogur

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANO

10

17

24

MIERCOLES

Arroz con verduras {sin tomate)

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza (sin tomate)

Merluza 2l horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arrez salteado con jamén york

Salmén en salsa de naranja
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

4

i1

18

25

L]
M g!n !'c!ﬁ'late (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

JUEVES

Vichyssoise

lamencitos de polle al hormo

Patatas ajo cabaiil

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis can zanzhoria

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de pollo a la plancha
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANC

i2

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Helado de vainilla

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

Coditas aglio-olio

Huewvos villarroy v croguetas de jamon

Ensalada de lechuga v zanahoria

Pan y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serumgg@
LUNES

Macarrones aglie-olio

Albdndigas con verduritas

Pan v Frute fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahorla, malz,
tomate y pavo

Lomo de cerdo a [a espaficla

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin saltezdo

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERAND

LUNES

VACACIONES DE VERAND

@
JUNIO 2025 MENU:

2 MARTES 3

Alubias can verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con crégano

Pany Yopur

9 MARTES 10

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa en salsa de quesos
Patatas dado

Pan y Yogur

16 MARTES 17

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

Sin garbanzos

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limdn frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horng con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmdn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga vy malz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

i1

18

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas ajo cabanil

Pany Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso
Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Coantramuslo de pollo con reduccidn de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Pisto de verduras

Bacalao a Iz vizcalna

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

Judias verdes con patatas salieadas

Estofatio de poilo cen zanahoria

Fan y Helado de vainilla

VIERNES

Coditos napolitana

Huewvos villarroy v croguetas de jamon

Ensalada de lechuga y zanaharia

Pan y Firulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27



serunlgq@

vid

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
topmate y pavo

Lomo de cerdo a |z espafiola

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada campera
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan y Fruta fresca

LUNES

VACACIONES DE VERAND

LUNES

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2025

ie

23

30

MARTES

Alubias con verduras

Tartilla de patata y cebolla
Tomate alifiado con orégano

Pan y Yogur

MARTES

Gazpacho con plcatostes

Hamburguesa en salsz de quesos
Patatas dado

Pany Yogur

MARTES

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANG

MENU:

10

24

Sin champifion

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en adobo de limén frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmén en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Fan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANO

18

25

JUEVES

Vichyssoise

Jamoncitos de pollo al harno

Patatas ajo cabaiil

Par y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con gueso

Lechuga y brotes de sofa

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramusle de pollo con reduccion de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERAND

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

ludias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahorla

Pan y Helado de vainilla

VIERNES

Codites napolitana

Huevos villarroy y crogquetas de jamaén
Ensalada de lechuga y zanaheria

Pany Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERAND

13

20

27



serunion@

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas con verduritas

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y pepina

Pan y Fruta fresca

LUNES

Ensalada de patata
Cinta de lormo fresca a fa plancha

Calabacin salteado

Pan y Fruza fresca

LUNES

VACACIONES DE VERANO

LUNES

VACACIONES DE VERAND

JUNIO 2025

2 MARTES 3

Acelgas salteadas

Tortilla francesa

Tomate alifiado con oregano

Pany Yogur

9 MARTES i0

Crema parmentiere

Hamburguesa en salsa de quesos

Patatas dado

Pany Yogur

16 MARTES 17

‘Garbanzos salteados con bacon (sin cebolla)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepino

Pan y Yogur

23 MARTES 24

VACACIONES DE VERANO

30

MIERCOLES

Paetla mixta

Abadejo en adobo de limon frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horne con ajo y pergjil
Ensalada de lechuga y maiz

Pan vy Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmén al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERAND

4

11

18

ME':!;H:'IIa (todas las elaboraciones se realizardn sin cebolla)

JUEVES

Vichyssoise {sin cebolla)

Jarmoncitos de pollo al harno

Fatatas ajo cabanil

Pan y Fruta frasca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortillz francesa con gueso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Filete de pollo a la plancha
Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

VACACIONES DE VERANC

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras sin
cebolla

Bacalao al homo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Helado da vainille

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de pollo con zanahoria

Pan y Heladao de vainilla

VIERNES

Coditos napolitana

Huevos villarroy y croguetas de jamodn

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANC

i3

20

27



serunion®@  ynoz20s
LUNES 2 MARTES

Macarrones aglio-olio

Lama con pimienta y cebolla

Tamate alifnada con orégano
Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES 9
Ensalada de arroz con zanahoria, maiz,
tomate y pavo

Lomeo de cerdo a la espafiola

Ensalada de lechuga y pepino

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES 1e

Ensalada de patata con pimiento y cebolla
Ragout de ternera

Calabacin salteado

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES 23
VACACIONES DE VERANO
LUNES 30

VACACIONES DE VERANO

Alubias con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Tomate alifiado con orégano

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Gazpacho con picatostes

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Garbanzos salteados

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y pepina

Pan sin sal y Yogur

MARTES

VACACIONES DE VERANO

MENU:

Hiposédico (elaboraciones sin sal afiadida)

24

MIERCOLES

Paella mixta

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza gl horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Salmadn en salsa de naranja

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES

VACACIONES DE VERANC

4

11

25

JUEVES

Vichyssoise

lamoncitas de polio al harno

Fatatas ajo cabafil

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tornate

Tortllla francesa

Lechuga v brotes de soja

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramusio de pollo con reduccion de
pimiento y tormate
Patatas dado

Pan sin sal y Fruta fresea

JUEVES

VACACIONES DE VERANO

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Garbanzos estofados con verduras

Bacalao a la vizcaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Estofado de polle con zanaharla

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Coditos aglio-olio

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga vy zanahoria

Pan sin sal y Pirulo cool

VIERNES

VACACIONES DE VERANO

13

20

27




