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LUNES

Coditos napolitana

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pany Fruta fresca

LUNES

Brécoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate

Bacalao al horno

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy ternera

Pany Yogur natural

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur natural

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Pany Yogur natural

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pany Yogur natural

Escuela infantil

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

16

23

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur natural

VIERNES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur natural

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Pany Yogur natural

VIERNES

Crema parmentiere

Albdndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur natural

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur natural

17

31
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LUNES 6
Coditos napolitana con aceitunas
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca
bUB,4KCal - PrOTiZY, 18 - LIPIZ1,58 - HLIDY, L8 ALDIZ,0E -

LUNES 13

Brdcoli salteado con ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada variada
Pan blanco y Fruta fresca

495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Aziicarec2? 4o - Sal 1 Ao

LUNES 20

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g AGS:2,5g -
A7icarerc21 Ro - Sal-2 Re

LUNES 27

Arroz con salsa de tomate casera
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Aziicares4 0o - Sal1 7o

OCTUBRE 2025

MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blancoy Yogur
/4/,/KCal - Protisy, /g - LIPI3V,98 - HLIBD,48 ALDI4,98 -

MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo estofado

Cous cous

Pan blancoy Yogur
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Aziicarec21 29 - Sal-1 6o

MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan blancoy Yogur

634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9g -
A7iicare< 19 Ao - Sal+? 4o

MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan blancoy Yogur
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
A7iicarecI0 G - Sal-1 /o

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blancoy Fruta fresca
b3/,ZKCal - Protisb,3g - LIP:Z/,18 - HLIbL,UG ALDIY, 18 -

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca
BUU,BKCAI - PrOTisV, 18 - LIP:3/,48 - HUIBZ, L8 ALDSIS, 58 -

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
A7ficarec20 7o - Sal1 4o

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
A7iicarec18 2o - Sal+2 70

MIERCOLES

Alubias blancas guisadas con chorizo

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Fruta fresca

613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8g -
Aziicarec17 75 - Sal-2 g

8

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
bZ4,4KCal - ProtiZ/,Ug - LIP:i1S,18 - HLIBY,58 ALD4,.28 -

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
0B5,4KCaA1 - PTOTIZY,48 - LIPiLO,bF - HLIBLZ, LB ALDID,48 -

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,08 -
Aziicares-17 8 - Sal) 10

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2g -
Aztirarec20 20 - Sal2 Ao

JUEVES

Judias verdes con patata salteada

Lomo adobado a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2¢g -
AziicaresI0 7o - Sal-1 Ao

9

16

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes salteadas

Caldereta de pollo

Zanahhoria baby al vapor

Pan blanco y Yogur
5Zb,YKCal - Protiss,sg - LIP:iLZ, 18 - HLUI/b, 18 ALDIL, /8 -

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pan blanco y Yogur
S41,9KCal - ProtiZ/,3g - LIP:ILZ,38 - HLI/5,98 ALSIS, 58 -

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blancoy Yogur
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
AziiearecI0 3 - Sal2 1o

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albdndigas al chilindrén

Patatas dado

Pan blancoy Yogur
745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
A7iirarec 24 5o - Sal+2 4o

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan blanco o sin gluten 'y Yogur

556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,2g -
Aziicarec1A 7o - Sal-2 o

10

17

24
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LUNES 6

Coditos napolitana con aceitunas
Coliflor al vapor con mahonesa

Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca
bUY,4KCa| - FTOT:ZY, 18 - LIPIZL,58 - HLIDY,Z8 ALD:IZ,bE -

LUNES 13

Brdcoli salteado con ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada variada
Pan blanco y Fruta fresca

495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azticarec2? 4o - Sal1 Ao

LUNES 20

Lentejas con verduras

Judias verdes con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Fruta fresca

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g AGS:2,5¢ -
A7ticare<21 R0 - Sal? Ro

LUNES 27

Arroz con salsa de tomate casera
Menestra salteada

Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca
581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,8g AGS:5,0g -
Aziicarec24 No - Sal+1 70

OCTUBRE 2025

MARTES 7

Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blancoy Yogur
/4/,/KCal - PIOT:ZY, /8 - LIP3V, Y8 - HLI®D,48 ALDI4,98 -

MARTES 14
Espirales aglio-olio
Milhojas de verduras
Ragout de cerdo estofado

Cous cous

Pan blancoy Yogur
593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Aziicare<21 70 - Sal+1 &g

MARTES 21
Macarrones al pomodoro con albahaca
Brdcoli salteado
Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blancoy Yogur
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS:3,9g -
A7iirare< 19 Ap - Sal*? 4o

MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan blancoy Yogur
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7g -
A7iirare< 20 S0 - Sal 1 Ko

32 A 62 PRIMARIA

MIERCOLES 1

Lentejas con calabaza
Champifiones salteados con bacon

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

b3/,ZKcal - Protisb,3g - LIp:4/,18 - HLIOL, UG ALY, 18 -

MIERCOLES 8

Arroz con salsa de tomate
Menestra de verduras salteada

Jurel en salsa de citricos
Ensalada de lechuga y maiz
Pan blanco y Fruta fresca

BUU,BKCAI - FIOT:3U, 18 - LIP:3/,28 - HLIBZ, 28 AUGD:3,58 -

MIERCOLES 15
Guiso de garbanzos eco con verduras

Verduras asadas

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blancoy Fruta fresca
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2¢g -
Azticares 20 7o - Sal-1 do

MIERCOLES 22
Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

Cocido completo

Pan blanco y Fruta fresca
671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
A7iirarec1R 20 - Sal2 7o

MIERCOLES 29

Alubias blancas guisadas con chorizo
Pisto de verduras hortelano

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Fruta fresca

613,8Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8¢ -
A7ticarec:17 79 - Sal-2 2o

JUEVES

Espaguetis con tomate
Lombarda salteada con manzana

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
bz4,4KCal - ProtiZ/,Ug - LIP:15,18 - HLIBY,58 ALD 4,48 -

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca
bBB,4KCA| - FTOTIZY,48 - LIP:LD,bg - HLIBZ, 18 ALDID,4E -

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca
631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
A7iicarec 17 Ko - Sal? 1o

JUEVES

Paella de verduritas
Espinacas a la crema
Contramuslo de pollo al horno

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blanco y Fruta fresca
489,5Kcall - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2g -
A7iicare< 20 20 - Sal R Ao

JUEVES

Judias verdes con patata salteada

Lomo adobado a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
A7ticarec:20 70 - Sal*1 4o

16

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes salteadas

Caldereta de pollo
Zanahhoria baby al vapor
Pan blancoy Yogur

SZb,YKcal - ProtiZs,og - LIpils, 18 - HLI/b,18 ALDIL, /8 -

VIERNES

Lentejas con chorizo
Verdura tricolor al aceite de ajo

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de col fresca
Pan blancoy Yogur

S41,9KCal - FrotiZ/,38 - LIP11Z,38 - HLI/5,98 AUD:3,58 -

VIERNES
Arroz con verduras y salsa de soja
Acelgas a la gallega
Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blancoy Yogur
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
A7ticarec20 3w - Sald 1o

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albdndigas al chilindrén
Patatas dado
Pan blancoy Yogur

745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,68 -
A7ticare<24 5o - Sal? 4o

VIERNES

Lazos al pesto
Lombarda salteada con manzana

Caballa en salsa napolitana
Zanahoria dado salteada
Pan blanco o sin gluten y Yogur

556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8¢ - HC:79,9g AGS:2,2g -
A7ticarec<1A 70 - Sal2 No

10

17 |

31
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LUNES

Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso

Magro de cerdo al ajillo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca

LUNES

NO LECTIVO

LUNES
Guiso de lentejas con verduras
Crema de lentejas

Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

LUNES
Arroz con salsa de tomate
Arroz con verduras
Bacalao al ajoarriero
Bacalao al horno
Ensalada de Lechuga y maiz
Pan
Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES

Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

Cocido completo al estilo tradicional

Garbanzos salteados con polloy verduras

Pan blancoy Yogur

13 MARTES

Espirales aglio-olio

Milhojas de verduras

Ragout de cerdo en salsa aromdtica

Lomo adobado al horno/plancha
Cous cous

Pan blanco y Yogur/Fruta

20 MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca
Macarrones carbonara

Merluza a la bilbaina
Merluza a la meniere
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan

Yogur

27 MARTES

Crema de calabacin
Guisantes salteados con jamdn serrano
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Jamoncitos de pollo al horno
Patatas cocidas
Pan
Yogur

14

21

28

ESO , BACHILLER

MIERCOLES

Lentejas con calabaza
Lentejas con arroz

Merluza al horno con ajo y perejil
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate
Ensalada de arroz

Jurel en salsa de citricos
Jurel al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Pan blanco y Yogur/Fruta

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Garbanzos salteados con jamon serrano

Merluza al gratén
Filete de merluza horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan blanco y Yogur/Fruta

MIERCOLES
Sopa casera de cocido con fideos
Sopa juliana
Cocido completo al estilo tradicional

Salteado de garbanzos con ternera 'y
Pan

Fruta fresca

MIERCOLES
Alubias blancas guisadas con chorizo
Alubias blancas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

JUEVES

Espaguetis con tomate
Espaguetis a la marinera

Tortilla francesa con queso
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa

Pollo asado con salsa barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
Patatas dado

Pan blancoy Yogur

JUEVES

Crema de calabaza

Panaché de verduras

Pollo a la riojana
Contramuslo de pollo al horno
Patatas fritas

Pan blanco y Yogur/Fruta

JUEVES
Paella de verduritas
Arroz caldoso con pescado

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan

Fruta fresca de temporada

JUEVES
Judias verdes salteadas con patata
Lombarda salteada con manzana
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha
Lomo en salsa espafiola
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan

Fruta fresca de temporada

16

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 3

Judias verdes salteadas
Champifiones salteados con bacon

Caldereta de pollo
Pollo al horno/plancha
Zanahhoria baby al vapor

Pan blanco y Yogur

VIERNES 1(

Lentejas con chorizo
Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Revuelto de huevo y bacalao
Ensalada de col fresca

Pan blanco y Yogur/Fruta

VIERNES 1

Arroz con verduras y salsa de soja

Arroz milanesa
Abadejo al horno
Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Yogur/Fruta

VIERNES 2
Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada

Albdndigas al chilindrén
Hamburguesa al horno/plancha
Patatas dado
Pan

Yogur

VIERNES 31
Lacitos de pasta al pesto
Ensalada de pasta
Caballa en salsa napolitana
Caballa al horno/plancha
Zanahoria dado salteada
Pan
Yogur



serunion@

LUNES

Espaguetis sin gluten a la napolitana

Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Brécoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Yogur

13 MARTES

Macarrones sin gluten aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan sin gluten y Yogur

20 MARTES

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur

27 MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur

14

21

28

Sin gluten

MIERCOLES 1

Coliflor al vapor con patatas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 8

Arroz con salsa de tomate

Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 15

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 22

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca

MIERCOLES 29

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

16

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Pisto de verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Espaguetis sin gluten con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur

17

31
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur de soja

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur de soja

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur de soja

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pany Yogur de soja

Sin lactosa

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur de soja

VIERNES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur de soja

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

VIERNES

Crema parmentiere

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Yogur de soja

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur de soja
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brécoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Yogur de soja

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pan y Yogur de soja

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

Sin PLV, lactosa

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

16

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur de soja

VIERNES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur de soja

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur de soja

VIERNES

Crema parmentiere

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Yogur de soja

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur de soja
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

13

20

27

OCTUBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

14

21

28

Sin huevo

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Filete de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

10

17

31



serunion @ OCTUBRE 2025 Sin legumbre SANTA CATALINA DE SENA

las elaboraciones de los platos estaran exentas de cualquier legumbre (incluidos guiasntes y judias verdes..)

| ra

= MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES
Coliflor al vapor con patatas Espaguetis sin soja con salsa de tomate Acelgas salteadas
| Merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Caldereta de pollo
Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y cebolla Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
Espaguetis sin soja a la napolitana Sopa casera de cocido con fideos sin soja Arroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Pisto de verduras

Ternera en caldo corto con patata y Jamoncitos de pollo asados con finas

Magro de cerdo al ajillo Jurel en salsa de citricos Tortilla de patata y calabacin

zanahoria hierbas
Ensalada de lechuga y maiz Patatas dado Ensalada de col fresca
Ensalada de lechuga y tomate
Pany Fruta fresca Pany Yogur Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur
; LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
|
|
‘ Brdcoli salteado Macarrones sin soja aglio-olio Calabaza salteada con puerro Crema de calabaza Arroz con verduras
\ i Tortilla de patata y cebolla Ragout de cerdo Filete de merluza al horno Pollo a la riojana Abadejo a la andaluza
| Ensalada de lechuga y tomate Arroz salteado Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate
| Pany Fruta fresca Pany Yogur Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
Calabaza salteada Macarrones sin soja con salsa de tomate Sopa casera de cocido con fideos sin soja Arroz salteado con champifiones Crema parmentiere
. " Ternera en caldo corto con patata y )
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina hori Contramuslo de pollo a la plancha Filete de pavo en salsa
zanahoria
1 Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maiz Lechuga y cebolla Patatas dado
3 Pany Fruta fresca Pany Yogur Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur
.|
Al
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
: Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin Sopa de ave con fideos sin soja Pisto de verduras Espaguetis sin soja con verduras
Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al limén Tortilla francesa Cinta de lomo fresca a la plancha Caballa en salsa napolitana
s Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha Zanahoria dado salteada

Ensalada de lechuga y maiz

|
|
1' Pany Fruta fresca Pany Yogur " Pany Fruta fresca Pany Fruta fresca Pany Yogur
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

13

20

27

OCTUBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

14

21

28

Sin frutos secos

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albdndigas al chilindréon

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

10

17

31
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

Sin pescado y marisco

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Jamoncitos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albdéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Revuelto de queso

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

31/
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

Sin marisco

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

23

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pan y Pifia Colada

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salménidos

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albdéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

13

20

27

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

14

21

28

Sin salmén

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albdéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

31}
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Fruta fresca

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca

Sin huevo, leche, f.secos

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Filete de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de col fresca

Pany Fruta fresca

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

VIERNES

Crema parmentiere

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Fruta fresca
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LUNES

Coditos aglio-olio
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz salteado con jamdn york
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

20 MARTES 21

Macarrones blancos con york

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

MIERCOLES

Lentejas con calabaza (sin tomate)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz salteado con jamdn york

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Pany Fruta fresca

15

22

29

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

JUEVES

Espaguetis con zanahoria

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Arroz con verduras (sin tomate)

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas estofadas (sin tomate)

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras (sin tomate)

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albéndigas al horno

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

13

20

27

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata y

zanahoria

Pany Yogur

MARTES

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

14

21

28

Sin garbanzos

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albdéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

31}
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pany Yogur

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

Sin champifidn

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Albdéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

10
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LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

Pany Yogur

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

MIERCOLES

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca

MIERCOLES

Alubias con chorizo

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Fruta fresca

15

22

29

Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla)

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa con queso

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pany Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pany Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pany Yogur

VIERNES

Zanahoria dado salteada

Albéndigas al horno

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

31
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LUNES

Coditos aglio-olio
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES

Brocoli salteado

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Bacalao al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

OCTUBRE 2025

6 MARTES 7

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Yogur

13 MARTES 14

Espirales aglio-olio

Ragout de cerdo

Cous cous

Pan sin sal y Yogur

20 MARTES 21

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Yogur

27 MARTES 28

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pan sin sal y Yogur

Hiposédico (elaboraciones sin sal afiadida)

MIERCOLES 1

Lentejas con calabaza

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES 8

Arroz con salsa de tomate

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES 15

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES 22

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Fruta fresca

MIERCOLES 29

Alubias con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas cocidas

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin sal y Fruta fresca

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin sal y Fruta fresca

23

30

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo a la andaluza

Ensalada de lechuga y tomate

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Crema parmentiere

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin sal y Yogur
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17



