-lrJLENDH Mg i ba dusion de sikmandar v aduecar 5
EEFUI’\I%@ - Moz musw La lvsin de aiimantar v educar a

Bt i mitag de nifos v nifias an hibites de alimentacion
AN .'_l-\.:!:.‘-'i-'_.ﬂ;'-_
E\;.JPI RECOMENDADOR DE CENAS

R
D o~ -
L2a 3 /P g -

. ) R |
by '@ 5 #a#1 cole e comidn Faa cener pasda corser
E. Cs el O AT O
o £ o vy

34 9
e
)

> &
INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO ¥ BAILA RECUERDA QUE LA “‘;"’ 5 “; &
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE. i | e
SEGUNDOS PLATOS +vsvavnsssnnnns
i) ‘. @ m:ag:ﬁﬂ* rs::m:?,:;:.,u...
We®"* > o =
= - I, Q &
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, f:;: . i " e
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS aemsres g
TENGAS LA OPORTUNIDAD o > .
POSTRE
—
frata i PR

Erilidadbes £ ol rncaias:

‘ri)
C b
Srwra

HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS ¥
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA
FLEXIBILIDAD

-:-@ﬂ ] .1.:12-"."!
Tl AN -

LS | e Soecom CAEC . LanZ TN

Www.serunion.es



serunion

LUNES

RO RIETTD

LLINES

LUNES
Macaramms ago-olia

Atbdindl gus st an sdsa o0
chamgifiones

Pan y Fruta fresca oo nemgarada

LUNES
AT tres dieicias

Esnarlad o Cando

Fae w Fria freses o temporsd

MOVIEMBRE 2025
3 MBARTES
L s con panp bgria
Tortils de v
Fan g Yiaur
10 MARTES
Talars & b carh oeam

17

Selmdn dl homo comensics

Fany Yogur

MARTES

Do e i i bk B laseies vk wiiehiras

Torills d= patata vy rebolia

Tan ¢ Yagur

MARTES
Topa e ool

Filirt the pass ) ik

PBaeny Vigur natural

MENU:

11

18

Edrnrala infantil

MIERCOLES
Ceaditd gratinados con quess

P Lian e S akl wErOe CON U Nt

Parw Fridés frewcp de temporacks

MIERCOLES
Crprrey e bk, cabshoos v poern

Cosbramesin da polln ol 2

Pan § Frpby fecscy de tamgorads

MIERCOHES

Frrind cosmpaln yserduras

Ahade o al hares

Pan y F gt frascs defemperads

MIERCOLES

Giuifon < ik Con calilan

Tokilli froncess opn feesn

Pairi 1 Foiits Traies Ha pargparsdi

5 JUEVES

Sogna che cockdio cun f doss

Gearbanas @in Eiats, ml oo § bemen

fany Frucs ngsco da warvgporaidi

i
12 % JORNADA NUTRILAB
Ao sbegral sabesdos con maiz. calabazay
caabacin

Tartlls de prtats v ool
I L bl

EER

Fan y Frute Tresoo & s parada

15 JUEVES
Sape di rocido codr ideas

GaHanIng O3 PARR, 20, pElla y eede

Faniw Frota fresca oo e possa

26 JORNADA BAID EL MAR
Espagustis con tomate

s on @k

Pary i Frarta Fresca de bernpeocacts

27

SAMNTA CATALIMA DE SEMA

VIERMES 7
Grpmiehy ntrduriy hodtelicas

Henburguea ol panch
Patutoe Fritos

Py Yagur

VIERNES 14

Mffie d8r inled di fomate

Lactn ala gallaga

Faney Tagur

VIERNES 21

Crwrmi da rensbor

Izrandios e polla Aorreados con mmeno
Pt a0 cabant i

Dain p Vicger

VIERNES 28

Jecias vardas cOf palatas falfeadak

Chklarata o polo
fanshora herdda

Fan ¥ Vogur nalweal




serunigﬂ@

LUNES 3

LUNES 10

FESTIWO

LUNES 17

Pl arrinet aylo-clin

Albdrdigas = salss mueee con champifones

P Bdaneo y Frte Tresca o tsgasadda
SR TR TR ¢ LUER S - AL AL -
A 30 b Bl Bp

LUNES 24

Arraz s delicks
Lorg acnbedo & @ plantha

Lechupe v sarshona rllade

Mas anoo  Fruta resca de bomporaats
Wi e Pt LA L L g« B S g BTSN

MOVIEMBRE 2025 MEN Ij:

MARTES

Gaikig e leretejas gon can zanahona

Trart i 1 ke paears
Ensslimcls ch= fechop s v bomerte Bresco

it linen y Vopar
B e T IRTNR E LN, R, T TR T
dedenras Wil .0 T 4a

MARTES

Tullerl aas @ lo carmanms

Sk ol Forecn anelids
Cabytrcin saiteada
Pn b encn 7 Fogs

A - ey - e g - B A e -
Ay g - L [ Ay

MARTES

Gikad che o by Bl s oo senduias

Tartills &= parals ¢ ssbala
Tarmate freten sifado cin origass

Beranantd da b Pl

MARTES
Sop o de esirafles con coldn cesero

P gle] e ey AR ATATInGd0 S0k
ETH

Pgar Sl § Yaoguir
SRR - Pl P LS HER O R L

IMFANTIL, 18 ¥ 3% PRIMARIA

4 MIERCOLES

Ceendifos frading Sos COn Juoss

Paleriues en saka et comguisaniey

Fan e v Frusa Proeos dae emponpca
L L R R ) R R T
s rns T B o Wl B

11 MIERCOLES

Cramia da Bonim, caleoaza v pusrm

Cottramiugis de goli bl sfiln
Enzalpds de lechupgs 4 Womete bessn

Fan bomos ¢ Frutn fiisscl dis teosporeks
06 e - Froead Ay Upesl I HCREGp AGKT 5y
s vt 2T N - LA
18 MIERCOHES
Faedlla miban de marsco ¥ nagro
AEa ik 0 BN i alo & Hedn Mg
Eraladn e echigay sanahiadiz wllada

Fan b Frifta freses de ada
i o bl ey
o b - AL e
15 MIERCOLES
Gukin de lenbejes ton cabetan

Teriilla Frencesa ton qe=sn
Ensa ey de eohwiga §omeds dulce

Fan Blanco ¢ Fnria freces de Benpdrads
Bt Aot A g - nlw T g - HE RLRE EREF R

5 JUEVES
Sogia casiera oo cochdo coo fideos

L ot @ eblo drade vnal

Fan blanco v Frota frossc o tamgeords
T Y L R, T e e
Avams 178 . 1d Tiln

12 JORNADA NUTRILAB

%

Hor poks

Tl

Tertifa da pofata
Bl i o ligfmame v renabaii

Pap lenco y Fromn M o v mgormda
17 Ty - Peeyel2 My - L 23, B~ HOED, T Bt g -
dochpanes 150 alelig

15 JUEVES
Soues casera de cockdn con fidecs

Coihds cemalyns o sl sradac=znal

Fan hlmr.n-gqn.n: Frescy dle 1w
Wbl s Bt iy - Limd LA < P
ot e 73 B - 20 D

et

26  JORNADA BAJD EL MAR
Exgrgmtia con frutos Gl nar

Fibest e 20 s isa
Freslada de fechoga v brobes de 10fs

Fari Blancoy Frsta frscoa de famporsds
Al s P - LIncr i - BORE g Adihad, g -

vt ol

20

27

SANTA CATALIMA DE SEMA

VIERMES T
Cramiade verdune 'y banalizas

Harritrngireis miita A B espaiicls
Patatas fritas

Fan Déanco v Yopur
B e e el e P -
Arwerss M %L T Y

VIERNES 14

By oo S S O WaTiIne Gt

Lz i Ll bagm 20 caachi gl

i DlancD i Yogur
SAIes Prei] Ty~ Li B g - HCBT g AT g -
Baweres oy Rl ol dg
VIERMES 21
Crama oz zansharia
Sarrrsiied 4 ok NOraaaies tun PR
Pataras @ ajn cakafi|

Pan blanca y Yogur
R | Y4« i i 1 PR AR (e g e
daicarac 3L - Bul HEw

VIERNES 23
I s werens saltiatian

Caloer=ia ne podn
Farshhoris Dby Al vapor

Fan blanca i Yogue
S~ Prorsd G - 1 L 0 - H BT g AR -



seruniong

LUNES

T ey e s

LUMES

FESTIVEY

LUNES
Macamnnes agho-oila
ludiad i el gaEsa s Son agtees
Al igas @n salsa suawe oon chamgifiones

Pras bdaned o Trudie lreiea de
SR P A LR - L LA A L
drpd e e Dl S

LUNES

Lz tras delicias
Calebacin dseds

Ligwria acabady 8 1 panche

Lachegga v ranaha ria rallsda

Py bdanicd 5 Froio Frcese de emperoco
G514 3+ Fr Ty = Lin 30 g - MO g WG B -

MENLU;

MOVIEMBRE 2025
3 MARTES
G b de lerbe] & pos oo aanaba iy
Claborza s imecda oo w pusn
Tomila dE pino

17

Ersaiada de lechug v tomake fresce

asnlpasa e ma ke i

MARTES

Talamrivers 2 b carbonam
Heryas vallerc e [Rudit)

Salrreder @l herno cor eralde
Calabacin sakeado

P g ¥ Yagur
8 2 Pl WK 4 [P« HC B0 T2
dacami kg - el g

MARTES

Guke de slubis bareas oo vercune
Eadzlial afllla
Toitila de pataka y ceballa
Tomate fresco alifado con oregano
P S p Yegiui

T P - T A - L - HLTIL A -
dordmarn (T dn Sk e

MARTES
Gopd e gleralign fon ogbie seans
Guilsesrts sahsados oan cebal ki
Paatel de crrres v ksl gratnesdn con

e

Paan b wod ¢ ¥ogor
ol Ll - Pk 30, 1 - Lip L 3 = HO O e -

11

30 & 62 PRIBARIA

MIERCOLES
Cntitos ol i dos con qoesa
Merdura bripnlgr gl acatie de o

oz en saba werde oon Qe santes

Fan blancs ¢ Fruta frasd di teerparsds
AR T ST L - PG TR T g -
I -

MIERCOLES

Crema de bonlato, calssass v pusrm

Contrasusio de poblo al Jfilie
Ensafada de lechuga ¥ iomare fresco
Fan anes y Fruin frescs de beengareds

- LT - D T L T e
Radcarnn 30,1y - SEL Ty

MIERCOHES

Faelis média de manso y mago
Al R SAEGRTRE D00 [ARadn FTTan

Bhaded o= mfobo de imdn fito
Erzabada de lechugay zenahoris ralizda

P B y Faula frofce do tevwsarsds
WL § - TR ] - RN VB - H NN NS
L PR LY

MIERCOLES

Gubie de levpefes con £aliaes
Ch g e, el e s o bads

Tartila frenceda con qiso
Ensalnda g Mohugs ¥ mei dalce

Pann BEanon ¢ Fnsta trogses dio soemonirad s

EET, Bend - Frod S 1y - IT, b - HC £ g TP g -

5 JUEVES
Som cmen decocdo con fdeos

Repslla rehogada
Coddo compizto @ e i rdic oaal

Pan Blirice y Froin Yuea de tenparsts
B AT PP o rpdi - WTEEAD 3 - TR L S -

12 JORNADA NUTRILAB
. Heoopake
.%' Torilia e mtaws

Ensalaca de scnuga y mmnakonz

Ll

Fun Blmcgy Frose rgses de tamporacia
BB PRRIEAR - (L RE - BT TR ANIS A -
o e 1y - 5 20

19 JUEVES
Sopm casera de cocidn con fides
Eopalia rghogad
Codds completa M edtic rradicionnl

Py Bl irbinn o Frofta Trisi d 48 Do acda
BTl G - PP AL - LA | - BRS04,

B i =35 o Bl 3

26 JORNADA BAJD EL MAR

B sers 2on s del mar
Loormiaint o smstesca CON Mg

Bt hars an walin
Ereadada di lethgn v Lrois de 5903

Pan Bloncoy Farta fresca de tamipoeadls
P 4 Gl - Pt 27 A - L1 1 - LS g A, -

it o umle

27

SANTA CATALINA DE SEMA

VIERMNES 7
Crama: de werdaras y horlafizes

Hambumpeesa rista a b espahicla
Patadas frites
Fan'nlanco § Yoper

P L] - FTOL 0 - LPLLARY, ~ Ve e e 3 =

VIERNES 14

Armazon Saisa de Tmane mses
Parai b e evird fas

Lacdna la gallega on cackelos

Panblanss § Fopar
AL Mow] - PAET T ¢ L S BT R AL
Anicurs: T8, Ay - 5al 11 55

VIERNES

Crema chr manakaria

IamancHos de golla horeeacos con wmero
Patatas al ao cabadil

Dk Bl i 3 Winf
AEEEN- FISESNA] - LEELT, 8 - HE HIR i M 1
Leiomien 11 B R S

VIERNES 28

Jud il verded sutaaiar

CaloaraE gh ROl
Twrahfioris bty Alvaper

Pan banco y Yopusr
500 - FroeT] 2y - L 10, 0 - WETR 1y AT, Ty -




serunio

W

LUMNES 3

ME] LECTTVI)

LUMES 10

FESTIVO

LUNES 17

29
AETOR |Ee daiciag
ArToea banda
Exicinds dis cerde ol ajilla
Filsta o bowne a |z plancha
Ensalatla &2 dachuga v ranaboria rallada
Fan
Fruta frascs de femporada

MENMU:

MARTES 4
Saso de entojas ECC con zanahoria
Laniejas sam AFraE
Tortilla do pave
Torlila patata y ceball
Ensalada de bchuga y tomate frisoa
Fan
Yoagur

MARTES it
Tallarings a la carbonasa
Talanines con toumate
Sakmdn al hamme con o
somien ol heena mocerade en pifa
Calabadn saftosds
Pan
Yogur

MARTES i8
GuEie de alubiss Dlancas oo verduras
Crema bbaca dos lagumbems
Tartill de patata ¢ cabolla
Hidewrs. bl guncra
Tamate fresce alifiade can orégana
Fam
Yopur

MARTES 15
S e ekhng ||as Cow Cald CAsenn
Enpade verdaras
Pacwtal e -comne v patata gralineds con
quasn
Hambwrguesa a A plancha
Pan
Yogur

EZDY BACHILLER SANTA CATALIDA DEZEMS
MIERCOLES JUEVES B VIERNES 7
Cociitas gratinades con Quasn Sopa cwsera da cocldo con fidecs Cronna dhowerduras ¥ homalizas
Caditas aglo-slin Sapd julang Veriura Hicakar 2l aceite de 3pa
Merluza en satsa verde ron guisantes Cocido completo 2 estila tradicional Hambiurguesa mixta a la ospafiok
et de mariuza hormgplncha Garbenzos saltendas con polla v varduras Hamshurguesa a la plancha
Pan Pan Patisfas Frikes
Fruta fresca de temporada Frta fresca de tem pomids Far
TQgur
MIERCOLES 12 .‘% JORNADA NUTRILAB 13 VIERNES 14
Crema de baniato, clabam v piara HLIT PLKE Aoy con salss. e tomate (s
Hervdo valencana (Db igret salbesd o con chempifanes Arroc seado con champifiones
Contramusio de palical a@lo Toat®a de patata Lacon @ ln gal g con cabmios
Comtramash de polla ol Emdn Tortdla frances relfeny de gueso Lacon ol horno
Ersalads de fechsga v tomate e Ensatads de lochips wzanshoria Par
Pan sasteiumls P indegral Yagur
Fruta frisca de temporada wua fTESCE de tRmpomada
MIERCOLES 15 JUEVES 20 VIERNES 21
Poala mbdp Of MAERCD Y magTD Sopa cisera o pocid o con fideos Cramia te saniah ol
Arwor con werdutis S julna Brdicndi Al dpika
ahadain en adobo da man frio Cocidn complabs 3l estils tradicanal mmancitosde polio homeados con
Ahedajs alharsd Sele s de garbanes (oo lernera y IO
Ensalada de lechuga v zanshors millada zanaheoria Iamancitas de pofo mostzza y mizl
Fan Man

Fruda fresea die (emperda

MIERCOLES 16
(eisn da lentajas oon calibars
eTlejas con A
Tarilla de cuuig
Taortills da patats v ecpinacas
Enzalads de bchnga y rrain dulcs
Fan
Frila fros@ de temporada

Firay Trisiry. dis o paaraEa

JOHMALIA MARD EL AR 7

Espapuetis can fetos del mar
Espappetiz a b merinera
Felarhaea oo alia du pifia

Marhuzz 3l horno
Ersalacts o lechogay hrotes de sog
Ban
Fruta fresca de lgmporada

Fatzzar al zjo calafdl
Pas

Tagur

VIERNES 28
s verdas sallemdas con pataia
Chesmipifiones saltesdos con bacon
Cablarata da pella
Pachuga da po¥o al horme
Zanzharts baty al vapor
Piar
Tagur




= -
runion @ H
SErumen NOVIEMBRE 2025 MENU: Sim glutan SANTA CATALINA DE SENA
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 1] VIERNES 7
Cavabaza malteada oor pUer o Eszaguetis sin ghaten 3 12 napoikana %ops te cocidy con fideas sin gz Cremade verduras y P sl
M LECTNT Teaila framess Btir bk Bk o B wiei] B 0 usiantieg Barlasruns <o pataid, o, pollo y s Filire s Wrnera a la plancha
Ermyini cher edh g v S0 e freges Fatasas fricas
e gy glulen v Vogue Fan sin ghimen y Froin brescs de tempomsta Pawy gl phuben o Fruks fresco de e rad s B pin glidlen v Yogur
LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JORMADA NUTRILAB VIERNES i4
Poke hat de aror Integral oo revusko de
&
Expiralas sin gunan Lo caamoillones Crema de manlobs, cobibea v poere ; sy cebaling con £ de e ron splea e Enmade
FESTIVO Sl mden ol hora o eresicks Cooo i ol el 1 ly Towrtla fa patata y celall Lt r tomls viade lamo frosc a s panche
Calbacin eslipdn Esnarkacts di bechuga  tomite Dresce Eesalaa dlo lechuga y mnatora o Patatas coddas
(" SRR TIEC IRYE 3T+ TH] Pay 30 g labers y Pt Frescs de bemp o P i gluben g Frgts Triscn de fengnrad g P pin glullen g Yogur
LUINES i7 MARTES iB MIERCOHES 15 JUEVES 20 VIERMNES 21
Poll i arrimtvis £k it agfo-oka Calien da skt s blarea s oon vandures Aoz oon polin wrerdoras Eaps e mocids con fidens vin gl iy ch campder i
Flete de serners & la plarcha Tertilla de patas v oebolls Bmadeo gl horno Garkaneas coin pataa, £od, pollo ¥ femem lemrencims de poilo sorneades mn mmeng
Charmgifaras malmadns Terrdns dlifizdn oo ordgana Erpalada di Bpzhaga v arahorta Fatains ajo cabzAil
B el glulan o Frsta Tresca de tennporada Pan s ghibon w Yogur Pan zin gleten y Fourts frascs de bempnmds Ban ain guten v Frots frees de tenporsd s Pan gin gloten y Yigur
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 16 JORNADA BAJD EL MAR 7 VIERMES ZB
AT D00 MR Eopa de ove con fidens din gheteny Colttk al ‘edpor Con patataa Fhpsg el s wn guldn con Loakale I wercles Con patatas saleadas
Estofao tgoprdo Filebe oo parviy o oisa Toat Bl francess Medigp o a8y Lo tereia o paka
Encalada o | remokach Ersalads o= | Listh brohes die Fpruh s baevida
Rt n a de [schuga a mchEa Y mau uza e ] ]
Pavs s glhuben = reta resca de tompoeada Pan =in ghifien w Yogur Pan mn gluten g Frubd frbecs e fempasds PFdort diry s b [ rurtd Frahcd He Barf piesd A Pan & Eumin o Yo




serunion

LUNES

BOLECTIVO

LUNES

FEETIWO

LUNES

Pt romrs aghirithe
Flete de ierrerma 4 la planda

o i e S boaathod
Pran oy Fiua drasmcn S b e

LUNES
aro pan st
Emotid®) ducardo

Ersabydy de l=chiiga v mnahor b
Pam ¢ Frulta fricca 4o tomperass

MEN:
NOVIERBRE 2025 * Sin kactaen
3 MARTES L MIERCOLES 5
L heRan o s oaia Ca itz mapaiiane
Tartile francea

Ensplacks che i hup s v bomans Bresco

Pain i Yogur dadajs

MARTES

Edg il s clampiflane

Sabrin ol hormo con ensldo
Cabbac salvesdn

PFan y Yogur de duje

MARTES

[ETH V- S HT CESRE R T RN AEr T

Tortilld dm partats y cabolla
Tarmute sBfato ton sragans

P y Vi a soja

MARTES

Soma da esrelias

Fletnge pavoan saks
Ensalada da lachuga v enlacha

1Pty Wogue dhe 50

Mimriuze en ok werde oo gubsaie

P iy Pl Tresen di s pareds

11 MIERCOLES 12

et s oo, o IR i adfio

Lorramuskede pollo # ajila
Ensaiedo de fechags v normate fresoo

Far v Fouta fesca de torpanads

18 MIERCOHES 19

A 2an pelks v sandiies

fkadejn &n adobe di lixnde o
[nsalach g echuga y sanabaris

P i Fuita Braera da tovwad rata

25 MIERCOLES .
Guliso da lertejes con calnbazn

Tamlla franoasa
Ermaleda di lnchega v mal

Fam v Fnta frepca do bewporadds

JUEVES
S o cadidor con TRz

Bartanzos mn piats, o, oolo § temen

Paart iy Truna frinsa da rarmpatids

JORNADA NUTRILAB

el el e ar T b i Con FeiE e da
i, sabmin g oebaling oo sl di

Tortlls d= petedz v caballs
Ensalada de lmchugs v mnabosie

P Fruds Freica de Lermgrareda

JUEVES

S o mevt b g B dirgs

Gaarbanasd ton etats, cal, polic y temers

Pany Fssa biesca de temporads

JORNADA BAID EL MAR
Espapestls con oot

FRTiuD B saka

Last b  baomas chescja

Pari iy Frsta Incsca da Torngoesds

7

SANTACATALIMA DE SEMA

VIERMES
Creena e e ras ¥ howtakinat

Fielede wrmera 2 b plancha
Fatate fitas

Py ' 'eaguir e ma

VIERNES

BF PR S0 Galsa du B

Cinta de loma fresca o b plarcha
Ferasen cockdms

Fan 7 Yogur de doje

VIERNES

Crinemd di 25 i hiafia

moncind o polle kamesdos 56 FEeen
Matatas afo cabaddl

Faani i Wigur i 60}

VIERMES
Judias werdes con petatas saliesdes

Cakcarem de poilo
Zamahora banida

PFaani i Fogur the 5ol




serunion@

LUNES

MOLECTRO

LUMES

LUNES

ffaranromem sghn-nbs

Cirda de ke freda a b plndia

O R e B hesathog
P o Frote frmee S Laaniedada

LUNES

ATCE L3N S
Eoptude de cerdo

Ersatids de lechug ¥ asnahoriy
Nam ¢ Frwita fresca do tompereda

10

17

MENU:

MOVIEMBRE 2025
3 MARTES
L niTerns o ik
Trrtill frgeicrn

Enypleda pe lechups 'y toanarts Fress

Pany Yogur do soja

MARTES

Espirala con sharnpifones

tabmin ol horrdcon enslda
Tobbaon mehescn

Fan v Yogur de 3ala

MARTES

G i 3l il AN s o n werdurat

Tawtil & de pivtats y sabella
Torreate dRfads o Srhgans

Paeyp Weegnir il a0{ai

MARTES
fopa de wv= con Fdeos

Flmie de pavo 2n saka
Eralads de lechugs v wmaincha

Paws i Wi g s oy 3

Sin PLV, lactosa

] MIERCOLES
Codite: napoitana

Betvembun e o A ks AT S i This

Fan » Fruna fresca oo tem porsda

11 MIERCOLES

Crovria e boaviatn, calshem y paern

Tourdiamub i di polla 3 ajiks
Ervssabadin e lechnagmi y tovmaie Triscn

Py Fiurin Tresen de perm porody

18 MIERCOHES

Arrox can polbe v vardaees

Ebaci]oan adobe de limdn fito
Enfaleda dg lpchuga v sarabaria

Pan v Fruta freses de fenrporads

a5 MIERCOLES

Gubo de keriefes cum calabsn

Tortfas femcen
Eressiatia de echisEa y mah

Fany Fruta fresca de berpieada

12

13

]

JUEVES
Sops de ove con fideoy

Garbanics con patay pello

Fan y Frudz ireysa de Teeponmid

JORNADA NUTRILAE
P ke byokl decarmor inbegral con recustie d=
- hugyn, dakmdny cebaling oom eilie da

Frtlla da porats y cobiolia
Enmbda da heshisgs y 2anaboaia

Bany Frutas frescn oo temgarad

JUEVES
Soq e mes o fldess

Garbasmes con it v pollo

Paruy Fruta frewca da tamporsdy

JORNADA BAJD EL MAR
Espguelis can o ata

Tt en s ka
s gy besben e woga

Py Faita P da pafapereda

Fi

SANTACATALINA DE SENA

VIERNES
Crbereh d verdind s y homalzas

Cormramusio de polo & B planiha
Fuames frms

Fan v Yo & voj

VIERNES

firme cor welvs de domae

iz o lomio Tresea a b plancha

Paatas cocklsg

Fan y Yopar de gojs

VIERMES
Crurrm di St ogia

Jamior fios de polio hameados oo meen
Batpbayaln caba™ll

oy Yopur e snla

VIERMNES
ol werdng oo pabEtas salicodas

Cakierea de poln
fAnEhCdA Tarvida

Pais  Yegur de soja

21
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=
Faod @' NOVIEMERE 2025

LUNES

B LELTIVD

LUNES

FESTIWD

LUNES

la el agfia -alis

Fllens certirrerd 4 8 pandas

Cramp Anpes saltesdos
Py y Enstsfresca oo temperad

LUNES

Armaz omn e
Exriachy de cordo

Emalyds de hsdinmea v ssabny
Baa y Fruea fresca de bampoosda

17

MARTES
Lenlefas can samahcria

s e paw BN GaEA
Erxetaca ohe BChaga i IomAm fson

Fan vy 'Wogue

MARTES

Ecpkalas con champiflones

S al btz Son wnedda
Tz ailboads

[ e T

MARTES

e o dlubist blances con senduras

Flbets dy mnaruds al horas
Torvats aFfade con Srdgang

P § Wegir

MARTES
Zopa e estrulin

Fipte e pedn En 2abka
Eraatatty d= kechogs v rmmelacka

By y oguir

MENU;

Sim hueuno

MIERCOLES
Cod s rapoans

FeRsTiRe B da ke vantk can Jukanies

Py Frutn dmsca de termpnrada

MIERCOLES
Cromiz te bongan., calsoaes v paerm

Conframugky de polol ajiln
Enpalitn ol Indhoga y Eanale mgio

Py Feruita fresca de bermp o

MIERCOHES
&rraz con polls v vendures

Abadajo an adohs da liméa fizn
Ensakedd @ kchuga ¥ 2anahara

Fan g Fruta fresca de temporads

MIERCOLES
ety hovtinf s £on calalbira

Filed= pe pollin: ) Lspianchs
Eremlda oe Eerhugs y maic

Fan y Fruls freecs dé Bergioradi

5 JUEVES
Sopa de cocko con fdeos

Garbanses can pElans, cl, pabe y pHmara

Pany Fraka tresm ole tnmporpaia

12 JORNADA NUTRILAB
Ferar ivtegral sal=ade con misle, colabaza v

raaky b can
@ Baralasal haenin
Eralanfa i le s v 2amahowis

Py Frullp Fresaca b= Tompoeacts

18 JUEVES
Lo iz cosidn om Frieoe

Garbanass con matata, cal, palio ¥ temera

Py Frote fresca da ternporscls

I JORNADA BAID EL MAR
Fapagulis can loemate

Felerivizn vn aika
Lectupny oot desoj

Pt Tl Framed dls bl poeaclh

nririmh

7

SANTA CATALINA DE SENA

VIERMES
Cormsmie e verdured y hirtaleas

FRivna i Tierrara @ B pandhe
Fatarts fras

Iy Mogur

VIERNES

Arreg con sakn de lnmpts

il ok v o Tresca 3 b plancha
Palalan cockdas

Fan 5§ ¥ogur

VIERNES
Crarrs de mrwhorn

Jamurcitzes de palis homesdos con remern
Pl acas 2o cobaafil

Fari y Yagur

VIERMES

hudiae ey ool |latalan saltaidkn

Cakdersts e pole
fanphors wragis

Fan i Yagir

21




#
runion @
serunian NOVIEMBRE 2025 MENU: Sin legumbre SAMTA CATALINA DE SENA
| dmberacion es de los alates estarin exverdas de caiguier isgumbre Cieduides guimntes ¢ pdive verdes. )
LLINES 3 MARTES q MIERCOLES 5 JUEVES L VIERMES F i
{alsbars sakeads con puerto i Bpasetit givsdnja & Ie napaltane Fope coiarpcka CpCiso con Tlegs dnpa rpma i zarahoria
Pl LECT R Teerti |l Fra roisa Filea de meriuza of hEmo TP A O K L Flete de wrnecs a la dawha
Eralada da Beofugs ¥ nomame fneod Ersalada oe lechugay maiz Fetrrins frfims
Fan y Yoaur Pan & brien femea detrmpnrscia Fany = i i i i] Dark ' Yagur
LUMNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JORNADA NUTRILAB VIERMES 14
4 vkl ol el @ PGE T BRI 0 PR da
Exprales. sinsnp oo rhaengiinees. Cremeycle bowisto, calalizns y pairn dg St i 0 riana s e e i B IR GO SR A0 T ahs
FESTTIUD Sailaiin & Weenocan enckda Caetrareso de podn o afils Tarsiln d= pataca y celbolia o Cinta de lamop fresds a & glandka
I allaherci e ko Frialada do ledesga v iomaie fresco Erealada de lechuga v zaraboria Poriaten cuckiss
Pan y Foe Pae g Frucs freecp determponscs Fan y fruts freece da tecyporads Pobrir i Yigur
LUMES 17 MARTES 13 MIERCOHES 19 JUEVES 20 VIERMES 21
Blacarmomes sin sols aglo-o%a o e paw oo fidmoy ziswogs Aered 2an il v vandh s Sesid Corkora e il con lidens Sin doja raima e asahoria
Flats da fpmira s I8 olancka Tertllla de ponata ¢ cebisifa dhzcefs e adaba de liman fritn Tmr"":'d“:r:m"““" Jomrnetis, g2 prbe harnsdis 0 fimers
L LR (B Towrate iffado can ardgano Ensatedk b= echsga y ranshoria Patstas ajn cabadil
Pan y Fruta fresra de temnparads Pany Fopsr Py Froma Tressa da Seavgoradis Fan y Frucs Ine:08 30 1 mponadk: Pam y Yogur
LUNES F MEARTES £5 MIERCOLES .l JORNADA BAJD EL MAR T VIERNES 28
Ao sah ole Soma de i pon Nide sinsnja Calithr ol war o Fetn Espaguelt sin solacon saba cetomabs Pec g sattaacies
Chma o= o e a b plencin Filpie e s 0 s b ramils [rancass Feaiiugas o la Bikaina Calownéa de palo
Ermeiede the Degtuge v rewlach Firialiala de o mall Lichiggry cabalka Zanahgoita Farvida
Eomialada de bahugs ¥ Bnahor & . agay hiaga ¥

Pai y Frufafreaca do benperac Pad i Waeir Fas y Fium frases de tevporads Pany Fruss bresra da temporada Paan ¢ Yogur




serunion

[ ®0 |

LUMNES

MO RECTTD

LUNES

FEETRD

LUNES
M rones apglin-olic

Sulbdendiged iunhick Rt Sakia e
Eharnafanes

Fan y Fruta fresca de temparads

LUNES

Brrad tris deligiag
Eskoradn de e

Ersdlada o Gchuga ¢ mnahora
Ban i Fruti fréaca de fsngarads

MOVIEMBRE 2025

17

MARTES
Lerri s o gandaoria

Tortills o pava
Ertpaaia de Mohuga ¢ tomant frisco

Tan  Yoaur

MARTES
[afiarine= 3 | rarbomam

Salrmdin b o o oo ereddo
Calabecdin salioedn

Fan y Yogu

MARTES
Cirlse s alobiag Banea s ron verorad

Toriiia de patzrs v tebolla
Tooraie 3| Nado oan onégani

Pan y Yogue

MARTES
S o asiredlas

Faste de came y pREce grakieado [on
qEzT

Pan  Tigps

MENU:

11

Sin frutos secos

MIERCOLES
Codtol pravinsdod cor quesa

vleriuza o S5 T CON gisanees

Pan § Frifw frsecs catmmaciada

MIERCOLES

Crenr ol boniskn, calahem y poesrs

Contramasin o podla 3| SRl
Ersalada e bafiiga y ionealin fesos

Fan § Frufs fepecs do tampareda

MIERCOHES

Paslly valsacinm con g

Hhaeegs e pdokn de Emsin o
Enszlada de kechsga v 2avaborks

Par v Friss framics chetampcnida

MIERCOLES
Gl de lente]as oo calibaa

Toriilly Srances s oo (U
Fruatacls oo lahugs v s

Fan # From feedes detmmberida

12

JUEVES
Sopen de oo oo fldecs

Carkanzos Lo P, tol, polio y Teman

Fany Frutairessp de Semporais

JORNADA NUTRILAB

Boke hat de mreor integesl con revusin de
Husyd, sEman ¥ cebalng can ilifg e

Tertlla e parata y <l
Ersalada dp kaiuga y anakaria

Fan y Frutafregoa de tomporads

JUEVES
inpade cocids o Rdeca

Garhenms com patt, o, polio v tEmem

Pan y Fruts freden & tempniads

JORNADA BAID EL MAR
Espaguanis con Diuios del mar

LU ET R LT
ighuga v Dot @8 oy

Pain v Frote frasce de reepamds

Ir

SANTA CATALINA DE SERA.

VIERNES
Crrres i verdurdy y ortsioes

Hambu s mida @ b spalfiola
Pacarms Tritas

Pain:y FToggpr

VIERNES

Biremr con splan de Brenate

Lasin a s gallega

Faun § Wigagear

VIERNES
Crerrm da TanRRer i

lomvanciios de el Asrmesdes mn rimers
Fartastars o casbad

Pan y ¥gur

VIERMES

lesiflers erekes con patatas sakeadas

el et i gl
Firwileyin hisvala

Pan % Fogur

28




serunion

LUNES

LUNES

FESTING

LUNES

ibsoarnnes ngln-adln
AdiA Bds v G BRsa Cor
champifions

Pam v Fronts frmica de tamparatda

LLINES

Brrog ras delic us
Estnfadp de ceein

Ensaleda da hachuga v mhahors
Py Truit Prdnss da mainpe radi

e
2 MNOVIERBRE 2025

ir

MARTES
Lenbggas a2t tnahas

Tomile e pavy
Ensaiada de schuga y tomate frescn

Py Wepur

MARTES

Talmieis g la carmnm

Rirrmelbn de raae
Calaback salbeads

Py Wiogguir

MARTES

Guibesde wlubins Bl comarrdlings
Tortila de patats y eboln
Snmels 2lifoda con orimann

Fany Yoaur

MARTES
Sopa e eaine] s

Famiel b= ciere v pabaty gratnacc con
L]

Fain i Yogur

MENU:

Sim pescado y marison

MIERCOLES
CEAngs Aragng e (on Qe

R uety e quess
Guisanies s kendos

Bty Fruta Iroirs i beavipeiada

MIERCOLES

Cremma da bonlate, clabara y puarm

Contranusho de polo sl il
Ensalada de echuga v iomete fresca

Pan y Fruta frases da tiengecads

MIERCOMES

ez pon Bafn § weduras

Poras i Bowmsy g ioenabe v febally
Erva kel e bechujps o 2 mashinad

Pan y Frota fresca demmoorada

MIERCOLES
Guirg de lenbejas con casbaza

Mol francesa con quass
Ergalada oo lchuga y maiz

Fan § F ks froses de tomnceada

12

19

26

JUEVES

Sopz de coclde mon fidane

Garbanzos oen pataia, ool, palla § bomers

Py Feuta Praed de b fovda

JORNADA NUTRILAB

el hit de sWmoe bisgral oo revueks da
e, celabazs ¥ cebofing con oo de

Tortile ca patata v oo bolis
Ensdlnds s be chugs v manakaris

Pt w Frirts Srased din i pocasa

JUEVES

Snpe e cocido mn fdeos

swkanai cas paLaka, oo, palla § remnere

Pan y Fruta fresca de tempomda

JORMNADA BAID EL MAR
Ezpeguetis con tomabe
Loy on plmisenea ¥ cabaiia
Lachuga y brotes de soj
Fan v Fruta Fresca de temporads

)

SANTA CATALINA DE SENA

VIERMNES 7

Cramade vertess § hoialics

Mgl s ksl o b apadi cla

Paliabas inlas

Fan i Vagur

VIERNES 14

Airoaron ik de tomais

Lednt o b gatiega

Fan y Voguer

VIERNES 21
Crena de cnaharia

Lanmmeiies de polly rormaadas £on mene

P T o cabiafib

Fan 1 Yogu

VIERNES B

Sl varcles con patRia: Sakeasas

Cal deviems e podia
Carashoria hervide

Pan s Fopar




serunlﬂq@

LUNES

BD LECTTVOD

LUMES

FERTIVD

LUNES
T sintrexs aplio-nln

Albdndigas minas en sakbacon
champifionas

Par y Frid frecss o Teymeiata

LUNES

Ao e dieficias
Exksadin et Ahin

Ercabyda de lechuga v sznakorks
Pas  Frumas Tresoa o tasvparady

NOVIEMBRE 2025 MENU:

3 MARTES
Lanuiis csn sinaborls

Tortslia g pave
Ersizia g =chage §tomate Presoo

Bam ¢ Megur

10 MARTES

Fapradil con chanpnnmes

Safran 3l homa onn eresldo
Cabbach salbeano

Fan v ieqar

17 MARTES

Fasiee e g bipes Bknioas con et uram
Tewtilly 4o points v cobols
Tramate shitadc: con anigang

Py Wogee

23 MARTES
Sopa ce gstrelas

Faibel de canne v petecs g oo ooc
Ll

Pany Fifa [odaea

Sin marisen

4 MIERCOLES

Codinos gratinedop oon quisy

Wieruze =n saias werdks Con gulsanes

Prern oy bruin B de Dorrprieda

11 MIERCOLES

Caaid B b, calabiard v puaim

Cordramusly depalo al ajilo
Enmlzda de ledhuaga y torrate freseo

Baniy Frute Emepcs do temparads

18 MIERCOHES

Agtig oon pollaw vendurcs

Ahade iz an adobae de lrman oo
Empincia de bschops y mmshodn

Py Fruts Brgsesa: de tempnrads

25 MIERCOLES
Exsga o lemiegas con calabasa

Tirtila Trancess £ Gua
Errialata e leoaga y mal

Fam v Fruts Erecca de temanrads

5 JUEVES
Sepd o cocko con Aok

Garbanoes con pEtats, ol pabe s Emers

By ru ks frbein chis dsmgpeerdida

12 JORNADA NUTRILAB

ok bt g aroE ISRgTa CON P RS 0k
u’;ﬂ".um.mnn?wimmulmu-

Fortfly de potaiay ceboils
Ermabadn de lechuga ¥ zanaboriz

Sany Fruts freeca da fampcrads

19 JUEVES

Srgo i el £ov e

e rionees con potote col, polloy teimers

Pany Frua Ingscn o tpmacradi

2B JORNADA BAJD EL MAR
Esgageeiis con fomaie

Wil s e delsa
Lechugay biones desog

Papny Fruta fresea da Tomgorada

20

27

SANTA CATALIMNA DE SENA

VIERNES
Criwna . warcharis ' heetaiaag

Herbumgus:a mikie B |6 expalak

Faah y Yy

VIERNES

i am wiRa da dinans

Lacan = la pyleps

Par y Yapir

VIERNES

frma de 2pishadia

Jamoncitos de pollo e nead os can mmisg
Fakatas ajo caboil]

Fadni ¥ Yoguy

VIERMNES
Judias verdes con patatas salirades

£ el i purko
anahona Pariza

Fair i Pl Colada

11



seru nlﬂﬁ@

LUNES

LUNES

ERSITWG

LUNES
Macarnnes aglo-olio

ARongas mbtas e sesa oon
cheamipd Al oo

Pas v Frunn fegica 66 emprada

LLUINES
Bpraz dres delic s

Estolads de cands

Ensaleds de ledhags v manorns
Pany Farta fracca ne lempread

NOVIEMBRE 2025

3 MARTES
Lengajas coni Tanahaa

Tortlle oy pep
Erose st he g hympdn i B0 wwln freacy

Pan 'y Wi

10 MARTES

Talagisos a o o risna

Filet= de merbam al horat
Calstycin silteada

Sy Yogur

17 MARTES

VL o ol b5 B s oy aiduras
Toprtdls S patara y el
Tt dlifiada o ok

Bain v Yoaur

24 MARTES
Sopa de exirelln

Mt G ey galala gralinadecon
D

Tan v Vour

MEHI:Iih

f.secos, sécama, Falin, lenpuadn, saimanidos

g MIERCOLES

Cocithos grafinacos con guess

Felmiamas o s b wopred i s g nan s

Pan y Fruta frascs da tagacada

11 MIERCOLES

Créma da boniats, calabaza v poarma

Comtramugls dis palo sl e il
Crnasdada da achugh y 1amies fresng

P o Frea Frascs de pesngsrada

18 MMIERCOHES

durro con gl oy werduns

Baqdsjn en ol de limén fien
b lala e levinpa ¥ 2anphona

Fan y Freta fresc de ksmoerada

25 MIERCOLES

Guita de lentejas con celsban

Torlla brorosse oon gessn
Ensafada de echuga v mslz

Pan y E it iresea e rmoeretn

3 JUEWVES
Sopede cockdo tun Tidens

Ciar baneos cen pabata, oo, galk y berecs

Pasny g Fruta frecca de oam ooy

12 JORNADA NUTRILAB

= i hat de peroe iviegral con resueka de
ey, calabaes ¥ ceboiEng can sAno de

L)
# Tortile &8 patata 'y clbols
Eninlics de be chiagd v 1nabaria

P Frora Presca A poon posoda

19 JUEVES
Sape de cocido oon fidens

Garhaning oo patam, ool palia § bennerd

Pany Frota fresce de ternporada

6  JORNADA BAJO EL MAR
Espaguete oo barate

Peferira enaks
Lechusgny broaes de sojs

Prny Frutn freses e empmmis

T

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES T
Cremade verdems y hortnliss

H'Ilrhl'uull- mxha i ba aspalick
PAtALe Tilleds

Fan y Yogur

VIERNES 14
Syroz con seley de tamais

Licdis ale gk

Fan y ¥opur

VIERMES 1
Crerea ce ransheris

Jamonciios de palis harmeadas con Foevans
Falata afo caalil

Fan y foaur

VIERNES 28
Dt verdas con patatii Sdteetes

Calderels de poiio
ananoe heardns

Fany Yo




serunion@

e a

LUNES

MO LECTIG

LUNES

FEETIVD

LLINES
Wmereronas Aglia-aln

Al babrudigin i bems mo dakea oom
champiies

Pan y Frubs Fradcs de temaparads

LUNES

Armaa tres dedicids
Estgdann deceiin

[Creatata oo achuga v zanshora
Pan LS frgden do teegarada

MOVIERMBRE 2025
3 MAERTES
LarTe as oo BanpGria
Tordla de pava

Ensaiada die TR ¥ Tomate esoa

Pan p Yomr

10 MARTES
Trtarmes g | parbiannm

Filzle de masuza slhamn
Cakahorcin salioade

Pan y Yogur

L MARTES

Cardin iy aluddion Bang & onn wrdosin

Toetilla francen
lormate skfiedo conarsgano

Py g

L MARTES
Sug do astroll i

Pasiel de canne v paiste graticado ton
jusn

Ran i Yogsr

Sin calmon

4 MIERCOLES
Copdings gratndop 2an qug

el en selys vErde Con gusnms

Par o Froem ese g i b puiriacy

11 MIERCOLES
Crvrrun e bt sy, 0ol LAl y e

Larcramusio de polo of ajils
Ersalada de letdwgs v tiomate freson

Par y Frice frpecs dotermporads

18 MIERCOHES

Aer con palki w varduias

Aheciap pn ot de limen o
Ermsalecis de lechega y zarshinio

Py Feutm Fresta di v poraa

25 MIERCOLES

‘Buicn e lenieias con calabara

oot la Trancisa con guics
Ermalaila o ladaga y mak

Pam y Faurta dresca de tevwnoracds

5 JUEVES
S (0 200 ¢on Fdacs

Farbanos con petEle, ol polo y e

Brart y St fieca da dadsgssiaits

12 JORNADA NUTRILAB

" 1ol Pt i anncs IREE] 0o revuene da
1.: ! | U, calebaga i ceboling con alifo de

Tortilla francess
Erealada de lechurga v zanaboria

Pan'y Frute fridea da tesiporads

19 JUEVES

e de 0o Elg doen Filpss

Badamess con partois, o, poln y tenera

Pan y Fruta Irggoa de eegoRds

26 JORNADA BAJD EL MAR
Espapwetis con tomaln

Pl an salia
LeCIIgA ¥ braes 38 scia

Pavvy Fruta fresma de temgoraidy

- e

a7

SAMTACATALINA DE SEMA

VIERMES 7
Crpema i wRrUITgS y hoetaRims

Hamburgu = i & e espafion

Parh ¥ Yagiii

VIERNES 14

A TR COP aliA dd Tmaie

Lapin sl pellegs

Pbery Yaagur

VIERNES 21

[rama te tatahoria

it o polln: korrss i Gt Rinern
Fatatas 4o cabmatil

Par § Yogur

VIERNES 28
audizs verdes con patatas sabeades

Calcnrem o polo
Lanahoria Farvida

P ¢ Yogur




serunion

LUMNES

MLE LFL.TIVEY

LUNES

FESTW}

LUNES

Blacarranes agio-olin

Flate s tareara & 3 plancha

Chemp Agney malkesdon
Pam 4 Fria frews e temipresdta

LUNES
Aerog oo st

Estolecs de fermo

Ervalanda e Machuns v 1ieaneniy
Ban y Frogia frenca de tamprenda

MENU;

NOVIEMBRE 2025

10

17

MARTES
Lentajas com zanahbcria

et g S v i Sasa
Envealiaa o BChega § benata frasco

Fan y Fruia frepcs de tampornca

MARTES

Expiale: ron crampfinnes

Saberabin 2l s S o ndd e
Calabarin sl oo

Pan y Fogts Proscs de bempoe o

MARTES
(i b= tubie Rlaness con weiuras

Fllete de mar bsan al norao
Tamabs alfads con orégang

Fan y Fngty frascs de temporads

MARTES
Sop i esteplis

Fieie fe gevn encsa ks
Ernatads de dechups 3 meenelncba

P iy Pt Tridd i dis T pa i

Ein huewo, leche, fiecas

& MIERCOLES

Coglitns mageditans

Plarluza e safta vercks con gubanes

Py Fruin Ireeza de brgnracia

11 MIERCOLES
Creme e bonisin, calshars v peerm

Comramusks de poloalajilin
Entalada do lochaga y amzte [regso

Fa y Fruta fmsca de termporeds

18 MIERCOHES
Aaraz eon polls v werderin

Agydejn =n zdoba de limdm friin
Ensalnda da lechuga

Ewn g Pk frases da perparade

i MIERCOLES

Gk < dermha] as on Calabais

Felsts di pilie 4 L plangha
Ervalafa e Bechuga y male

P 1 Froea Trases de tansoeada

5 JUEVES

o e otk Con Ml

Farbances oon petats ool palioy temears

Pty lbru L Friec i b oo el

12 JORNADA NUTRILAB

*3F i ral delie 38 Gon male, calabazg i

a3 cin
Bacilsc gl homn
Erealads de lschiga y zamabaria

I'Er
e
Bany Frieds freeo de temporech

19 JUEVES
S e ensidn can Tadone

Gartaness mn palats, ol golio g erera

Pary Frota frest 88 Temporada

i JORNADA BAIC EL MAR
Espagustis con boemabe

Pl an daka
Lachinga v broges-da soj

Py Faurta fresca de temnpora

* il
i

27

SANTA CATALINA DE SENA

VIERMES T

Crearvea i elrcuRs y hortadaas

Flemte de fenen & B plimsPa
Poterte Bies

Pay Frita frecra di v rad

VIERNES

Aras con gasa da tamang

Cinta de fomao frascs o b plaechs
Prastes cocides

Puarn y Froks Frades i b oy

VIERNES

Crama do Famahivia

Jarrumoice: de ol hiuieadid Soc rerEn
Ptk et B Cabnarid

Pan y Fruts dresca e tomporca

VIERNES
Jidins verdes cor poistin selesde

Calderea de pofo
Tananosa herdia

Ry b freass ke temporsda

1




=
sarunigg@

MOVIEMERE 2025 M n u=mi_'mh las glaboracionus se realizaran sin tomate)

SANTA CATALIMA DE SENA
LUNES 3 MARTES q MIERCDLES 5 JUEVES G VIERNES T
lenksjzs con zarehoria [sin Sorverie] Caditas aglio-olhe Sopa e cockdn ton Adeid ool ol wirchi i 'y Pt adipas
WL CFETTY Vbl e s nestluza un Salsa warths CON gu Han e Garbanzes oan At cal, pakoy Demers Harnburg s & a plancha
Ersalada e azhaga Pamatas fritas
Pan y Vo Pan v Fruta fressa de lempniada Pany Frizka fresa ds tminposaca Par y ¥ogur
LUNES 10 MARTES 1 MIERCOLES 12 JORNADA NUTRILAB VIERNES 14
Fokehot de arros mb=gral con reruels de S
. ] I
Talmriees 3 ia cortanmy {resme de bonksin, calshaes y puerm S Ao valbeseio con pmem york
EESEIWG Sl &l Fazrad o aneda Conramutly 0o polival ajilo Tortila & patatay ool s Sebpn Lacdn 2 by gakega
Coldacin saligads Eveialada de lahge ¢ maiz Ersalaia di lochgga y senaboric
P ¢ Wiogar By Frutn frescy de beegormls Pany Frdn fromen ds mpccaca Emry Yogur
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOHES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Bl i nas agin-alio Guies e alubigs bness oon semduras ey con podl sy verderss S e socidn tan Srdnok Cripimi i ranahosla
Afbdrs gai rrivkas en paluncnn
el Taoril fa pmtata y aahoka Abadajo 2n adobs de liménfigo

Gartmnaes can pataty, cal, palo ¥ lemen

Jamonclios de pobo kermesding com rememn
Ersalack da lachoga Engalacia do Brhuga § anehenia Patabas zin bl
Par  Fros Treacs oo beimip neads A w Vo Ean y Fauta fresca de tssmporatde Py Frodn Fricces s e pieis Prai y Yapur
LUNES 24 MARTES 5 MIERCOLES i JORNADA BAID EL MAR T VIERNES I8
Birenr dres el S0 b il alin

Lisnlaay con calabasa [ 1mata) Expeguetis can Fnahira Kidia worthos col pakatas saffocctn
Cinta die Joma frescn 2 |2 plznche Fieie de pryn en ks

Tinkle [TIncess con saesy
Eraatads de fech TETRae b
[T R A R — TR

Erecainda ce fechugs y maic

Mteriani & ln bl e
schupn y brioben e s

Caldareta de pnln

fanalnra hdreida
Pany Frita fresca de tamprench Fan v Yo Py Frcka Frades de perrparads Paaf o P Prmiea B b i el Pan y Yogur




seru niﬂﬁ@

LUNES

LUNES

FESTYD

LUNES

bdsrarrunes aghe—lia

AN gRd e &0 SMEs TN
o remipi f ones

Puie & Fraio [ekea de bompoarada

LUNES

Anroe tras deliclas
Estladis da pardd

Ensalosta o hedhogs  mnchona
Pan y Frota PFaece doe Eempanada

NOVIEMERE 2025 MENU:
3 MARTES 4
b s con samnakenis

17

Tort@g depein
Friezy adda de echuga y Bowats frssco

Pt ¢ Wegied

MARTES

Talafirsd @ "6 24 rsanam

Salmdin gl hormo con eneldo
Calabacin seveado

Fan y Yogur

11

MARTES 18

Guredr dhi ilbodh Blafeins ek wandlindd

Torilla d= pataka y cebala
Tomake zlifada con wrégana

Bty Wonnir

MARTES 5

Sops de msirel s

Pty che come § pebsty Eratingsce s on
TG

Fan i Yogur

Sin parbaneos

MIERCOLES
ot gratiraos on gussn

Tober ke e s el B o o | st

Par p Froes frascs de temzerade

MIERCOLES

Creina da Bonlats, efobaga v pustne

Contranusla de polio &l &l
Ersalaca d= bchuga y tometie Faasca

Fan y Frebl reses @ inmaeredo

MIERCOHES

Paddla vaknoiana o magn

Hoadaje e idaba B8 Bmdn friln
Cretafarda de laciups ¢ eecahora

Pan y Frots fregra e tomeorada

MIERCOLES
Gukn de keteios con colebam

Tordla francsa mn guaso
Ersalada o lechuga ¥ mal2

Pan p Ervka fecsca o iemooeada

5 JUEVES
Sape e cocido oan Tiens

Temnara an cabdo corn con pataca
Anzhorha

Paani v Fiora fsed d e woa: poe s

12 JORNADA NUTRILAB

Fﬂlm Tk i aarma. iniegral con reauglka de
mn,:.ﬂrrm.-n!:-:ﬂm pan aiio de

W Tortifs g patata y cebak
Ensalads c= fechuga y ranabariz

ey Frarta Fresce do bemn porada

13 JUEVES

16

Eopa e cocide oo Talaos

Tirnora o calels cortn con petaka y
manshnea

Padi y Fitia feeeca da hemprea

JORNADA BAID EL MAR
Espageetis con frutos del mar

MiRn an sk
Lechiga y brotms do soja

Fany Fruta fresca de temporata

—s

27

SANTA CATALIMA DFE SEMA

VIERMNES

Cramade verdes y horiale
i e s migta 8 o espeicis
Patatas fritas

Fan y Yoger

VIERNES

AFTES CON Sk 0 DHHaTG

i i b gl

Fan 7 Veger

VIERMNES

Crama dhil ranahaoiia

Aariiiiid el harodida s B0 raens
Porneat fo cenaiie

Fan i Vs

VIERMNES
Jocios verdas con pateio: sebeadas
Caldarmia e pobo

Lanainoels hervide

Fan ¢ Yogur

14

21




runion @ :
seru DJ. ;.‘r@) MNOVIEMERE 2025 HEH[]' Sin champifiGn SANTA CATALINGA DE S2NA
LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Lenitefas com 2araliia Cocilng gralinados pan quess Sopa de oockdio an fidens Crame devercres v hotaloas
MO LTIV Toetill che paws Tesinn e AN paka wartha Lo gl tan las Garlanzos can palata, col, pals p barara HamEusguikd mida ala espiio
[Ervsal ity die bac hagea i o M be o Patates Friias
Pan ¢ Wogur Fam y Fngia frasca do besmporada Parvy Frain fresca de bemporac Py Wriguir
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JORNADA NUTRILAB VIERMNES i4
Fake hot de srrce mdegral con resueko de
Talarimas napoltans Croana b borist, calnbazs w peerm ! iy cebolling con slifln e frroe com syl e bmes
vt oo ol
PESTIWG Sakmitn 8l homes gah andido Corratidera gl dee ok ol 3jiln Tartila e patatay oo ol - Lacdn ala galaga
Coldach seltendn Enmsl o chi ledhuga y inmade reso Ervsalaita iy los s v ranabowia
P p Wesgui Py iy Frusba freses die pesnpadads Py Foaltn Frissca 0 bem e pchs Fon i Yogur
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOHES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Pl L v g ol Fusgn e plubige blancas oo s erduras Paelly wslancisny can magro Sons de cockdo mon fideos Crams de sarmhnods

Jamioncios de palie ronesdas oo remets
Paiotas 3| o mhbalil

Fate de terpera 4 b plandha Tl i arats y seooin

Tamn e ilase con i

&zadgioan sdobo da liméa fritn
Enzanmda g lachiga y aanahoia

Garkanzos can patak, cal, palis ¥ terean

Froabda de lechuga v zsnaboriy

P 5 Frigta froes o temm ac B § WaogLir Fah y Frijka fresry de semparada Prriy Fourtn fresca o= temporscty Fam y Yagur
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 26  JORNADA BAJD EL MAR 27 VIERMNES 28
Amne tres delichs Sopa de sveln Gukn de terhsim con celsbam Esgapaetis con lruios del niar i s (O v A Sali aiedin
Esirdads da careo Pﬂﬂ:ﬂm;ﬁ;ﬂmmamummn ToriE [T NCesy 0N g Pz en ks CoHierew de polo
bk e ek s Ensslada de lechupa y mal: Lechupsy brofeede snjs Fanstwm hersids
Py Frata froeca de temperada S g Wi Ban y E neta freers de dameccada Py Frorta Frdiac d temparsdi Fan i Yagur




- #
seru mnn@ MENL; i
Puc3 NOVIEMEBRE 2025 n {todas las elaboraciones se realizaran sin cabolla) SANTA CATALINA DE SENA
LUNES 3 MARTES ) MIERCOLES 5 JUEVES B VIERMES 7
Lenbejas oo ranahoris Cocitios grai nadus pon guies Sapa de cocko ton Tdeos e e verdurae y homtadimas
IR0 L FCTTYO Tortile cle poes Reerhuze e saka werche con gusanies G rbaniios mn palata, el gl § banen Harnlr e & @ plindla
vy iy e fschapen i bormnie Ao Pt ek Bt
Paerp Wodur P ¢ Frum fresce do beporada Pany Frifs freem de tommeceaaoia Fan p Yogur
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JORNADA NUTRILAB VIERMES 14
oottt cle- v irikograll Cov v ueio de
Tailaslaas & o ot Craemi tha b, salaoazay prermo " shbradini PR frroe con wren & fomaone
FESTIWG Saimde al ke con eneldo Conramisks de pol e a) o !i Teat lka frapEiosa o G Lacdn &k galiga
Calstacin s teado Ensalese cla bachuen y foenate fresco Erraalamie e ligchnagu v saralanli
e p g Py i Fruta fresce de bermiansds P Frosin Fressea o= oo sl Frstvif Yopur
LUNES 17 MARTES i8 MIERCOHES 19 JUEVES 20 VIERMES Z1
B i v el S o al s b lan ca o §Eduras v o podin y wirderes Soma de cocko con fideos rema da marahods
Filebe cl= tmrrera o la planche Tl Tres iddd Aaikle @0 sdohs da lmdn ko Garbanzes pan alaim, cal, palsy temara JamncRcs op pals e SO remand
ey it Tamte dlfada can srkiss Ensafda de lchugs v sanahsiia Pasbas gjn caba
P Frista Treein e temp iaca Fory W Yo Fany Frula resca de temporada Py Frata fresca de bernpoesciy Fariy Yogur
LUNES 4 MARTES 15 MIERCOLES 26 JORNADA BAID EL MAR 7 VIERNES 28
AnmE cres caleciEs SDpHdEE#I:h Guko de lentejs con calabam Espapuetis com frutas gel miar Jud i wordiny oon paiate Sl
Cta de lome ec2be S0 8 la clancha Flirma de gavo en s bsa Tom#D Irni2ss [on Qeeso Plerkin @ la plising Cakier=iz dr pnkn
Ercalads delach e acka Enszdade de lech W [T _= brodes d= Fanghoea hersids
Enabardz e |echugs v meanoni FY e uga 'y =2 by wafe a
Pasy Frata fress e tempoemail Ban W Yagur Fan i Fruts frages da femparads Py Fruta friseca de temporscs Fum iy Yagur




seruni on @

5

LUNES

MO LECTRT

LUNES

FEETIVD

LUNES

Macir riiis agles-ofis

Fllete de ferners & la plarcha

Chaspifinieas mbmadog
P win saly Fnita frasss deten posads

LUNES

ArTOE oo St
FErfang oy cerdg

Eraaiada de erhuga ¢ ssnshori
Pan on =aly Frutd frasca de fonparadd

10

17

MARTES

Lesvin fes con E@ngharia

Torila frn e
Ereabactn de kectems y to ke Trescn

Faesinsaly Yogur

MARTES

Talarine nagolitana

Simidn & horno tomersicks
Calabremcin zaltesdn

Por sl dal g Yogur

MARTES

Culsn O ahkaltdas Baneca § Dosh Yenmures

Tertila ds pates ¢ oabolls
Tewta #ifadn oo ordgano

P sal y Yigiir

MARTES
Saom de psirsins

FHiefes cie parvey o saise
Encalwda o Indhuga y remolacha

P in sal 5 Wogir

Hiposddica |alaborackonas cin sal afadida)

1

MIERCOLES 5

Codnes aglko-olio

Fapin ce meiues @l lirnn
Erviakids de | afogn

Fan sin @l y Frsia Tresoa de tempords

MIERCOLES 12

Crema dia ooniata, ralbbaga v pusore

Cootrarnsin o polki dl ol
Ermatads de lechups y torate bexe

Pt s sl  Frofa Tresoa de e porelo

MIERCOHES 19

Arvoe oo ooy verduras

Aadsic al Forng
Emalda da &chsga v 1arahwla

Pan win w3l y Frisga Iresca de lsmiporada

MIERCOLES 6

iGulso de lentefas con co ek

Toat®s francess
Ergofads de kebags v mal

Pt gl B rurin freses de e poracia

e

JUEVES B

S0pa e sve con fideos

Ak A o0 pEata, o, pallo § e

Fan gin sal ¢ Fruta frescs doe e pomda

JORNADA NUTRILAB

Pake hot de arror integed con nevuelio de

" hueya, iman ¢ cshnlno con b de
Tt chy it y evkuli T

Eraatada de lexlups 3 canvhore

P =i 26l v Frato Wreson de e po s

JUEVES 20
Sopa = e con Sldeos

Horlsaraog com patata, £of, pello ¥ teInen

Fani gin sal w Fruta fraseas de temporads

JORNADA BAJD EL MAR 27
Exneguetis con tnmate

Sz o sl
Lechuga v brobes de soje

Eari gin eal w Frues fosrs de remprimds

SAMTA CATALINA DOE SEMA

VIERMES

Creva o werdunas y foriaisas

HAT R § A plencks
Fataias frias

“an Fim sl vFogor

VIERNES

Arrra con salen e toeToNe

Clrcts di e fista i la planihe
Falatay ooxigias

P S i i

VIERNES
Crarva e zanphcris

levangits o pallo Sormaadas con rameea
Fatatng afo cabanil

Barvrin al y Fogur

VIERNES
s wercies con patmtes sabsads

Ol desreia o Pl
Iommhone hervidn

Barypin ual w Fogar

14

28




serunion
Filrd @ MOVIEMBRE 2025
LUNES 3 MARTES
{alabxra sakzada con pusmo
P LECT R Teortilla Tramecesa
Eralads 0 ko gs § Tmate Mecd
Pansingluimn y Fruia frescs de temonrada
LUNES 10 MARTES
Espdrales sin ghnen on campifanes
FEETIV Lpmiin o hosmn oo fnghila
Calabacin salisade
Par i glubsn g Foulp frscs gl temgoinaly
LUMNES 17 MARTES

i acarmanes sin pluten aplia-olls

Figmg da temera 2 o plancha

Cherpifineas mimardcy
Rar 4 ghiten  Fnea fresea de fempoeada

LUMNES 29
Arvat vom setin

Estofadn te oerin

Eraalada g chupa y mnshoria
Harycin pluten i B roda fredca de tem pocada

Cirinn die phobing biancas com verdorss

Tertilia oo patas ' cabolle
Towata difsdoe oon andgano

Pan =i gliten y Frins freces de rempnrsds

MARTES
S i v cort Hickens sl ghitem

Filebe o penvonen SElss
Encaindn de lschappa y ermbachs

P i b o Fruis Find s di berepdrads

p s §

Z5

MIERCOLES
Espaguets s ghiten a o napolion

bluiuizd 0 falta verc CON gUGanTE

Pan gn gleton y Farta fresca de benppoads

MIERCOLES

Cremrerde bordskn, calbsbam y poern

st rarvicesla b polln al ajika
Ercakuda de ledhaga v teanata Trescn

Pan =0 gleten § Frula frescn de b pomids

MIERCOHES

Az can poiln wverdures

Eoadso:al harmo
Ensalada da lechega v zarahoria

Pan =n gleseny Fara fresca de tempomads

MIERCOLES
izl 4l wager con patatas

Trst fa francess
Eraalacds te packaeay mmz

Py e g lesin  Fruth Srdisa da pas pasdi

12

19

L

#
H EHE;M lactosa, azicares, procesados v derivados

JUEVES
Sapa de caclds con fideos smgiuten

Zartaniss can pataa, (ol poloy TemaErE

Pon sin gluken ¢ Frots trsca Sebernporssda

JORNADA NUTRILAB

B ke okl die e inbegial cony revaesliin d=
© Ui semon y cebolbng con a s de

Tamlla de priata i deball
Eradada de lechuga 5 sanabgria

P 44 ghuben ¢ Frin fresca de tempars o

JUEVES
Lapn te cocids con fideas sin glutes

Garkareas com patam, ool polloy mmam

Pon yiv gluben o Frote fresca de temporsdn

IORNADA BAJD EL MAR
Eaprag et e glubin coa Dol

Weres o alse
Lty y brotes de soje

il 14 bt Do Froies 4o bienpseeta

T

SANTA CATALIMA DE SEMNA

VIERMES

Crema de wrrduras y for s

Flateda sernena @ la plancha
Fatatis Titas

Parsgine phutesy p Friks frecen da fcemporaia

VIERNES

Arror con solss b= commaim

Cinfa o [ frida 2l plancha
Patiatin coidas

Pan s ghuliry y Fruta freeon die fenego ity

VIERMNES
Cresra e panskaia

lemanoitos o2 pello sormeados o mEmen
Fartatms ajo cabafiil

Pansin gluteryy Fruta fresea de fxepnrads

VIERMNES
Iimdiirs werehis con perlirin soladas

Coldewein e poliy
Lorwhaoriy hendris

Pan iin ghoisry Prubs frecca dé lsmgcmda

14

21

ZB




