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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur natural Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur natural

Cous cous Patatas fritas

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Tortil la de patata y cebol la Merluza a la bilbaína Albóndigas al  chil indrón Filete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha

MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur natural Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur natural

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur natural Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur natural

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

LUNES 

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros con pisto Filete de merluza al horno Pol lo a la riojana Abadejo al horno FESTIVO

Patatas fritas

LUNES 

Cinta de lomo fresca a la plancha
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos Jamoncitos de pollo al horno Torti lla de patata y calabacín

Patatas dado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas con patatas

Escuela infantilDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MIÉRCOLESLUNES MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

INFANTIL, 1º Y 2º  PRIMARIADICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Cocido completo al esti lo tradicional Jurel en salsa de cítricos Pollo asado con salsa barbacoa Torti l la de patata y calabacín

- Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Lentejas guisadas con chorizo

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur

VIERNES

Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Arroz con verduras y salsa de soja

Huevos cocidos con pisto de verduras Merluza al gratén Pollo al esti lo riojano Abadejo en salsa Kasse

651,8Kcal -  Prot:25,5g -  Lip:23,5g -  HC:81,1g 
AGS:6,1g -  Azúcares:20,3g -  Sal:2,1g

593,9Kcal -  Prot:24,6g -  Lip:26,0g -  HC:61,1g 
AGS:8,6g -  Azúcares:21,2g -  Sal:1,5g

624,4Kcal -  Prot:27,0g -  Lip:15,1g -  HC:88,5g 
AGS:4,2g -  Azúcares:20,7g -  Sal:1,4g

631,8Kcal -  Prot:26,4g -  Lip:17,7g -  HC:89,1g 
AGS:3,0g -  Azúcares:17,8g -  Sal:2,1g

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Figurita de navidad Pan blanco y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Torti l la de patata y cebol la Merluza a la bilbaína Albóndigas al chil indrón Pizza de jamón y queso

608,4Kcal -  Prot:29,1g -  Lip:21,5g -  HC:69,2g 
AGS:2,6g -  Azúcares:20,5g -  Sal:2,4g

747,7Kcal -  Prot:29,7g -  Lip:30,9g -  HC:85,4g 
AGS:4,9g -  Azúcares:17,4g -  Sal:2,7g

800,8Kcal -  Prot:30,1g -  Lip:37,2g -  HC:82,2g 
AGS:3,5g -  Azúcares:21,5g -  Sal:8,2g

688,4Kcal -  Prot:29,4g -  Lip:25,6g -  HC:82,1g 
AGS:6,4g -  Azúcares:18,0g -  Sal:1,9g

541,9Kcal -  Prot:27,3g -  Lip:12,3g -  HC:75,9g 
AGS:3,8g -  Azúcares:29,4g -  Sal:1,9g

Magro de cerdo al aji llo

Coditos napolitana con aceitunas

Ensalada de lechuga y tomate fresco

FESTIVO

LUNES 

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

569,7Kcal -  Prot:14,7g -  Lip:20,2g -  HC:77,4g 
AGS:2,5g -  Azúcares:21,8g -  Sal:2,8g

634,4Kcal -  Prot:30,2g -  Lip:19,5g -  HC:81,0g 
AGS:3,9g -  Azúcares:19,6g -  Sal:2,4g

671,4Kcal -  Prot:32,0g -  Lip:30,2g -  HC:65,8g 
AGS:8,0g -  Azúcares:18,3g -  Sal:2,7g

489,5Kcal -  Prot:19,8g -  Lip:12,2g -  HC:71,5g 
AGS:2,2g -  Azúcares:20,3g -  Sal:3,6g

745,8Kcal -  Prot:34,8g -  Lip:25,3g -  HC:93,2g 
AGS:5,6g -  Azúcares:24,5g -  Sal:2,4g

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema de puerro y zanahoria Sopa de estrellas con caldo casero Arroz con tomate 

 Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y maíz dulce
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

3º A 6º PRIMARIA  DICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada

Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana con aceitunas

Coliflor al vapor con mahonesa
Lentejas guisadas con chorizo

Verdura tricolor al aceite de ajo
Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo al ajil lo Cocido completo al estilo tradicional Jurel  en salsa de cítricos Pol lo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
- Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col  fresca

Verduras asadas

Crema de calabaza

Acelgas a la gal lega

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur
608,4Kcal -  Prot:29,1g -  Lip:21,5g -  HC:69,2g 

AGS:2,6g -  Azúcares:20,5g -  Sal:2,4g
747,7Kcal -  Prot:29,7g -  Lip:30,9g -  HC:85,4g 

AGS:4,9g -  Azúcares:17,4g -  Sal:2,7g
800,8Kcal -  Prot:30,1g -  Lip:37,2g -  HC:82,2g 

AGS:3,5g -  Azúcares:21,5g -  Sal:8,2g
688,4Kcal -  Prot:29,4g -  Lip:25,6g -  HC:82,1g 

AGS:6,4g -  Azúcares:18,0g -  Sal:1,9g
541,9Kcal -  Prot:27,3g -  Lip:12,3g -  HC:75,9g 

AGS:3,8g -  Azúcares:29,4g -  Sal:1,9g

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Guiso de lentejas con verduras

Judías verdes con zanahoria

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Albóndigas al chi lindrón Pizza de jamón y queso Filete de pol lo a la plancha

Crema de puerro y zanahoriaMacarrones al pomodoro con albahaca

Brócoli  salteado

Arroz con tomate Sopa de estrel las con caldo casero

593,9Kcal -  Prot:24,6g -  Lip:26,0g -  HC:61,1g 
AGS:8,6g -  Azúcares:21,2g -  Sal:1,5g

624,4Kcal -  Prot:27,0g -  Lip:15,1g -  HC:88,5g 
AGS:4,2g -  Azúcares:20,7g -  Sal:1,4g

631,8Kcal -  Prot:26,4g -  Lip:17,7g -  HC:89,1g 
AGS:3,0g -  Azúcares:17,8g -  Sal:2,1g

651,8Kcal -  Prot:25,5g -  Lip:23,5g -  HC:81,1g 
AGS:6,1g -  Azúcares:20,3g -  Sal:2,1g

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD VIERNES

Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variadaEnsalada de lechuga y tomate fresco

LUNES MARTES MIÉRCOLES

Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur

Huevos cocidos con pisto de verduras Merluza al gratén

Arroz con verduras y salsa de soja
Espirales salteados con champiñones y 

york
Brócoli  rehogado

Pollo al estilo riojanoFESTIVO

 Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de garbanzos eco con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Figurita de navidad Pan blanco y Yogur
569,7Kcal -  Prot:14,7g -  Lip:20,2g -  HC:77,4g 

AGS:2,5g -  Azúcares:21,8g -  Sal:2,8g
634,4Kcal -  Prot:30,2g -  Lip:19,5g -  HC:81,0g 

AGS:3,9g -  Azúcares:19,6g -  Sal:2,4g
671,4Kcal -  Prot:32,0g -  Lip:30,2g -  HC:65,8g 

AGS:8,0g -  Azúcares:18,3g -  Sal:2,7g
489,5Kcal -  Prot:19,8g -  Lip:12,2g -  HC:71,5g 

AGS:2,2g -  Azúcares:20,3g -  Sal:3,6g
745,8Kcal -  Prot:34,8g -  Lip:25,3g -  HC:93,2g 

AGS:5,6g -  Azúcares:24,5g -  Sal:2,4g

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

FESTIVO

Espirales salteados con champiñones y 
york

Espirales con tomate
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria 
rallada

Pan

Guiso de garbanzos ECO con verduras
Garbanzos salteados con jamón 

serrano
Merluza al gratén

Filete de merluza horno/plancha
Ensalada de lechuga y maíz dulce

Pan
Yogur

Crema de calabaza
Panaché de verduras
Pollo al estilo riojano

Contramuslo de pollo horno/plancha
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras y salsa de soja
Arroz milanesa

Abadejo al horno                                   
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan
Yogur

Guiso de lentejas con verduras
Crema de lentejas

Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

Macarrones al pomodoro con albahaca
Macarrones carbonara
Merluza a la bilbaína

Ensalada de lechuga y maíz dulce
Pan

Yogur

Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada

Albóndigas al chilindrón
Hamburguesa al horno/plancha

Cous cous
Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa de estrellitas con caldo casero
Pizza  jamon y queso 

Patatas fritas 
Figurita de Navidad 

Pan

Arroz con tomate                                                
Filete de pollo a la plancha                        

Ensalada de lechuga variada                           
Pan                                                                     

Yogur

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        MENU DE NAVIDAD         VIERNES

ESO Y BACHILLER SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso                                                            

Filete de lomo a la plancha
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional

Garbanzos salteados con pollo y      
verduras                                                    

Pan
Yogur

Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada

Jurel en salsa de cítricos
Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maíz dulce
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Pollo asado con salsa barbacoa

Jamoncitos de pollo al horno con 
hierbas provenzales

Patatas dado
Pan

Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con chorizo
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacín.

Ensalada de col fresca
Pan

Yogur

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

dic-25
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Espirales salteados con champiñones y 
york

Espirales con tomate
Tortilla francesa

Hamburguesa completa 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

rallada
Pan

Guiso de garbanzos ECO con verduras
Garbanzos salteados con jamón 

serrano
Merluza al gratén

Filete de merluza horno/plancha
Ensalada de lechuga y maíz dulce

Pan
Yogur

Crema de calabaza
Panaché de verduras
Pollo al estilo riojano

Contramuslo de pollo horno/plancha
Patatas fritas

Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras y salsa de soja
Arroz milanesa

Abadejo al horno                                         
Panini variado 

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Yogur

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        MENU DE NAVIDAD         VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Guiso de lentejas con verduras
Crema de lentejas

Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

Macarrones al pomodoro con albahaca
Macarrones carbonara
Merluza a la bilbaína

San jacobo  
Ensalada de lechuga y maíz dulce

Pan
Yogur

Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada

Albóndigas al chilindrón
Hamburguesa al horno/plancha

Cous cous
Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa de estrellitas con caldo casero
Pizza  jamon y queso 

Patatas fritas 
Figurita de Navidad 

Pan

Arroz con tomate                                                
Filete de pollo a la plancha                        

Ensalada de lechuga variada                           
Pan                                                                     

Yogur

SOLAMENTE PARA 3º Y 4º ESO, 1º Y 2º 
BACHILLERATO

SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso                                                            

Filete de lomo a la plancha
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional

Garbanzos salteados con pollo y      
verduras                                                     

Croquetas y empanadillas 
Pan

Yogur

Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada

Jurel en salsa de cítricos
Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maíz dulce
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Pollo asado con salsa barbacoa

Jamoncitos de pollo al horno con 
hierbas provenzales

Patatas dado
Pan

Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con chorizo
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacín.

Pizza variada
Ensalada de col fresca

Pan
Yogur

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

dic-25

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

FESTIVO
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Postre especial sin alérgenos Pan sin gluten y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Arroz salteado Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Judías verdes al aji l lo Macarrones sin gluten con tomate Crema parmentiere Sopa de ave con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate casera

Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin gluten y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espaguetis sin gluten con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Contramuslo de pollo a la plancha Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin gluten y Yogur

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Jurel al  horno

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Espaguetis sin gluten a la napolitana Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Pisto de verduras

Sin glutenDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial  sin alérgenos Pan y Yogur de soja

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espirales salteados con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas con patatas

Sin lactosaDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES
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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial  sin alérgenos Pan y Yogur de soja

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espirales salteados con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur de soja

Magro de cerdo al aji l lo Garbanzos con patata y pollo Jurel en salsa de cítricos
Jamoncitos de pollo asados con finas 

hierbas
Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas con patatas

Sin PLV, lactosaDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial sin alérgenos Pan y Yogur

Fi lete de ternera a la plancha Merluza a la bi lbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Filete de pol lo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espirales salteados con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

Cinta de lomo fresca a la plancha Fi lete de merluza al  horno Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Pisto de verduras Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Magro de cerdo al aj il lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel  en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Bacalao al  horno 

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napol itana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas con patatas

Sin huevoDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES



las elaboraciones de los platos estarán exentas de cualquier legumbre (incluidos guiasntes y judías verdes..)

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial sin alérgenos Pan y Yogur

Tortil la de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Fi lete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Calabaza salteada Macarrones sin soja con salsa de tomate Crema parmentiere Sopa de ave con fideos sin soja Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espirales sin soja con champiñones Calabaza salteada con puerro Crema de calabaza Arroz con verduras 

Huevos duros con pisto Fi lete de merluza al horno Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Magro de cerdo al  aji llo
Ternera en caldo corto con patata y 

zanahoria
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Tortil la de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Espaguetis sin soja a la napol itana

Sopa casera de cocido con fideos sin 
soja

Arroz con salsa de tomate casera Crema de zanahoria Pisto de verduras

Sin legumbreDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial  sin alérgenos Pan y Yogur

Tortil la de patata y cebol la Merluza a la bilbaína Albóndigas al chilindrón Pizza de jamón y queso Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Espirales salteados con champiñones y 

york
Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

Huevos duros con pisto Merluza al  gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Magro de cerdo al aji llo
Garbanzos con patata, col , pol lo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos Pol lo asado con salsa barbacoa Torti l la de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas guisadas con chorizo

Sin frutos secosDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur

Torti l la de patata y cebol la Lomo con pimiento y cebolla Albóndigas al  chil indrón Fi lete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Espirales salteados con champiñones y 

york
Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

Huevos duros con pisto Cinta de lomo fresca a la plancha Pollo a la riojana Revuelto de quesoFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Magro de cerdo al  aji llo
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Tortil la francesa Pollo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Lentejas guisadas con chorizo

Sin pescado y mariscoDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Fruta fresca de temporada de temporada

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Albóndigas al chil indrón Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Espirales salteados con champiñones y 

york
Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos Pollo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas guisadas con chorizo

Sin mariscoDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salmónidosDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas guisadas con chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos Pollo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Albóndigas al chil indrón Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial  sin alérgenos Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin salmónDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napol itana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Lentejas guisadas con chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al  aj i llo Garbanzos con patata, col, pol lo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Pollo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas con verduras Macarrones al  pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pol lo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bi lbaína Albóndigas al chil indrón Filete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo, leche, f.secosDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas con patatas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Bacalao al  horno 

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada

Espirales salteados con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo fresca a la plancha Fi lete de merluza al horno Pol lo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Pisto de verduras Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada

Filete de ternera a la plancha Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Postre especial  sin alérgenos Pan y Fruta fresca de temporada de temporada

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizarán sin tomate)DICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos aglio-ol io Sopa de cocido con fideos Arroz salteado con jamón york Crema de verduras y hortalizas Lentejas estofadas (sin tomate)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras (sin tomate)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Judías verdes al  aji llo Macarrones con verduras Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz salteado con jamón york

Huevos duros Merluza al gratén Contramuslo de pollo a la plancha Abadejo al horno FESTIVO

Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Albóndigas al horno Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin garbanzosDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Lentejas guisadas con chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aj i llo
Ternera en caldo corto con patata y 

zanahoria
Jurel en salsa de cítricos Pollo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de alubias blancas con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Pizza de jamón y queso Filete de pol lo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin champiñónDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas guisadas con chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos Pollo asado con salsa barbacoa Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur  y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Espirales agl io-ol io Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Judías verdes al  aji llo Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros con pisto Merluza al gratén Pollo a la riojana Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur  y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Albóndigas al chil indrón Pizza de jamón y queso Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur  y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizarán sin cebolla)DICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas Lentejas guisadas con chorizo

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Espirales salteados con champiñones y 
york

Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras y salsa de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Zanahoria dado salteada Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros Merluza al gratén Contramuslo de pollo a la plancha Abadejo al horno FESTIVO

Zanahoria dado salteada Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur

Torti lla francesa Merluza a la bilbaína Albóndigas al horno Pizza de jamón y queso Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas fritas Ensalada de lechuga variada

Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada de temporada Pan y Figurita de navidad Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

Hiposódico (elaboraciones sin sal añadida)DICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

Coditos aglio-ol io Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Lentejas con patatas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado Ensalada de col fresca

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin sal  y Yogur Pan sin sal  y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin sal  y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin sal  y Yogur

Espirales salteados con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrel las Arroz con salsa de tomate casera

Huevos duros con pisto Fi lete de merluza al horno Contramuslo de pollo a la plancha Abadejo al horno FESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate fresco

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Pan sin sal  y Yogur Pan sin sal  y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin sal  y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin sal  y Yogur

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Cous cous Patatas cocidas Ensalada de lechuga variada

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin sal  y Yogur Pan sin sal  y Fruta fresca de temporada de temporada Pan sin sal  y Figurita de navidad Pan sin sal y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Postre especial s in alérgenosPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada

Torti lla de patata y cebolla Merluza a la bilbaína Cinta de lomo fresca a la plancha Filete de pavo en salsa Fi lete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco Ensalada de lechuga y maíz dulce Arroz salteado Calabacín salteado Ensalada de lechuga variada

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD VIERNES
Judías verdes al  aji llo Macarrones sin gluten con tomate Crema parmentiere Sopa de ave con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate casera

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada

Huevos duros con pisto Fi lete de merluza al horno Contramuslo de pollo a la plancha Abadejo en salsa KasseFESTIVO

Ensalada de lechuga y maíz dulce Calabacín salteado Ensalada de lechuga y tomate fresco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espaguetis sin gluten con champiñones Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras 

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporadaPan sin gluten y Fruta fresca de temporada de temporada

Magro de cerdo al aji l lo
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos

Jamoncitos de pollo asados con finas 
hierbas

Torti lla de patata y calabacín

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz dulce Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de col fresca

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
Espaguetis sin gluten a la napolitana Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Pisto de verduras

Sin gluten, lactosa, azúcares, procesados y derivadosDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

TrituradoDICIEMBRE 2025 SANTA CATALINA DE SENA

PURE DE VERDURAS Y CERDO PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y MERLUZA PURE DE VERDURAS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

     

-
    

  y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL

PURE DE VERDURAS Y TERNERA PURE DE VERDURAS Y MERLUZA PURE DE VERDURAS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y PESCADO BLANCO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

    FESTIVO

    

  y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL

PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS PURE DE VERDURAS Y MERLUZA PURE DE VERDURAS Y CERDO PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y POLLO

LUNES MARTES MIÉRCOLES MENU ESPECIAL DE NAVIDAD VIERNES

     

-     

  y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES MARTES MIÉRCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD


