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seruniohn @ DICIEMBRE 2025 Escuela infantil SANTA CATALINA DE SENA
e a

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas Lentejas con patatas
Cinta de lomo fresca a la plancha Garbanzos CO;F::::E" col, polloy Jurel en salsa de citricos Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patata y calabacin
Patatas dado
~ iny Fruta fresca de temporada de tempora Pany Yogur natural iny Fruta fresca de temporada de temporat¢ iny Fruta fresca de temporada de temporat Pany Yogur natural
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Espiral Itead h if
SPIraies saltea (\):;,:lfn champinones y Guiso de garbanzos eco con verduras Crema de calabaza Arroz con verduras
FESTIVO Huevos duros con pisto Filete de merluza al horno Pollo a la riojana Abadejo al horno
Patatas fritas
Pany Yogur natural iny Fruta fresca de temporada de temporat iny Fruta fresca de temporada de temporat Pany Yogur natural
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18 VIERNES 19
Lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Crema parmentiere Sopa de estrellas Arroz con salsa de tomate casera
Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina Albdndigas al chilindrén Filete de pavo en salsa Filete de pollo a la plancha
Cous cous Patatas fritas
iny Fruta fresca de temporada de tempora Pany Yogur natural iny Fruta fresca de temporada de temporat¢ Pany Figurita de navidad Pany Yogur natural
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD




DICIEMBRE 2025

serunigm @
LUNES 1 MARTES 2

Coditos napolitana con aceitunas Sopa de cocido con fideos

Magro de cerdo al ajillo Cocido completo al estilo tradicional

Ensalada de lechuga y tomate fresco )
Pan blancoy Yogur

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
VUL - FIULLT, 1Y - LIp-2 huy = 110.09,2y [ IALGI FIULET, Y - LIP.OU,9Y © 110,00,y
ARRQD Rn - A7iirarac2N Ra - Qal2 An AMRRQA Qn - A7irarac 17 An - Qal2 7n
Espirales salteados con champifiones y
york
FESTIVO Huevos cocidos con pisto de verduras
Pan blancoy Yogur
593,9Kcal- Prot:24,69 - Lip:26,0g - HC:61,1g
AGS:8.6a- Azlcares:21.2a - Sal:1.5a

Guiso de lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca

Tortilla de patata y cebolla Merluza a la bilbaina

Ensalada delechuga y maiz dulce

Ensalada delechuga y tomate fresco
Pan blancoy Yogur
634,4Kcal- Prot:30,2g - LIp:19,5g - HC:81,0g

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
AGS:3.9a - Azlcares:19.6a - Sal:2.4a

569,/Kcal- Prot:14,/g - LIp:20,2g - HC:/ 7,49
AGS:2.5a- Azlcares:21.8a - Sal:2.8a

LUNES 22 MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29 MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa decitricos

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blancoy Fruta fresca de temporada

Guiso de garbanzos eco con verduras

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
624,4Kcal- Prot:2/,0g - Lip:15,1g - HC:88,59
AGS:4.2a - Azlcares:20.7a - Sal:1.4a

Crema de puerro y zanahoria
Albdndigas al chilindron
Pan blancoy Fruta fresca de temporada

6/1,4Kcal- Prot:32,0g - LIp:30,2g - HC:bY,89
AGS:8.0a - Azicares:18.3a - Sal:2.7a

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

3 JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blancoy Fruta fresca de temporada

VUU,0UNLal T FIULOU, Iy = LIP.OT,2Y = 110.02,2Y UOUHNLal = FIULLZT, 4y = LIP.2U,0Y - 11002, 1Y
AMRRQ 2 B A7irarac?21Bn - Qal'R 2a ARQR An - A7'irarac 12 Na - Qal-10n
7
MIERCOLES 10 JUEVES 11

Crema de calabaza

Merluza al gratén Pollo al estilo riojano

Patatas fritas

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
631,8Kcal- Prot:26,4g - Lip:17,/g - HC:89,1g
AGS:3.0a- Azlcares:17.8a - Sal:2.1a

MIERCOLES 17 MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas con caldo casero

Pizza de jamén y queso

Cous cous Patatas fritas

Pan blancoy Figurita de navidad
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC: /1,59
AGS:2.2a- Azlcares:20.3a - Sal:3.6a

MIERCOLES 24 JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pan blancoy Yogur

U LINLAlT TIULZT,0Y = LIP. 1£,0Y = 1 1U.1 J,9Y
ALK Rn - A7irarae 20 An - Qal10n
VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada delechuga y tomate fresco

Pan blancoy Yogur
651,8Kcal- Prot:2b,5g - Lip:23,5g - HU:81,1g
AGS:6.1a - Azlcares:20.3a - Sal:2.1a

VIERNES

Arroz con tomate

Filete de pollo a la plancha

Ensalada delechuga variada

Pan blancoy Yogur
/45,8Kcal- Prot:34,89 - LIp:2b,3g - HC:93,29
AGS:5.6a - Azlcares:24.5a - Sal:2.4a

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES

Coditos napolitana con aceitunas
Coliflor al vapor con mahonesa

Magro de cerdo al ajillo

Ensalada delechuga y tomate fresco

Pan blancoy Fruta fresca de temporada

VUUHRLAl - FIULET, 1Y T LIP.2 Loy - 110,07,y
ARRD R Azirarac90 R Qald An
LUNES
FESTIVO
LUNES

Guiso de lentejas con verduras

Judias verdes con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada delechuga y tomate fresco

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
56Y,/Kcal- Prot:14,/g - LIp:20,2g - HC:/ 7,49
AGS:2.5a - Azlcares:21.8a - Sal:2.8a

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blancoy Yogur

IH1,InLal s FIULLT, 1Y = LIP.OU,JY = 1 1U.0U,4y
ANRQA On - A7iirarac 17 An - Qal2 7

Espirales salteados con champifiones y

viarvl

Brocoli rehogado

Huevos cocidos con pisto de verduras

Pan blancoy Yogur
5Y3,9Kcal- Prot:24,6g - LIp:26,0g - HU:61,1g
AGS:8.6a - Azlcares:21.2a - Sal:1.5a

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Brécoli salteado
Merluza a la bilbaina

Ensalada delechuga y maiz dulce

Pan blancoy Yogur
634,4Kcal- Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g
AGS:3.9a - Azlcares:19.6a - Sal:2.4a

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

32 A 62 PRIMARIA

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

LUUUNLAl " FIULOU, Y - LIP.OT,2Y - 11w.02,2Y
ARQ-? Ra_ A7iirarac21Ra .- QalR 2n
Z
MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras
Verduras asadas

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
624,4Kcal- Prot:2/,0g - Lip:15,1g - HC:88,bg
AGS:4.2a - Azlcares:20.7a - Sal:1.4a

MIERCOLES

Crema de puerroy zanahoria

Albodndigas al chilindrén

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
6/1,4Kcal- Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g
AGS:8.0a- Azlcares:18.3a - Sal:2.7a

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

UOUHNLAl T FIULLT, 4y = LIP.2U,UY - 1 1UL.0Z, 1y
ANRQR An - A7'irarac 18 NA - Qal-10n

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
631,8Kcal- Prot:26,4g - Lip:17,/g - HC:89,1g
AGS:3.0a - Azlcares:17.8a - Sal:2.1a

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de estrellas con caldo casero

Pizza de jamén y queso

Patatas fritas

Pan blanco y Figurita de navidad
489,5Kcal- Prot: 19,89 - LIp:12,2g - HC: /1,59
AGS:2.2a - Azlcares:20.3a - Sal:3.6a

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

25

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas guisadas con chorizo
Verdura tricolor al aceite deajo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pan blancoy Yogur

Ut LINLal T FIULAT,0Y = LIP. 1£,9Y = 11U.1 9,9y
ANRQ? A - A7iirarae20 An - Qal-10n
VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Acelgas a la gallega
Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Yogur
651,8Kcal - Prot:2b,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g
AGS:6.1a - Azliicares:20.3a - Sal:2.1a

VIERNES

Arroz con tomate

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pan blancoy Yogur
145,8Kcal - Prot:34,89 - Lip:2b,3g - HC:Y3,2g
AGS:5.6a- Azlcares:24.5a - Sal:2.4a

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

5
12
19 |
26 |
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LUNES 1
Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso
Filete de lomo a la plancha
Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Guiso de lentejas con verduras
Crema de lentejas
Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 322

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

dic-25

MARTES 2
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Garbanzos salteados con polloy
verduras
Pan
Yogur

MARTES 9
Espirales salteados con champifiones y
york
Espirales con tomate
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

MARTES 16
Macarrones al pomodoro con albahaca
Macarrones carbonara
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan
Yogur

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

ESO Y BACHILLER

MIERCOLES 3
Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada
Jurel en salsa de citricos
Jurel al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos ECO con verduras
Garbanzos salteados con jamén

serrano
Merluza al gratén
Filete de merluza horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan

MIERCOLES 17
Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada
Albondigas al chilindrén
Hamburguesa al horno/plancha
Cous cous
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 24

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 4
Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Pollo asado con salsa barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas dado
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 11
Crema de calabaza
Panaché de verduras
Pollo al estilo riojano
Contramuslo de pollo horno/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU DE NAVIDAD 18
Sopa de estrellitas con caldo casero
Pizza jamony queso
Patatas fritas
Figurita de Navidad
Pan

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5
Lentejas guisadas con chorizo
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.

Ensalada de col fresca
Pan
Yogur

VIERNES 12
Arroz con verduras y salsa de soja
Arroz milanesa
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

VIERNES 19
Arroz con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga variada
Pan
Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD



serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso
Filete de lomo ala plancha
Magro de cerdo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Guiso de lentejas con verduras
Crema de lentejas
Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 322

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

dic-25

MARTES 2

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional

Garbanzos salteados con pollo y

verduras

Croquetas y empanadillas
Pan
Yogur

MARTES 9
Espirales salteados con champifiones y
york
Espirales con tomate
Tortilla francesa
Hamburguesa completa
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada

MARTES 16

Macarrones al pomodoro con albahaca
Macarrones carbonara
Merluza a la bilbaina

San jacobo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

SOLAMENTE PARA 32Y 42 ESO, 12Y 22
BACHILLERATO

MIERCOLES 3
Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada
Jurel en salsa de citricos
Jurel al horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos ECO con verduras
Garbanzos salteados con jamén

serrano
Merluza al gratén
Filete de merluza horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan

MIERCOLES 17
Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada
Albdndigas al chilindrén
Hamburguesa al horno/plancha
Cous cous
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 24

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 4
Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Pollo asado con salsa barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas dado
Pan

[ S U

JUEVES 11
Crema de calabaza
Panaché de verduras
Pollo al estilo riojano
Contramuslo de pollo horno/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU DE NAVIDAD 18
Sopa de estrellitas con caldo casero
Pizza jamon y queso
Patatas fritas
Figurita de Navidad
Pan

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5
Lentejas guisadas con chorizo
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.
Pizza variada
Ensalada de col fresca
Pan
Yogur

VIERNES 12 |

Arroz con verduras y salsa de soja
Arroz milanesa
Abadejo al horno
Panini variado
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

VIERNES 19 |

Arroz con tomate
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga variada
Pan
Yogur

VIERNES 26 |

VACACIONES DE NAVIDAD




>
serunigbr"g@

LUNES 1

Espaguetis sin gluten a la napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada delechuga y tomate fresco

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Espaguetis sin gluten con champifiones

Huevos duros con pisto

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada delechuga y maiz dulce

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin gluten

2 MIERCOLES 3

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

9 MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

16 MIERCOLES 17

Crema parmentiere

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

23 MIERCOLES 24

VACACIONES DE NAVIDAD

30 MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 4

Crema deverduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

JUEVES 11

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de ave con fideos sin gluten

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

an sin gluten y Postre especial sin alérgenc

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Pisto de verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur de soja

MARTES

Espirales salteados con champifiones

Huevos duros con pisto

Pany Yogur de soja

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur de soja

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Sin lactosa

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES

Crema parmentiere

Cinta delomo fresca a la plancha

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a lariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

25

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur de soja

VIERNES 12

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur de soja

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur de soja

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunigg@

Lu-
3 LUNES 1
| Coditos napolitana
R
‘ Magro de cerdo al ajillo
‘ ‘ Ensalada de lechuga y tomate fresco
£| iny Fruta fresca de temporada de tempora:
.
Al
2 LUNES 8
N
y
.|
v | FESTIVO
4
: |
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

SR W O e TR TP B Ay T T

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

g s gk ko

S RO ELY

i LUNES 29
3

3

il VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pany Yogur de soja

MARTES

Espirales salteados con champifiones

Huevos duros con pisto

Pany Yogur de soja

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur de soja

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin PLV, lactosa

2 MIERCOLES 3

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

9 MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

16 MIERCOLES 17

Crema parmentiere

Cinta delomo fresca a la plancha

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

23 MIERCOLES 24

VACACIONES DE NAVIDAD

30 MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a lariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de ave con fideos

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur de soja

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur de soja

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur de soja

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pisto de verduras

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada delechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Sin huevo

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa decitricos

Ensalada delechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada delechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporar

MIERCOLES

Crema parmentiere

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de tempora

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de temporar

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26




serunion@ DICIEMBRE 2025
LUNES 1 MARTES 2
- . . Sopa casera de cocido con fideos sin
Espaguetis sin soja a la napolitana soia
)
Magro de cerdo al ajillo Ternera en caldo cort.o con patatay
zanahoria
Ensalada de lechuga y tomate fresco
iny Fruta fresca de temporada de tempora: Pany Yogur
LUNES 8 MARTES 9
Espirales sin soja con champifiones
FESTIVO Huevos duros con pisto
Pany Yogur
LUNES 15 MARTES 16

Calabaza salteada

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada delechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin soja con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin legumbre

SANTA CATALINA DE SENA

las elaboraciones de los platos estaran exentas de cualquier legumbre (incluidos guiasntes y judias verdes..)

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Calabaza salteada con puerro

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Crema parmentiere

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

3

10

17

24

31

JUEVES 4

Crema de zanahoria

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de temporai

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de ave con fideos sin soja

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

VIERNES 5

Pisto de verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
iR | FESTIVO
|

LUNES 15

Lentejas con verduras

| Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada delechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Sin frutos secos

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga v maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat¢

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Crema parmentiere

Albodndigas al chilindrén

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat¢

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de temporar

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Pizza de jamdn y queso

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada delechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada delechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD



serunic?kl:}@
LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

in y Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

in y Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Lomo con pimiento y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin pescado y marisco

2 MIERCOLES 3

Arroz con salsa de tomate casera

Tortilla francesa

Ensalada delechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

9 MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos eco con verduras

Cinta delomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

16 MIERCOLES 17

Crema parmentiere

Albodndigas al chilindrén

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

23 MIERCOLES 24

VACACIONES DE NAVIDAD

30 MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporai

JUEVES 11

Crema de calabaza

Polloalariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de temporar

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Revuelto de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada delechuga variada

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19



serunion@

LUNES

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES

FESTIVO

LUNES

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Sin marisco

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES

Crema parmentiere

Albdndigas al chilindrén

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a lariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

25

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

iny Fruta fresca de temporada de temporat

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES 9

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES 16

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES

Crema parmentiere

Albdndigas al chilindrén

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salménidos

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a lariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@ DICIEMBRE 2025

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Sin salmoén

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Crema parmentiere

Albondigas al chilindrén

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

18

25

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22
VACACIONES DE NAVIDAD
LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MARTES 9

Espirales salteados con champifiones

Cinta de lomo fresca a la plancha

Pisto de verduras

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MARTES 16

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MARTES 23
VACACIONES DE NAVIDAD
MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo, leche, f.secos

MIERCOLES 3

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES 17

Crema parmentiere

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES 24
VACACIONES DE NAVIDAD
MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a lariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Postre especial sin alérgenos

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas con patatas

Bacalao al horno

Ensalada de col fresca

iny Fruta fresca de temporada de temporat

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de temporat

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

iny Fruta fresca de temporada de temporat

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26




serunion@

LUNES 1

Coditos aglio-olio
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y zanahoria

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22
VACACIONES DE NAVIDAD
LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

MARTES

Macarrones con verduras

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

MIERCOLES

Arroz salteado con jamdn york

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES

Crema parmentiere

Albdndigas al horno

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas estofadas (sin tomate)

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras (sin tomate)

Abadejo al horno

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz salteado con jamén york

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pany Yogur

MARTES 9

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES 16

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin garbanzos

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

ny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

ny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES

Crema parmentiere

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

ny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

ny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

ny Fruta fresca de temporada de tempora

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Pizza de jamdn y queso

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales aglio-olio

Huevos duros con pisto

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Sin champifién

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

y Fruta fresca de temporada de temporada

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

y Fruta fresca de temporada de temporada

MIERCOLES

Crema parmentiere

Albdndigas al chilindrén

Cous cous

y Fruta fresca de temporada de temporada

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado con salsa barbacoa

Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a lariojana

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de estrellas

Pizza dejamdn y queso

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

25

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones y
york

Huevos duros

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz dulce

iny Fruta fresca de temporada de tempora

MIERCOLES

Zanahoria dado salteada

Albdndigas al horno

Cous cous

iny Fruta fresca de temporada de temporat

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla)

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

iny Fruta fresca de temporada de temporat

JUEVES 11

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

iny Fruta fresca de temporada de tempora:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de estrellas

Pizza dejamédn y queso

Patatas fritas

Pany Figurita de navidad

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 5

Lentejas guisadas con chorizo

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pany Yogur

VIERNES 12

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pany Yogur

VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Coditos aglio-olio
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

insal y Fruta fresca de temporada de temp

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

insal y Fruta fresca de temporada de temp

LUNES 22
VACACIONES DE NAVIDAD
LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pansinsal y Yogur

MARTES

Espirales salteados con champifiones

Huevos duros con pisto

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pansinsal y Yogur

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

Hiposddico (elaboraciones sin sal afiadida)

16

23

30

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

in sal y Fruta fresca de temporada de temp

MIERCOLES

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

in sal y Fruta fresca de temporada de temp

MIERCOLES

Crema parmentiere

Cinta delomo fresca a la plancha

Cous cous

in sal y Fruta fresca de temporada de temp

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

10

17

24

31

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas

hierbas
Patatas dado

insal y Fruta fresca de temporada de temp

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas cocidas

Insal y Fruta fresca de temporada de temp:

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

Sopa de estrellas

Filete de pavo en salsa

Patatas cocidas

Pansinsal y Figurita de navidad

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

L]

SANTA CATALINA DE SENA

4 VIERNES 5

Lentejas con patatas

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

Pansin sal y Yogur

11 VIERNES 12

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin sal y Yogur

VIERNES 19

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

Pansinsal y Yogur

25 VIERNES 26

VACACIONES DE NAVIDAD




serunion@

LUNES 1

Espaguetis sin gluten a la napolitana
Magro de cerdo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

LUNES 8
FESTIVO
LUNES 15

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

LUNES 22

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES 29

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

MARTES 2

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MARTES 9

Espaguetis sin gluten con champifiones

Huevos duros con pisto

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MARTES 16

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina

Ensalada de lechuga y maiz dulce

gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MARTES 23

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES 30

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES 3

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga vy maiz dulce

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MIERCOLES 10

Guiso de garbanzos eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MIERCOLES 17

Crema parmentiere

Cinta delomo fresca a la plancha

Arroz salteado

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MIERCOLES 24
VACACIONES DE NAVIDAD
MIERCOLES 31

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin gluten, lactosa, azticares, procesados y derivados

JUEVES 4

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo asados con finas
hierbas
Ensalada de lechuga y zanahoria

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

JUEVES 11

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Calabacin salteado

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 18

Sopa de ave con fideos sin gluten

Filete de pavo en salsa

Calabacin salteado

ansin gluten y Postre especial sin alérgenc

JUEVES 25

VACACIONES DE NAVIDAD

L]

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Pisto de verduras

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de col fresca

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa Kasse

Ensalada de lechuga y tomate fresco

i gluten y Fruta fresca de temporada de tem

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casera

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga variada

| gluten y Fruta fresca de temporada de tem

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26




seruniqﬂ@

LUNES
PURE DE VERDURAS Y CERDO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES

FESTIVO

LUNES

PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

LUNES

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2025

15

22

29

MARTES
PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO

y YOGUR NATURAL

MARTES

PURE DE VERDURAS Y TERNERA

y YOGUR NATURAL

MARTES

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y YOGUR NATURAL

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

MARTES

VACACIONES DE NAVIDAD

16

23

30

Triturado

MIERCOLES
PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES

PURE DE VERDURAS Y CERDO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

MIERCOLES

VACACIONES DE NAVIDAD

17

24

JUEVES
PURE DE VERDURAS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES

PURE DE VERDURAS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD

PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES

VACACIONES DE NAVIDAD

11

18

25

A

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES
PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

y YOGUR NATURAL

VIERNES

PURE DE VERDURAS Y PESCADO BLANCO

y YOGUR NATURAL

VIERNES

PURE DE VERDURAS Y POLLO

y YOGUR NATURAL

VIERNES

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26




