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LUNES 2 MARTES
Bidcnl! saltend co patitas Gusc i garhasans son vwirdeas
Rapowl cip tumpra Filmta de meduzs # homao
o COLE

Pan y Enjta fresta de femporado

LUNES 9

Gatel di bamajas oon verdeni

Tt | che pakuta w cotlls

Enzalada de lechuga v toemats fresce
Fany Fruta fresco de Sevporada

LUNES 16

Arrat lategral can valin de bavale Saan

Earntan al horss

Py Pt fresin de berpiradn

LUNES 13

Arrni a bands

Lacan 3 by galegs

Fanvy Fruta Tnasca de tessgoerada

N carrerta o pastesdons con élhahecs

Meriuzs 8 |8 bilsaing

Fan y-Yogur nasural

MARTES
Cramu de calahacin

lwmoacitos da polio ol landn

Pany Yopur netwnl

MARTES

Sops: e ook con fidoos

Gartanzos con patsts, ml, poboy temer

Fadi y Yogur
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Escuela Infantll

NIERCOLES
Expirakes saleadog oom clipraganiones g ok

uvos duros con plsto

Fan y Fruta resca de temoerada

MIERCOLES
Peplly de v rduntas

Comtramusio d= palo 2 I plancha
Lechuga y Brated e acfa

Fain y Fruta Trasca da teeyaorads

MIERCOLES

Gupinn cm alubias Elances oon verduras

TamBla Framncgsa
Erialadn do mamaka

Pam y Fruts fresce de temporada

MIERCOLES

Coglites gratinasos onn ou s

Meriuza en saksa verde con gulsantes

Pty Furta Braca du bemporads

11
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JUEVES
Creema o celniuze

Puolbo @ ba v
Fwingsn frigas

P Fruta Frescs du bemparads

JUEVES
Lo de cocldo con {kieos

Garbanzed con palata, oo, Bedko v Brnea

Fan 'y Frome freiea de rampornacts

JORMNADA DE LOS VALIEMNTES
Bwfiee: werdhes oon patatas salbeadas

Cirika dy kv pfchedo w e planche

Pan y Frota feesca o empoeacia

JUEVES
L e yerders y hortaliss

Hamburguos: @ & plancha
Partatas fritas

Fan y Fruty freacs de tmeponeda

19

SAMTA CATALIMA DE SEMNA

VIERNES

AIPOE CO D

Abadin s hang

Fen ¥ Yogur nenural

VIERNES

Crena g pusoy drahonia

Alpfigas &l dhifindsan
Patatas dado

Pan y Fogur nasural

VIERNES

Wi il st i piftonis)

Cabaka en selsy napod tang
Eanzhors dado salivsds

Pan iy Yopur naral

VIERNES
Lemejas tnn mnakara

Teutils du quesa

Pany Yogur

27
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LUNES 16 MARTES 17
#Armz Sntegrak oon salsa de iomabe casera Creraa de calabocin
| Jarmancitcs de palic e salksa ligar de
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Trslnd e kechuga y maiz duke b
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Expiralis sameadon pon champifien s y yerk

FHupsas cooldos con peho de verderss

P hlanca w Freta fresca de temporada
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MIERCOLES

Panlle da wirthatitas
Coreramiein de polio al barro
Essalada di lechuga v hroles e sai
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SANTA CATALINA DE SENA
JUEVES 5 VIERNES
Crema de calabaza AITOT Con verduras v salsa de snja
Polls al estils fojasg byl vs snb de pifin
Pakatas fritas Enselada de fechuga v immace fresce
Pan Wassa y Frula fresca de ipeporads Pms blanco ¥ Yogur
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Brocod maliesdo cpn paistes Eulzo de parsanms con werdunas Espiralis faltaados con champifnes v vk
e i dsidin Baste| de peedures
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LUNES g e e 10 MIERCOLES 11
e d= lenpejes con werduras Mlacrrones al pomodoro con albafacs Papila dip verteas
Jediag verdes Lan gaighaika Erdia 2aleddo Espinpcas s lacrema
Tamdla do patass y cablls Media o by bl Comtramiesin de pollo al homo
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Harran limiegral oo sales de nmmoabs e Crema de calabacin s tho ol b bas Bl arca s 2o seifures
Maenestra salteada Pirte oe varduras horteleno
Bcalcdon Jzmuancttns de pofo em salsa liger de bl
Ensalpca de bechuga y reair dukoe Tkl e g i
Pan bl i Frita frasca dis b rads Fum Wanza i Ypr Fan banoa y Fruis Fresce de temporads
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LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25
AFTas @ hanida Soga ke de cocidn oon fideas Codttas gratinados con GEesn
Crlifler ajoerien Repolo rehogase erdura Erienker sl acaita @ i
Lacca & L galaga Codigks Companto &l et Sradcaing Bhariga en @R verde con pulantes

Eagalade de ol fresct

Pan bisscn y Fruta frasca de tesparade
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JUEVES
Creme de calabera

Folle al es3io riajang
Fgtaius Frites

Pan Wasse y Fruba Basts da tempomads
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JUEVES
Saps fadera oe cocido con fidens

Rapoia resagato
Cacldn comtiess @ avlib rascional

Fan blange § Frowe fesca de ipmponass
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JORMADA DE LOS VALIENTES
ludiny verdey paltancng con patakas

Clrrta i lama adobsdsa ol homo'planche
Eriabidia di bichogi v remolicka

Pan hianco v Frons fresca de temporeda
£ A e 370 - Lacd8, i - OGS g A, g -
dewipzmreer 30,7 - Bl 34

JUEVES

Crerao da werdusa v homaficas

Hambergue s mista a fa espaiel:
Patatas fritss

Pap blango y Pty freses de tersporada
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SANTA CATALINA DE SENA

VIERMES B
Arroa con werduras y sk de soj
Aewlgas u o gallegn
Migrein &= g @ pdle
Ersalada de lechuga v tomene frecoe
Ean blanco v Yegur
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LCrema de puprro y Tanahor

Albhrelged ot chilndrda
Patanas dado

Pan bfanco y Yogisr
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VIERNES 20
Lachuos de paeta of pesto
Larnbardi saltaidi oon maseans

Cabaiby e sak=a rapoitang
Zzaaorly dede saltends

#an Blassa y Fogur
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G de lsriwjse mon com parahonis
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Enusiscin du lechugs y mmste fems
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LUINES |
Brdeal saftmada con patatess
Beosrll al graten
Ragoait de coria #n salsa arnmaticn
Lesne adabada 2 harnof'plancha
COoLE 0UE
Fap
Frurta dresca de temparada

LUNES 8
Guiso de lentefas con verduras

Cremna de lentejas

Tortila de patata v ceballa
Aevusilo cimpara

En=alzdn de lechuga v oenate fresco
Par
Fruta frosca de temporada

LUMES 14
Aot integral con gk de EamALE s
AITIE Con werduras
Bacalas o horma

Bacileo al moariem
inpadada da bechuga y mair dules
#an
Fruta Frasca du tamparada

LUNES 23
Arroz 3 banda
Arrag bres deficias
Lacom & la galega
Laoon al horna
Erezalada de ool frescs
Pan
Frida Irescas de femporaca

MENU:

MARTES E ]

Gulso de garbanzos con verdumas
‘Garbanzos salteados con famibn serrano

Merhiza al graten
Fitzte de merfuza harnodplancha
Ensalsda de kachaipa v madr dulce
Fan
Fewur

A LT R = s ] 10
Maarmones &l pomeod era con albahacs

acarrones carbanara

Wieylizzn & fa bilbeina

Mebeerbuza a la meniers

CRUNCHFRAMIOS {NUTAILAR)
Par
Yogur

MARTES 17
Crpain di eplabbiin
Su|sentes salteadas oon jamdn serrans
Jomoncitos de podlo 2a salsa Hgera de
MusLacs
kamoesitgs de polle 8l horsa

Putatad sosgidad
Pan

Yogur

MARTES 24
Sopa casera do cocldo con fidsos
Codicka complete al #itils tradicional
Garhanzod selteadas can palla
Pan

Yogus

FRO Y BRACHILLER

MIERCOLES &

Espirales safeadns con champiionss ¥
Espirales con tomate

Tort#s francesa
Hueves cocides can pista de varduras
Ensalada de lechuga y sahahera rallada

Fan
Fruta fresca de temparada

MIERCOLES 1
Pl chet vl s
AT Al |0 Doy peesca do
Cantramueska de pallo hemeado o
Contramuslo de pallo en salsa
Ensalada de lechups ¥ brotss desoa
Fan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18
Guizo de shubias blancas con verd wras
Crema cla 3lubiag Blaneas

Tertilla francesa

Rt de queso
Eneslsde de lechuga y tiomate fresca
Pan
Fruica Fresca ok iemporada

MIERCOLES 25
Coditos pratinados con masin
Coditos aglin-olio
Mnrhira Bn safas verde con puisantes

Filere de meriza hormafplancha
Pan

Fruta fresca de temmorada

JUEVES ]
Crerna de cafabaza
Pgnach de verduraz
Palio al estile riajans
Comtramuslo de polio hornof'plancha
Patatas fritag
Fari
Fruta freses de temnporacda

JLFEVES 12
Sopa cosera de coodo con fideos
Cachda compéieto al estilo tradicianal
Salvesdo e garbanios con ey
Par
Frista fresca die termpora da

IGRMaDmA DE LO%S WALIENTES 19
Judias verdes satteadas con patals
Liwmibérids dalssda com manzana

ks di koo sdobedo al horray” plancha

Lama an §3lsa espafinda
Ensalada de lechuga y remclacha
®an
Fruta fresca de temporada

JUEVES 26
Crama de verduras y hootalizas
Varcura Tricor al seite de ajo
Hamburpeesa mivta a la ospafola
Wamburguesa al homao/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temparada

SANTA CATALINA DE SEMA

VIERMES B
AToR pan vedures  satse e sala
Auros milanesa
Abpdejn =n safsa de pifia
Anadeqo & harno
frsaloda de lechugs v borate fresoo
Ean
Togus

VIERMES 13
Crema da puesro y lanahioria
Manastoa da verduras safteada
Afbondigas al chibndndn
Hamburguesa al hoemo,/plancha
Pataias datlo
Fam

Yopur

VIERNES 20
Lacitas de pasta =l pesty
Lacios & ks [ardners
Cahalla en salsa napofitana

Cabadls al harnod plancha
amahora dedo =afiteads
Pan
Fogr

VIERMES 27
Guips o lpntajas aco pan Jaealsaris
Lantejas con arrox
Tortils de qusso
Toertlll ade patata y cebollg
Ensalada de lechuga ¥ tomate fresoo
Fan
Yo
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LLINES .
Bracol satiesdn con patatas
Briagod al praten
Rasgout de cenda £n salsa aromitica
Lafme adabada 2l harna!plancha
Couth Conis
Parm
Frutz frasca da {emporada

LUMES |
Gutsa de lzntejas con verduras

Crema de lentejas

Tartily de patata vy cebolly
Revyelto campen

Ensalzda de lechuga y somate frescy
Fan
Fruga fresoa de temporads

LUNES 16
Armoz Integral oom safe dio tormats roears

Arrar con vt
Eacalanal hames

Baralao ol afcardero
Ensainda de kechuga womai dulcs
Pee

Fruta fresca de b=mporada

LUMNES 23

ArroT A barda
Moz tres delicas
Lacdm & 'la gallega

Lacan al harne

Ensalads de cod fresca
Pan
Fruta fresca de rempaiada

MARTES 3
Guiso die garhanzas con werduras
Garbanzas tateados con jamdn serrana
Ifemrfiga al graten
Parrite calignte
Ensalade de lechugay malz dulce
Ean

Yogus

i me dn, k “'im 10
Wiasarrorss ol paemedacg con albabsc

Macarmines Carbonars

Bierluza a la bithaina

Mieruza a la meniens
CRUNCHYBANZOS (NUTRILAR)

P
Yoqur

MARTES i7
Crema da calabacin
Gunantes taltasd ol con jarsdn werano
lamoredbog de poils an salsa ligers de
(LT ERE]
Fechuga de podo willaroy
Patatas cocidas
Pam

¥agur

MARTES F.L|
Sapa dadera de coddo con fideas
Cocido completo al estile tradicional
Garkanzos saltvados con pollo y werduras
Fan

¥igur

SO Pafa 48, 4F £SO ¥ AACHILLER

MIERCOLES 4

Espirales salteades com champifiones y
Esgiraders con tamate:

Teatilla francesa
H=ras cocidos con piste de verduras
Ensalata o lechuga ¢ ianabores sallada

Pan
Fruta fresca de lamporada

MIERCOLES 11
Paclla de werduritas
Arraz caldaso con poscado
Comramsislo de polle omeado o
Comtramuso de pollo en salsa
Ensalada de lechuga v inotes e sajs
Fan
Friita frocca de temparsda

MIERCOLES 18
Guisd di aliubiss Blances con verduras
Cresna de akibdas blancas
Tortilla francesa

Fevuielta de guisis
Eraliida e lechuga y tomate fresco
Fam
Fruta fresca oe temporada

MIERCOLES .11
Cod s Bratinacing con quoss
Coditas aglio-olie
Ilerlurs e daba verds oon guisontes
Filete de meafucs hodma/plarchs
Pan
Fruta fresca de teporada

JUEVES 5
Crema de calabaza
Panaché di wirduiras
Podlo al estile ficjana
Contramusia de palks hormo/plancha
Patatas frias
Pan
Fruta fresca de temporada

JLIEVES 12
Sope casers de cocdo pon fideos
Cackle campieta & estho fradicianal
Salteado de garbanans con termsa v
Pan
Fruta fresca de temporada

FORMADS DE LOE WALIENTES 1o
ludias verdes salbeadas tan patats
Lambanda saltesda con manzana
Cinta de bama adebado al horsof plancha

Lo an salsa espalods
Ensalada da lechugs y remachs
Pan
Fruta fresca do temporada

JUEVES 25
Crema dewerduras y hortalizas
Vierdura eclor 3l aosite de ajo
Hamburgisesa mbta a la espafials
Hambargeesa al horeafplancha
Batakas fritas

Pam
Fruta fresca de termporscn

SANTA CATALIMA DE SEMA

VIERMNES B
Arrad con verduras v salsa de soja
fgraz milanssa
Abackelo an salsa de pifia
Faitas rellenas de canne
Ersalada de bschugs v tomate fresco
Pan
Yopur

VIERNES 13
Crama do plasmo y ganakaria
Marestra do vendurag galtenda
Albcndigas al chlindrén
Hamburguesa completa
Patatas dadn
Fan
Wopgur

VIERMES 20
Lacitos de pasta al pesto
Laditos 3 I3 jardines
Canalla en salss sapafitans

Pizza vanada
Zanathoria caclo salteada
Pan
Yegur

VIERMES i)
Letajas com aivad
Excalope de cerdo
Tartik a de patata v ochalls
Enaafadn de lechigay tomats fresco
Pary

Wagur



serunion @ MENU:

2NE  esnero 206 sin gluten
LUMES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4

Bricol selbeeds con patatas Giisn e parbenzos con verduras Esperales sin juten oon chamgfianes
inta de fomo fresce a la plarcha Miarlura @l gratdn Higmron curow on paabs
P—— Erealbyds S lechuga ymale

Pl R bty F ok Tredih de dampoids Pan ain ghrten y Foger Par s ghuten y Frofs frescs de temporads

LUNES 9 = B=| 10 MIERCOLES 11
Brolas verges 3l a|Bp MGt Tanes sin guben con bomste Pasila & warduiditas

Tortila g patata v ceselia

Ensslads de Ischugs v ormarte fresoo
Pan 2 glutien ¥ Fidta Tresis ce termaradn

LUNES 16
ez issogml con salsa de tomate casera

Bacadin ol ajories

Emaafady d= lechugs v malz
Pan & gloten v Fruta Trescs cie tengorad s

LUNES 23

AT DO e s
Fliapa da cerdo 2 G pEancha

Envialaca o Lol frisca
Pan vin ghrimn v Frots fresca de Seesporad s

erliiga & ls bilbaing
Crurchybansos

Pan sinvgluben v Foger

MARTES

‘Cramd o Cafbacin

lamorcfod de pollo en =ik Bper de
mostam
Eatatas cocidat

Pl 5 @l o W g

MARTES

Sopa de mocds con fickens sin ghaen

Carsanmos fon paiana, &0l polla i Tmam

Fam sl ghuten y Yopur

Cordramusio de paifo a b plascha
Lechoga v broses: de soja

Pan =n gluteny Fnits fresca de semporada

17 MIERCOLES 18
Guies i abbins blancss con werdun

Tordits frances
Eremlada de leschega v tommahe freson

Pari dln glutis p Fruta fiescn deé BEmparads

24 MIERCOLES 25
Expapertts sin gluten a la napollizn

P e alnn vends Son puldastes

Fan sin gl g Fruta fescs de tompoosdas

JUEVES
Crir=a g calgbars

Uorbramesio de pollo-a la plancha
Pamina Trikas

Pan sin ghotes y Fruta fresta de temporada

JUEVES
Sopa de oondn cos fidesa e glaten

Garkanrzs con patats, col. polio § teman

P sin gluten y Feula besca s emparssa

JORNADA DE LOS VALIENTES
[uding werdes con pabatas saBeade

Cinta de oreo (neses a b plascha
Ensalack de lehugd y ramsiarhi

Pom s gluben  Froce frescs de ism porsda

JUEVES
Crama de vanduras y hernakag

TeusiFos g paol bk B0 Safsa
Patains frias

Paraie gluban y Frute Tresce de wergoradn

12

19

SANTA CATALINMA DE SERR

VIERNES

A com vercires

Al gz en sabia de pitia
[naafadda do lechuga p tomeie frewxe

P 4 gstm y Fogur

VIERNES

Crema de puarmn y 2anaderky

Filete do paim 40 Ralta
Patatas cada

Ban s ghuten ¢ Yops

VIERNES
Espagueth sin ghetnn con werduras

Cotalin an salspy nppolErsa
Farwhorin dads sakeads

Fan sin glotan ¢ Yogur

VIERNES
Calabasn infeadp oon pasrm

Tertifla francaki
Erafada da lackuga v bomala frasen

M sha ghynes v Yogur

20

27



P
seruniag@ FEBRERO 2026 MEMU:
LUNES 2 MARTES 3
Brdecl saltadn con paistet Huiso de garsaneoe con e uras
Rogout oo termera Mierkiza al gratin
Lot Coli. Ensafuda de imzhosgn y mai

Pan v Frota Tresea de tompirads

LUNES 9

Gy G Isribajss con werduras
Tortitly de potets y cebolla

Enuilacda di bchuga ¥ tnmese fresce
Fan y Fruta fresca de 1mporada

LUNES 16
Aare |migral com palia de tomate cater

Boszilie ol af v

Essuladdn de lechugn y maic
Fany Fruta fresta de ismporada

LUNES 23
BUTOE L e Tds
Fllate de carco @ la planche

Ensada de ol Brasca

Py Fruta fresco do Serpurade

Pan  Yrogur c soja

Mtacomones 2l pomadorn con dhakaca

Mgtz a fa bilsaina
Crunchybsrans

Pan v Yagur de sofa

MARTES
Crema de calabacn

Infamertos dy polin al liman
Pataran cocidas

Pk y Yogur o soje

MARTES

Sos o ooceim con fideos

Garbanzas oo patana, cal, paln y reman

Pz y Yogur desola

17

Sin lactosa

MIERCOLES

Espirales con champilanes

Haugwen dutes can pivio

Pan ¢ Fruds Fresca de bemporsdd

MIERCOLES

Pacila da vardes i

Contrsmasia de pilie s ls planche
Lechuga y beones da <oja

Pan y Fruts Ir=ers de fempodads

MIERCOLES

Guisn cha alulias Blarcas ov weidu i

Torilo fonoess
Enssinga de fechuga Y somabe fresco

Pran i Fruita fresda de fssipnrads

MIERCOLES

{Coditos sapoitana

Parizs gn faks werds con guinies

Pas  Frula Mesca di tomporada

11

JUEVES 5

Lrems de ratabars

Polioa b dojana
Falatas [ila

Fan y Fruta fresca di erspeada

JUEVES 1z

Sope de cacids con fideos

Garbanany conpataca, oo, nodlo ¥ 2R

Pany Frula Tresca de temphiacta

JORMADA DE LDE VALIENTES 19
e wercley oo potatas salbepdas

T, i b [rocica o i gl g
Escalarts di ladhisga y ramolichs

Fan y Frsta fresc de e mporssa

JUEVES 26
Crams i vifders y hortalies

Pt Thos o peoflD 2 S b
Fatatas fritas

Pan y Fryta frencn g iemporads

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arge con visduras

Abadefn aeiala da pile
Erealada de lechugn v tomake fresco

Pres y Yomur che soga

VIERNES

Crema de pusra y danahonia

Fllete @ v an alis
Farsias dado

Pany Yogur de nojn

VIERNES

Lo Co warichu e

Cabakba e saizsa napoditing
Zanzhoris dado salesds

Pan y Vg de ol

VIERNES

Lersefs con mnabara

Tortilln feanomin
Ermaladn da lethugn v Bamebe fremo

Pars v Yo ok 55

17



] —1 [} o
serunion@  uemo 202 MENU:
LUINES 2 MARTES 3
Badcobk satenda con pabrize Cpisn de garbhanens oo virduras
CInta da o Srakc A la planchi Peeclirs al gratén
Eus oo Ercalada S lachiga y reale
Pairi ¢ Fruta Freses de ssmparads Pany Fopur de sojs
LUNES s NESlES e essmesl 10
Suke oo loreoias aon venduras

Wt ronies & pontodang (on ala s
Tertils g8 patala v cebula

Foarlura = 1y pdpeine
Esaaiada de iechiga y rontaie fresoo Creachatinics
Py Friin Frevca de bamporads Pan 'y Fopur de soi
LUNES 16 MARTES 17
Ao ntepra ton saka e Temath e g o eslabazis

Baraiso ol mpoamiero lamanckos de poboal mbn

Patatas COc e
Ensslaca de kechuga ¢ maiz

Panty Frona feisea de lemparacia Pan y Topur ce sels

LUNES 23

RITTE OO Verdarss

MARTES 24
Sopa o ave oon fidiecs

Filatie 80 Céredd o la planka Berbanzos con patata y polis

Ervizalils de ool fres

Pany Frata tresca de tempormda Pan ¥ Yogur de acis

Sin LY, lactosa

MIERCOLES 4

Eapienies con champlifoees

HUEOS LT OO0 et

Fus | Fruts beddes da bespands

MIERCOLES 11
Panba g werduritas

Contramusio de pollo a B placha
Leschegn v broges de soja

Paiy Fruna fresed de mmporada

MIERCOLES 18
Guiss de dubizs Biancas con wordures

Teartilla franz e
Ensalida o oo ga  TOTRE frices

Pan 5 Frota fresca de tempesada

MIERCOLES 25
Cadtes napninsna

TWiorhora en sl vordo con pulssnes

Fan y Enpta Trencs de femgorads

JUEVES 5

Creyra S caladbaca

Fella p lw rinjpsa
Paratas frivas

Pan g Friits Fresca de temponsca

JUEVES 12

Sopa din e c2n e

Garbirenza con penets v poln

Pan v Fruta fresca de iemporade

JORMADA DE LOS VALENTES 19
Juhias wisrdes e gl abic sakendae

Cinta de fomo fresce a la plancha
Ensmloca de bechuga y revalacha

P f Fruta Freacn de Berripomady

JUEVES 26

‘Crema ge smduras y foraizas

Mugres de polie e sz
Patatas fritas

Pan iy Frofta leeeea de bem pa

SANTA CATALINA DE SEMM

VIERNES

S con ve e

fbadelo en sale de pifia
Ehdaada & bckuga y lgmniahy Frowce

Pan ¢ Yagur d sof

WVIERNES

Crema e puenm y renatori

Fllate O paven @i salea
Fatates dads

Pan y Yizgur e sala

VIERNES

Lawys con verduras

Caballa un daka fupaitann
Pardhoih ads ialspadi

Pan ¥ Yogur de- sodn

VIERNES
Lt cn pan ety

Toril frarcesa
Ensalach do kechiga y tomata Fakss

Pan vy Yopur de 1oja

20



serunion@ oo MENU:
LUINES 2 MARTES
Brcheaili Sl e £ gsa Lt Giufin dhe parbanans con verdurss
B it iy S Eite de meduz ol hama
AR Evealasia S bichugs y fi
Fan y Frutn fresca de temparadn Py Yogur

LUNES 8

Giken da laniefas oo vandors

Aibipdieje of homo

Ensalada de lefuga y vorsine fiesoo
Pany Fruis fresca de temporads

LUNES 16

Arraz Iregral ean saka da nan cEle
Bacatan al apoarriern

Ensafda oda lechuga ymnads
Py Fruts Framics de ternporsds

LUNES 3

Anrog oon verderas
Fiete e curda a la placcka

Eresslnda de ook fresca
Paiy Frets frasca de taimg oy

hzncairones Bl pondam ton akahag

iz &3 bdbains
Cruschybanpm

P y Viegguif

MARTES 17
Lrama da clbarin
Iarnoncibos de podis an saka Ner de

ERATE
Faaaras ook

Pany Yogur

MARTES 24
Sopa de cocida con Nieos

Garteeaos con patata, col, pollo v ternera

Pan y ¥oger

Sif hsawo

MIERCOLES
Eapireies con thamplfoees

Extodaio e pae

Pan y Fruta freacs dis beroporads

MIERCOLES

Paalia da werduritas

Com i &0 pallo o B glascha
Lechegn y brodes de sof

Pim § Fruts Bnxics de temporoda

MIERCOLES

Gk de Fubias biancas con verduwas

Pavn gl fierna coninmsée y cebodp
Freabids de lachogs v ioniaie fremn

P p Frafs risaca o bemproea

MIERCOLES
Codtos napoisana

ek on salss vande oo peiienbes

Pan y Frpta frescs de temgarada

18

JUEVES 5

Criven e calabacs

Follo p be ri e
Panaras frieas

Py Friim Fresca de temposacta

JUEVES 12

Sosa e Sockin rom EBarm

Gartunccs con pataty, col, polio § tersera

Pan y Fruta Tresca de thenfewada

IORNADA DF LOS VALIENTES 19
lurdiad wardem con patatas paBradas

Cinta dha fmn Tndscs o la plancha
Ensalocty ch bachiuiga y sormskeha

Pany Prubs fresce de tsmporads

JUEVES 26

Choma dia weduras y heraizas

Musigs de polls &2 salsg
Patztas fritas

PFaes i Froi lpsca da empseadi

SAMNTA CATALINA DE SEMNA

VIERNES

AITOL oo venduras

Abadain on sl 4 pifia
Fraaipds oo kchupga v tomaie fraso

Pany Yogur

WVIERNES

Cre e [T Yy 2angtaria

Filsi® da paw an satia
Patmias dada

Pany Yogur

VIERNES

L0 Con v i

Cebaflp un ek ropo Eang
Furahiuin dwds 1a'tenry

Fan y Voger

VIERNES
Lantejss ton zanghorta

Aladain al Beena
Ensaich i el v torats frimeo

P v Yogur



>

seruni-;.:_“_ (E,
LUMNES

Bréeali salieda con pstatan

Bapons de mmem

ATET R RR
Pan y Frub freson o e porida

LUNES
Cokfiar @ vapor oon patates
Tortilia de pataa v cabolly

Enisiladn da lgchagn v romate fresso
Fan y Fruta fresca do wmgarada

LUMES

Juerer sl con salsa de bomabe casem
Blacalas & ajodrienm

Emanfacds de lechugs v mal
Pany Fruta Fresco de ssrsgorada

LUNES
Ao con ranahea ycalabacis

Fpate de oo a b planchs

Ensadada da ol Basca

Parsy Fruts frosce de Sermporads

16

MARTES

Fatsins eabofades con verdumas

Fhebe du maeriuza ol horsa
Greeslards de lecfups y maiz

Pan y ¥iygs

L s e e ey 10

MpZarranes 5in 500 L0 5 O toma e

Eeerluza o Ja bifsaig
Habrts peraders o homo

Py Vi

MARTES
Crema de cafsbacin

Ilrzncos de polia ol ledn
Patatas codidan

Fain y Yaugur

MARTES

Sapie catens il E00ide ton hgeny sin soja

Tarrera ey SRS Lo CON AEtE Y
Eafiieriad

Py Yogur

17

24

Sin legumbsa

WIERCOLES

Esplrales sin Soja con ch e fores

Husgvea dharns oon pistn

Pan y Fruts Tresca de temporada

MIERCOLES

#rmoe sahmado con chamgdiianes

Cordrarmedio de polo 3l plandha
Lachuga ¥ cebolla

Py Fruts fresce die tessparads

MIERCOLES

Sopa ca aas £ Efad 6in ioja

Torails francess
Eremalada de Iechega v scevabe frastn

Pist y Fraila Bl dis bermnpargds

MIERCOLES

Espaguess sin cojs a la nagoiana

Pl g eewrfuge al homa
Frsniady de lechups v maiy

Pan y Freas MFi=ca de temperoda

in

25

JUEVES 5
Crisna g calutace

Pelio a la rkdona
P atitin Trgad

Pary Fruta fieses de temparada

JUEVES iz
Sopa cavera de necida oo Fidece sim sofa

Termery s cakle COmo oo peia
ranahonia

Pany Frista Toemca o toneeaia

JORNADSA DE LDS VALIEMTES 19
Pieto die werduras

ik da lorse Iriica @ e glascha
Ensafiscls o lichiga y ramoiachs

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crama da pesahiata

Fellisl Fmes e pacd b 20 saisa
Patatas e

Pan y Feuts fresco de semporads

SAMNTA CATALINVA DE SEMNA

VIERNES

BTPOE COF WTOSNG

Aleialo an aalss de piia
Eraalady de lechuga v tomaie fresco

Fan y Yoga

VIERNES
Cppwa OhE JIETTO Yy dnna i e

Filetw fla gt #m splvn
Fatatas cado

Famy Yogur

VIERNES

Espagulis £ S8 con winduri

Cotals an alsy negalfesa
tansharia dado sskeads

Pas ¥ Yoggin

VIERNES
Catabazn softieada con paarmn

Tertilla francmss
Esdsfacds da lackugs y ot freascn

Fan i oger

7



sarunlqn@

MENU:

B FEBRERD 20286
LUNES 2 MARTES 3
Brionl sitesdo oon pataio Gulsn de gartanao con serduras
Rt S8 {iridri #n j b argrdita Mérlzzn al graten
! Ensaladn do lechugs v mal
Pany Frite Frasca de bemporads Py Yogur
LUNES a e B A iD

Tl ke O e pjac o yanduras

Torils du palets v csboba

Eraniada de lechuga ¥ omate fresoa
Paniy Fruin frescs de bemporads

LUNES 16

AT R con sk S T GlEEE
Bacalyo al ploamiesa

Ensafada delechuga y maiz
Pis ¥ Frinta Frasia de termposads

LUNES 23

ol @ bk
Laphn g i galiega

Erealaga e opl fresca
Farvy Fruis frescy de tem porads

Bscarrnne ol pamodan eon dkahace

Msnriur & s il baine
amrba o §d rensos

Pan v Yogur

MARTES 17
Crurrd it calibacia

lormoncites oe polla @n s lpara de

mosas
Fatzkas cockdas

Pty Yesgur

MARTES 24

Sopa de cocido con lidens

farba oo fon petata, o, polla y Beme

Pan g Yogur

Sin frutos secos

MIERCOLES

Ejpiralih satmackon con champilaies y ok

Huewoz durcs con plata

Pan y Frutn fresca de temporada

MIERCOLES

Panla da vl durilag

Crontrommusio de pollo a 1a planche
Lechuga v hrooes de snja

Pen § Frots freescy d= tempoendi

MIERCOLES
Guis da dbiss Hances con verdure

Tortilla franc e
Ersabida de inchugs y tomome fremoo

Pan § Frenw fredss deé tempoenda

MIERCOLES

Coditos gratinados oon quesi

Meriury g0 saap vends con pelsanbes

Pan i Frota lresca de amaseada

d

1

18

JUEVES
Crama de calibam

Polo s la dojana
Paratas fritas

Fan y Fruta Tresc & temoorada

JUEVES
Sopu de conidn omn fdeca

Garberons oon pariane, col. pola ¥ iEmeR

Fan y Fruta fresca de tesrparads

JORNADA D LDS VALIENTES
Judian werdes con tatas safeadss.

Cirita die nmb adotads & b glicha
Encalada ciz Mchuga y surtelichs

Pan y Fruta fresce de t=eporads

JUEVES

Cranta dia arduras y sz

Hamburguesa reista 3 1 espaficln
Pataias fritas

P Prurta freses di ismeporads

19

SANTA CATALING DE SERA

VIERNES B
Ao con verdures v saka de o

Abade]n oo saka de pitta
Engalacta dé Bechuga y tomae frecs

Py Yopiur

VIERNES i3
Crema de puera y mnekara

Aldndigie al chikndrés
Paxses dad

P iy Yogiin

VIERNES 20
Lazos o pesto {sin pifones|

Cbadla we saks rupoktana
Pasahbvis duds il baads

Fan y'Fogar

VIERNES 7
Lembeim: (o passhoris

Tortifa o gues
Ensaiocl de ohuga v bemate frasen

Fan y fogsr



seruniqq @

LUNES 2
Beticnl mliradn con potetes
R % lafriara an sakia araadtics

Cous oous
Py Frute Fresca de bernposads

LUNES 9
Gl de enbejas oon vanduras

Tt da patita v cabinlia

Eraatads d= lechu i y tomate fresoo
Ponvy Fruts Frescs de temporads

LUNES 16

Aol nbogrd con sk oo 1Mt Gliera
Exinfado de pan

Ensalach ce bechiiga v malz
Py Fruma Feisica de eim porads

LUNES 23
funTy 2 oo verdor
Lazéin a la galleg

fireakichs de ool fresc
Porey Friia fressca e temporacts

MENU:

FEBRERO 2026

MARTES 3

Galan de garbaneos con wendunas

Tonrgilli g biaseion i yark
Enssfada de lechoga v mak

Py Yogur

LR L™k =& = ] 10

Mzcarrones o pomodorg oon albahacs

Lama can glimente v tabolls
Craachyfienoos

Pany Yopur

MARTES 17
Cravea d ealabatia

lameoncites de poflc g0 sak Hpera de

mosEn
Fatatas ook

Paan  Wisguai

MARTES 24

Sopa de cocida con fideos

Garbarens £0n pELaLa, ol polla y b

Pan y Yogur

Sin pescado y marlsoo

MIERCOLES

Espirelis selieados con Champalainet i ok

Huwwos durcs cun pista

Pan y Fruta Bresca de temporada

MIERCOLES

Panla dn wirduritas

Ceontramusio de pollo o 1o plancha
Lachisga y brotes dasoja

Pan § Fruds frescs de i=mpoends

MIERCOLES

Guirs e alubiss Santas oo vardore

Totilla francesa
Eraatada de inchiga y tomate fresco

Pin p Trefti Fresca de tempoenda

NMHERCOLES
Codfos gratinados con qQuesn

ey sibo de husn
fquisantes malteado

Pan y Froms lresca o lempsenda

i

11

18

JUEVES
Cramni e calabaay

Pokex la dojana
Ptk Fiitas

Pan y Frefa Trescs de inrgorada

JUEVES
Sopn de cocido con Rdece

Garbenins con potete, col. polo ¥ iEmesa

Pany Fruta frasca de temporada

JORMADA O LDS VALIENTES
|udizs werdes con patats saiteadss

it dié fime adelats & a plincha
Ensalasa diz Mchuga y reselicia

Pany Fruts fresca de f=mporada

JUEVES

Cenmng ce aprdurak y Borpizeg

Hesmburguesa rminta a b espatcls
Pataas fricas

Pt Foula Ermes de temposada

2B

SANTA CATALING DE SERNA

VIERNES B

Ay pon verduras vy saka e som

Torile frmcess
Enalicis du lechog v fomaese frmce

Pty Yegque

VIERNES 13
Crempde puema y mnakora

Aldindge ol chiEndna

Pan y Togur

WVIERNES 20
Lorces of pesio

Rirvueiga G cpairin
Fumabcrin dusda volbenda

Fan y Fogar

VIERNES 7
Lgmite s ton ganahorin

Tortila & geeso
Ensalac oo ehugs 7 bomate fases

Pmm v Yogur



serunion @ I
P FEBRERO 2026

LUNES F 4

Brdcpd saltesdn oon potein

MARTES 3

Giisa de gartanzos con serduras

Ragout da fomara an sl aomdtica

birkata al gratdn
P Enapinin de laghogs y mads
Pawk 'y Frubi Frdidi e bernpasacds Py Yogur
LUNES ] B e i e 10
iU g g lenbefas ton wenduras macarmnes 1l pomadomn con iRenacs
Torlida de paeta y cebolha Wik o Bl b balng
Esaniads e lechugs § lomaie fremoo Cnanchybanros
P et Tearich dhes Lmimpirachy Pan ¢ Enidd bescs de emporads
LUNES 16 MARTES 17
JArroz mtegm con s ks de Tomase cisera Crara de clabaciy
lE=aniitos fe pollo an maks ligera de
Bagnlksa ol npeameen .
Enselock de kechuga ¥ maz g oo
Parky Frota foeea de bemporads Pain iy Ygu!
LUNES 23 MARTES 24

B oo veTcher i Sope de ticida mn lidens

Lactn a fa gallega

Ermsaligia @8 onl fresea
Pany Frads frewca de temporacts

Garharecs con pacatd, oo, golls ¢ penees

Pany Yoger

Sin miristo

MIERCOLES i

Espirales safteadon con cham pilanes i park

Hureagsd diurgg con pivte

Pan y Fruta frescy de tampaorags

MIERCOLES 11

Faela do vordurites

Conteimuglo g gollo a la plancha
Lechuga v brobes de soja

Pan ¥ Fruds freacs d= temporada

MIERCOLES 18

G B Chin AL i BGNCES EON eirdorid

Tortilla frances

Ersabda de lscsupa v tomote fresco

Pan iy Frfa fridca de tmpoedda

NMHERCOLES 25

Crcktos pradinados conguesn

Blirhora dn galia vadd con peivinbes

Pan y Frta fresca ok temoesda

JUEVES

Ciwmi i calabasa

Polig:s la dojane
Pkt fritas

Fan y Frota fresca de tnmporada

JUEVES

Sopm e ecidn 2o Fdicd

SGarberaas oon patste, col palo  iEmen

Fan g Fruta fresca de eesrpomada

JORMNADA DE LDS VALIENTES 19

Auhisy werd s cun gt ealfrass

Cinta de loma adalado b b plascha

Ensalada di iechuga y rewmelieha

Pom y Feuts dresis de temporads

JUEVES

Cruma ciawarduras y horaizas

Hamburguesa mivts 3 b cspafiola
Patatas fritas

P i Fruta Prasts du bempoad

26

SANTA CATALING DE 5SERNA

VIERNES

Moo gon yverduray yosaksa de soe

Abadepo en saka de plfla
Enualichi de Bchaga ¢ inmage friges

Py i Yengur

VIERNES
Crema de puera y ranskora

AEdndiges al chibndrés
e tess dado

Fainy Frana frpaca du smporada

VIERNES
Laees o pesin

Calsadl s gsben ruapnFtana
Tasuhiria dads albrads

Fan ¥ 'roger

VIERNES

Leritaj s (b gantahorie

Tortifa & guiso
Ensalack oo lechugd y emats frescn

Fan y Yomur

20



serunion ):
P2 FEBRERD 2026 MENU:
LLINES i MARTES 3
Brieali salsads con jutatas Guee e gorbprans con verduras
Aagout de ternery on safsn ammatica Moz 3l grabén
P~ Ervienlacly de lchugs ywimale
Fany Fruta frasco du eevgarailia Pan y Yogur
LunEs s EETTETEEEE 10

Gankea e Eriejad Soc vencices Mpcormnes of pornodong con altahss

Tortilla Je patyta v oeali Bebarluza @ 1z hilbaing

Ervisrbadla i lischrog s v bormarts fies oo Crurchybanzos
Pan y Fruta fresca do seisporada Pocry Youur
LUNES 16 MARTES 17
Array msspral cop salsr g fomaie Giser e cataba
Bucalan al ajusarsie Iamorciod de pollo &n ik ipery de
mostacs
Enaufads de lechugs ¥ meiz Pt as eneidan
Peay Fruta Fresco de temporads PR YO
LUNES 23 MARTES 24
AT S i chor g Sopa de cicida mon fideos
Lactin a fa gadlega Earbaneos con paata, ool polln v cemeta

Enhadacia oo <ol resca

Fory Frutn frocos de termparads Fran g Yogur

Sin 4eoos, s¢samo, gallo, lenguado, salménidos

MIERCOLES 4 JUEVES 5
Exploatas saleadas con chamgllioees v york Crivea d calpbars
Husawod dyrog con piibo Faolko o o riojosa
Pataras Tribas

Pan i Fruta freacs de bemporads Pan 'y Froim Mrewca de tem posaca

MIERCOLES 11 JUEVES 12

P2l i wordunbas Sagm cle pocidn vom Fdnm
e rarmein de pollo o b piencha Garbanrce ron pabats, ool polio § tersera

Lechegay Brotes de soa

Pae 'y Frute Srescs de tampomda Pan y Frata fresca da Tamgorads

MIERCOLES 18

(Sl de gk Blances con e diird

IDRNADA DE LOS VALIENTES 19
|udins vmrdem con pabatan saBeades

Tortils francess
Erealade de lechega v tomate fresco

Cinta de fomo adubado @ b plescha
Ensalact debchiga y semskatha

Paii y Frule Fredes de = mparads Fan y Pruta frescs de te=mporada

MIERCOLES 25

Codens gratinados oo quesa

JUEVES 26

O daanduras y ez

PGz o LR E Ve TSE SO gl RAStEs Hpsmbyrguesa rista 2 la espafiola

Paotwias fricas

Pan y Frune fresca o temgpeesda P ¢ Frosta Tramen du Sempnms

SANTA CATALINGA DE SEMA

VIERNES

Arror con werduras w e de 5ol

Abd e on saka de pita
[relada én lachuga v tomaie frewo

Pas y Yo

VIERNES

Cresr die sy 2anahoria

Alpindigas al (rilingron
Paiotes gada

Pany Yougur

VIERNES
Lazos al pessin {sin pifioees)

el on mbes nepo ks
Luraharin dado saheads

Fan g Yogur

VIERNES
Lisbaj s oo pesgrharin

Tortila da guss
Ennafatia dalachiiga y bomala frasin

Fan y Yoper

20

27
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FEBRERD 2026
LUNES F 4 MARTES
Brdosdl saltsady com [dakatds Gl die parbanecs £on verdums
[Eapout de fernerm on sasa arceHrtos Wherhiza ol prasdm
Civisk cous Engalmdn de lechaps v maia
Pan y Fruss freso 8 Tomporeda Paii ¥ Yagu®
LUNES g
Cilikis b B nm jag som wbrdomi Kuacpionas 3 pamooons con albahaca
Tostills o= pabats ¥ cebolly Sheiiza o la bilsgrna
Ensalada de lachygs v womabe Treicn Criiwtigheizz
Fan y Fruts fresoa de sevgorada Pan y ¥rviur
LUNES 16 MARTES
Asrar Imteinal ooe eplis de bosae cagem Crema de cafshacin
Bacalas ol ajaseram FampncEat de poln en iz Gpers de
moirbra
Feaalacka e Ireuaga y musy o
Fany Fruta frescs de Semporads Fan v Y'ogur
LUMNES 23 MARTES
BT O v L Sepa e coeidn oo Nidess
Lacan a fa gadiega Eartanzs [n patata, ool, poln v temeds
Ensafada e ool Feesca
P p Fruta fromes de tormpamde Pan y Yogur

17

Sin salmdn

MIERCOLES

Esgérzles salteedios con chamgiiones ¥ york

Hesgves dhums oon pidto

Ban y Enpb freacs de temparada

MIERCOLES

Pl dha v L mead

Condramua s de polo a b plancta
Lechuga y beotes da soja

Pan v Fruta frascs de bemporada

MIERCOLES

s da abobsia Blanes cen warduras

Torsils francess
Ermalada de Imchega v torsrha frapcn

Pim 'y Fruta firiscs de lempoends

MIERCOLES

Chodkens gratinedos oo quesn

IMirhaka o sl n verds on geisanbes

Pan i Froas Tresca o twmssnnda

1

1B

25

JUEVES
Crema the calpbaze

Pollo o ba ricjana
Miriatom Irite

Pany Fruta frescs dis smparada

JUEVES
Snpa d= cocld con fidens

Gartmnzos con patats, ool, polks v binesia

Panyy Freas fresca de Temporsda

JORMNADA OFE LOS VALIENTES
udips verdes con patatas saheadoes

Onta & horia adoiado a b plescha
Ensaindh de lachups y remelachs

Fan vy Fruta fresco de iemponada

JUEVES
Crmmna ehi ‘enduran y boriabees

Hesrburguesa rista & b espaficla
Patatas Triad

Pum y Frurts Ermscy de tamporods

12

13

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz com vardurs y Seka da saja

Abndeio en aslse de plfts
Ersslads de lechuga y bosrarie Trescn

Fan y Fogur

VIERNES

e i pudr 1o eirsaherls

Albdrdigs al dhlindron
FaEmas dado

Famn y Yogur

VIERNES

Lazns al paiie

Cotalin en sHsy napolEasa
Fanzhora dads sakeada

Parw Yegur

VIERNES

Lembejas oon aasateria

Tortilla de queso
Enaafincly de lschuge § tomaie fresco

Fan i Yogur

20



serunion @ u:
.fd..--:(.:? FEBRERO 2026 MEN Sin hsewo, loche, f.iecos
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES
Eefioal satimasin pon patoins Trslsp de parbanzos con werduras Esgriaies con chanm gifimi
Ragout de terners Filew da maduea &l haena Extofadn cle pava
ol et Eraninga de lechign y reaie
Farty Fruta Prakcd dé Brdpanida Pan iy Truss fresca da fermporeda Pae y Frurtn fresca de temporada
LUNES 9 EEones 06 uee e 10 MIERCOLES
il b e leepas Conrvenduras Mecarmnes ol pomodong con akaha Packa da e duniiag
Hhaiden 2 homg Muiluga 3l Wbaing Contiamusin de polls o [s plancha
Doahechi chu b ¥t i E Garbanzoes saleados Lechega v brotss de soja
P Fritm Tevda te bevm pavacls Pan y Fndn frescn de fereporads Pan w Fruts freecs de temporada
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES
Aoz mtepa con = ksy de tomane casera T g calekacks Gukas e slubie Hance con wirdus
Eaadin il npparmisen lamnnckoy de polio sl imon Fawn al oo oo tomase y oobod s
e e i Pagstan o0 i Ersalada de bschupa y tomate frissco
Pany Frets fresca de bernporada Fan y Fruta toeses di temporada Pan 7 Tt frsca de tampsesda
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES
Arin i e vingheres Sops de cooido con fideos Codibos napoliara

Filote da ceedo a & plancha

Erraalifa 0 oo Tresea
Paney Frats Freocs de bamporads

Garmanms con pana, ool pollo ¢ enive Berhira s 2l vends Goe palsanbes

Faniy Fruta fresca de temporads Fan 4 Fruta Tresca o tomesiada

11

JUEVES 5

Creyng du ralsbeam

Palls a la dajeana
Pabatean fritaa

Pan iy Freta resoa g temgorada

JUEVES 12

Sopm e cocidn aon fideoe

Garkanmes con patate, col. palo y Emens

Pan y Frioea Tresva de tesrparada

IORMADA DF LOS VALIENTES 19
liddiny wesrdess con poiatys sateadas

Clirta dha fsimo Fraezs a la plancha
Ensaliafa da aehuga v seselica

Pany Fauls fresca de t=mporads

JUEVES 26

Croma o wpaduras § Boraices

Musitos de polly ensalss
Patatas frikas

Py Frivs frascs do temporocy

SANTA CATALINA DE SERA

VIERNES

ATTOE OO0 WaTdIras

Abadu wn saka dg pila
Enselesfa de lschuga ¢ tomese Fece

Puan y Fruti frescs de tempcrads

VIERNES

Crema de puar y rnskori

Filat de pas an saks
Patmae: dacks

Py Frata fmestd de semporade

VIERNES

Lazos oon vwrderns

Cabafls mn by rapotang
dnrahors deds 1alteady

Fan i Frum fresca de nam porads

VIERNES

LEnte| g oon zanghoris

Aladein al Bacna
Enuaacha s lachiugi ¢ bormati Fmoo

Pan y Fruts fresca e e mpcesda

20
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LUNES
Beticol saltesdn con patetm
Ragout de taman o sl aromdica

CouA B
Pty Fruti Froi dé btiparmde

LUNES

Judias verdes ol ok

Tortia to panata v cabol

Ernalads de Ischugs v aasabonis
Py Friti Pk de bampivacs.

LUNES
Aoz rtepral sattnadn con pork
Bacalpa ol pearira

Enselpch de bechuga ¢ malz
Pany Freda frescn detarmponads

LUMNES
A ote verdras |sin baaie|
Lasdn a iz galiaga

Erratiie de o3l Trege
Pary Frega fresca de temporsca

FEBRERO 2026

MARTES

Guiso de gerbaneos con werduras

Fiheza al gratin
Erapinda de leghuga y reais

Py Yogur

!n-\n L e e e el

Macarranes blanoos oo yark

Mailaks &k Belhaing
Cromchytanzos

Pan y Yogur

MARTES
Crawa de c@lskazi

Jarmancttos e polio B safa ligera de

muetEn
Fatstas oocid

Pars y Yiaguir

MARTES
Sops de cocida can ficens

Giartiaaang 208 parana, col, pelis § e

[Pan y Foger

1D

17

MIERCOLES

Espirabes. i hilanon ook Chasee o

Mumsns durar con snesindy

Pavt y Frutn fresce de temporada

MIERCOLES

Brrae cse varderas |in tcaie)

Cenbramualp de polls a ls planchs
Lechuga v hrobes de so@

Pan 5 Frefa freescs de tempoenda

MIERCOLES

Gum i wi ias Banen oo0 verduras

Tortila francesa
Ersatada de iechugs

Pan i Pnts fresi oe temporeds

MIERCOLES

Cotthos aghc-alio

Mieehira an sl verde con puisantbes

Pan 4 Fruta Trasca do tessgarada

1

iB

#
MEH%‘“ (todas las olaboraciones se ealizardn sin tomate]

JUEVES
Crema de calaters

Contramusk de pollo a la plancha
Patatas fray

Pan y Fruta fresco du torgesiada

JUEVES
Sopn de coridn con decs

Garbanaos onn patats, ool pala ¥ lemEs

Pas v Fruta fresca de temponds

JORMADA DE LOS VALIENTES
Jucliys werrles con paiotes safeadass

Cirta du furvs Fricess b planchs
Ervialarta i a2 ivaga y reviclicka

Pa ¥ Frua fresca de temnporada

JUEVES
Crema g yeedusins y Rortelirss

Hambarpeesa o la plancha
Pabaras fritas

Pan g Frte frevca de tempoencls

SANTA CATALING DE SENA

VIERNES

Baroa con verdunas s el

Hbadife o jaka de pila
Enselmda de lechuga ¥ mnahoria

Pany Yopur

VIERNES

Crivrmva b= pusTo y manehoria

Alzindiges o homo
Patais daida

Fan y Wogur

VIERMES
Lakos af pesto

Canalls & la planche
Fematwels desio selbenda

Pan i Yo

VIERMNES
Lantejes ton mnshors {5 toreate]

Tariln ée suwesn
Enusbada de lechups

Py Yogur

13



sSarun Il:ﬂﬂ:lll'! = ——— MEMU
LUMNES F ) MARTES
Brircali seltendo ton patstas ‘Eulso de abibias biancas con veidas
Rapout de tarsara on salia smmirkea Bielr al grabin
F P Ereaiaca S lechuga y mah
Fany Fruta franci de sernperads Py Yngur

LUMES 9
iz de lentras com verduras

Toartilia da gatata y cekola

Enatads de Ischugs y lomate fresoo
Py Frula Frescs de bemparads

LUNES 16

Arrgg issegr con |k oe tamaie ClseTR
Bacatan al npparmieen

Ensafach de lechuga v madz
Py Fruta Fresss de temporada

LUNES 23
Hrm oo vercor s
Lacfin a fa galkga

E vl i e o3l Tragi
Py Frids frescs de temporacs

L I e = i il

Bocarroni @ poreodore con aBsahada
Mariany gl bilhsing
Faioz panadera @l kormo

Pary Yogur

MARTES
Crowa e calidsatia

lomancitos e polio an sk dpera de

mosam
Fatatas cocidas

Parh  Yeggur

MARTES

Sopa de coclda con fideos

Tersar én cakis caftn con pebata y
ranshonia

Fany Yoger

Sin garbanzos

3 MIERCOLES g
Espirai sabipatn con ¢hampifoses y park

Fuewos curos con plebe

Py Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES 11
Panla de verduntas

Cortramesio de pollo ata plencha
Lichasga v broses de saja

Pan ¥ Fruta Presca o b poecada

17 MIERCOLES 18
Guineg di siukizy hincm con yerdurse

Tiowrtila Tranc =1
Ersalada de lechuga y tomate frises

Pan y Frge fresca <= temporsda

24 MIERCOLES 25
Coinos Brating i com quesn

e en salsa vends con palsanbes

Pan ty Frubs freses de tersencads

JUEVES
Creyea ge calabars

Filloa la rjana
Pagaan fritay

Pan ip Frots Feica o9 lemoseecia

JUEVES
Sopm e cookdn com Fdem

Tareara ai Lal s ot £an patatay
iprahisiy

Pan y Fruka Ireais de jerpsnade

JORMNADA D LOS VALIENTES
|udbas wesrdess con et sakrades

Cima da kpmg sdozmco o b plescha
Ensiliszn o lachuga y rermclecha

PFan ¢ Fruta fresca de temparada

JUEVES
Crisma dle werdyras y horabzas

Hamburgutsa rieta 4 la &pafiols
Pitatas fricas

Pan w Frasts Frescy de = mporods

19

SANTA CATALINA DE SERA

VIERNES

furor con verduras y sakia oe soj

Abgligs un sk de pita
Ensalafa de echuga y tomese bresos

Py Yogur

VIERMNES

i e pusinen y Enilor

Al digat al chilmeros
Pataras dacky

Pan ¥ Yogur

VIERNES

Lazo al primn

Caballs en zaksy nagobtana
Zorahools deds salbenda

Pan y Woges

VIERNES
Lenbejas con zanahoria

TortiFa de geeso
Enunincia de lachupgs ¢ tomais fresco

Py o
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el @1 FEBRERD 2026 HEHU
LUNES 2 MARTES 3

Bracsil ratimadn ciom patakas Guiss de parkeras con vwerturas
Fapout de femers on saka aronsdbca Wiarioza al grotén
[ — finxslndds e lackugy y malz
Pai o Froti esica o tmmpsats Pan y Yogs

LUNES ]

JuniEs warges ol ajifg

Maramones ¥ pomodons oon albabaca

Torsllz de patata y cebolla Masfusn b lo biltva
Enppncia cle fechuga y inmses fresoo Crunchybznems
Pan y Fretd frescs &6 tnmporads Pain y Wiy
LUMNES 16 MARTES ir
Firroz intagrel com sofa de fomabe cEEm Cremade calabacin
- maniing de polioen salss Kgar da
Baz
Blie ol moiwimans =
Enslacin e lechaga y rralr A
Pan y Fruta Tresca @ temiporica Pan y Yogar
LUMNES 23 MARTES 24
Arvie A harids Lopa dedosiio con fjeos
Lactna la galicga Garhaean com patata, oo, polie § rennea
Eegalada de ool fresca

[Pan y Fruks freaca de temporeca Fan y Yogur

Sin champifidn

MIERCOLES

Espirakes com romane

Hupwcs derish com pin

Ban y Enfa freaca de tempoenda

MIERCOLES

Fadla o varsurnes

Coantremusiks de polls & lp planche
Lechuga vy bromes de sofa

Pan y Fruts fresrn de temporad s

MIERCOLES

Ganso ok ol Lt Blanea s o VL s

Tortils frproesn
Ensalada de mchuga v fomabe fresco

Pan y Frita frénds de tessanads

MIERCOLES
Ciocittos gratinacios cnn queso

Febsrinan an akia wirde con gubsanieg

Pami & Fruta frasce de temparads

11

JUEVES
Tiurid o tranala

Follo a bs slogana
Pt e

Py Fruta fresca de temporada

JJEVES
Sapa de st con fidewn

Garbanzos con patat, oof, pofla y Sernera

Pan g Fruta Presca de fempomda

JORMNADA DE LOS VALIENTES
o verdan can parintes val tencis

Cinca de bovs aciobaedo & 1e plancha
Ersalade de lechigay ramalicha

Pan y Fruds freso de te mprends

JUEVES

Crema de werderss y homallias

Famborprass mbcto 3 f aspafiob
Patrtas fritas

P Frota freica da vemparinls

12

SAMNTA CATALINA DE SEMA

VIERNES 7]
#rrog ope verdeess v yaka de sofa

Abodein en saka de pifia
Esaalacls de lechogn v boemate fresco

Pan iy Vogar

VIERNES 13

Doy o possima i apesg hora

Albdndiges & chfindndn
Fabatas cadn

Pan y ¥

WVIERNES 20
Lomos ol pesio

Cabralla en galia napciitans
Zinphera dadn walivsds

Fam v Yogur

VIERNES 27
Larhijas con gnahors

Tomila do guess
Enkataca de lechuga § imnmate frigea

Pan ¥ Yogur
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LUMES
Eetcak saitasdn oon petra
Cinta de lomp fresca o lo plancha

Cipieg oo
Fay Fruta Presca do boinparada

LUNES
i e e con venduras

Totlle francese

Eeulatin de lchugs y iomrie Frasca
Pary Fruta freezs de temparads

LUNES

Apray bapl con ik o tomate Gisern

Bacalan al ajearies

inueindda de lechupa § maiz
Poney Frida Fresca ds emporads

LUNES
Arrar @ Banela

Lactin a fa gallega

Ensalarts o ond Trasea
Py Frute froess de temponsda

FEBRERC 2026

MARTES 3
dhyisg de gerbancos con werduras

Mprkazm al gratén
Erasladi dn bchuga g raic

Piaes f Vil

Mpcatrgned o pomgdom con ohatocom

Meiuza alk bdbsne
Crmschyhanpos

Pt f Venjiis

MARTES 17
rerma ge calabacks

lnienites &6 polia an saks Apara de
migdara
Fatatas <00 idas

Pan y Yegur

MARTES 24
Segd de cocida con fidens

Sarbaress con patasa, oo, pollo v cevneza

Pary Yogur

MIERCOLES

Expirales spftzados con champifanes y ek

Huee cunes con pista

Miast  Froitl Pl s Blmpaida

MIERCOLES
Farda de verdoritas

Contrasrsho do gallo a la glancha
Lechupay brobes desojs

Pari iy Frute frises de teimporads

MIERCOLES

GuEs de U bEs DIaNCAs CON YEFTIERE

Tewrtilla franzms
Frieakids de lesuga y ot eich

Pan  Froms fresca et frof s

MIERCOLES
Lot gratinadom corgussn

Mz n salia varda con gelsantes

Pan g Fre fresca cle temipoensda

i

11

18

mﬂlﬂ [todas las elaboraciones e realizardn sin cebolla)

JUEVES 5

Crema de calabaaa

Conirarsusks de pells a la planchs
Patatas frttas

Fan yFruts frearn de temporads

JUEVES 12

Tope de cocdo oo hidos

Garbardns oin pulsta, £al, palo § lemea

Pam y Fruta fresco de i=rporads

JORNADA DE LOS VALIENTES 19

ludias verdes con pataias sakeadas

Cints de loma adotado a fa pleecha
Enistada de bachuga ¢ remoiacin

Pas § Fruta frasca du iemporadds

JUEVES 26

Cremwa cewerduras y boriaiz s

Hamiburguasa & 1a plascka
Pat it Trites

Pawn § Fourts fresca de temparads

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES &

AFTOE Con vErhams i miba de soga

Aandein e yelen dr pifle
Ensalada de lechuga v tomase frisca

Pan ¥ Yogur

VIERNES 13

Zardhvaiin deds salbdada

Ahondiges ol harro
Panacas dak

Fan y Yogur

VIERNES 20
Lot gkt

Cabaila en saka ragoftans
Femanoda dado caloeads

Pany Yoget

VIERNES 7

Loviba] 2 Con 2anahoria

Tartiba o meego
Endaach delechugs ¥ tormate fresco

Pas Vg



seru nigﬂ @ MENLU:

FEBRERD 2026 Hiposddics (elaborationes sin sal afiadida)
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4
Brdusoll pa Headn com paiatay duisn de parsancos con wertures E=pirales oo chasmpd fones
Ragour de termam Fliste de rrkiza al homo Hutwios duro oom pleto
C i s Enaalusia de leghuge  mais
Paz £ 53l y Fruta Tresea &g tavgerada Pas 08 480 § Vagu Par 5 wal i Frcks fresca i deeexrads

LUNES ' SN 10 MIERCOLES 1

G e eribajid (on uerdures Flacarones al pomodero oon ¢l bohacs Fapity do verdurias
Torilade pacacy v cebolla Miedkaaa ala blbaina Contrarrug b di molks @ iy plangha
i e i it Erunchybarnass Lernupa y brobes de sofa
Pan ginaal y Fruss frescn do Wrrgorada Pt i sl i Wogus Pian 2 sl y Prigka Tresce de tesporads
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
FArrgintagn don 19%a de fomabe tEEra Cremo de cakabacihn Guksn dr aluhis Dorcas converduras
Eacilies ol oaiman mmireded e poleal limas Trrtiin frencess
Pa
i g il Latad o Frigninda de lechigs y tomaes fresce
Pan ginsal y Fruts fresoa de tengarada P s sal 'y Topae Pan sin saly Frota fréscs de Seeparada
LUNES 3 MARTES 24 MIERCOLES 25
BIPOF o veiduras S (18 e com fides Coshies aglo-alic
Fiete da cerds a la plancha Garbramans oo patata, col, polio ¥ terers Fikete thi miartuea al horno
Eresalaits de aof fresca B Ox i
Pen prupal y Frots freaca de immgorads Fon sin sl Fopaer Pan sin saly Fruta fresce de tengorads

JUEVES

Creona de CofDa2n

Canviramusiy da poliy @l plasha
Aatatas cockdias

Par abn waly Frita Frasca de bemparads

JUEVES

Gonpal &k A oo Bidioos

Giamhand (s & pakaty, ool palka v ferners

P sin 3ol y Fruts Frescs de temporsda

JORMADA DE LOS VALIENTES
Juchas weroes con parianis sataadas

Cinta de lomo fresca @ la plancha
Fruzbada de lechaga v remalacha

Mo 535 5aly Frot bl de Tmigsnda

JUEVES

Crema o yerdurss y hortalicas

Ham haparss & s planchs
Pt fritag

Pam sk s3ly Frivta fresca @ tesnmorida

12

19

SANTA CATALINA [6E SEMNA

VIERNES

Ao o0 vt

fEmdnin an salss de gl
Essalady o cbuga v toevarte fresco

Pan wn sl y Yopur

VIERNES

o i 2k prleers Rt heria

Fime de pavo £ seisa
Fatatas dada

Fain sin =l y Yopue

VIERNES

Lageh con ward ra

Cabal by sy safsa napofitang
Fanainceia dadn calmada

Pan sin sal y Yopur

VIERNES

Leninjas con @nahari

Tarzile fravosss
Engalada g lechuga y tomeae frescs

Pam sin gal y Yogur



serunlgﬂ @

LUNES 2
Batiinb sslteei; con patates
Cinta de famo fresca a la plancha

AT waesio
Pan win phuied & Fics tresc o te messendi

LUNES ]
fpdiba vardes al gjdfin
Tortifa de patata y ceballa

Esviatlacds e bechuge  bonsarte fresso
Far sin gloton v Fruta fresco de tragarads

LUNES 16
Artgristapral con Sk de tomate ciser

Elaabing al Ao g

inanaincy de lechigs ¥ meiz
Pan wn ghsten y Fruta Tresco o temparade

LUNES 23
Arrag oo werd s

Fitwbe da cerdo 2 b planche

Pan wn ghrien y Fruts freacs ce femenrady

FEBRERC 2026

MENU;:

MARTES 3

Tiglyn de gerbancoy con verduras

Flete de maruma @ homao
[Erusinga dn lechuga y reaic

Pan Gl jhetos  Fruti e b bampsnack

(= e o e o] 10

Macarmones s pluten oo ot

Maiuza 3l bdbaing
Cruschybancos

Pan sln gletien 'y Frts Tredea da tamasrada

MARTES 17
Crema de calpmacis

tersancimy de palle sl iman
Piteras eogidan

Fan sin gheten y Fruks fresca ce tempoerad

MARTES 24
Suopo it exteble pen Tckeens s ghiten

Earta npos [On peiass, ool pods ¢ memea

Fwn pin giefen y st freacs de temporsds

MIERCOLES

Expirales s puten com champfones

Huewnd durs con pisbs

P win gluten v Fruts freses din ienperadn

MIERCOLES

Paglia de verduritas

Cord ramesio de pallo a k plescha
Lechugs vy brodss de sojs

P sin glules y Farts fresco de Semporads

MIERCOLES

Gukss de akblas bancas con s

Tewtilla fransesa
Grealain de lsctugs y tormate frescn

Pan sin gleins y Fouta frssos de Wwimparada

MIERCOLES
Esgrapeetis s ghuten a la napclisra

Meruza en salia vards con gLsANTES

Pan sin ghsten v Frutn Fresce de temporsda

Eluten, lactngs, ardeared, procedados y derivadas

JUEVES 5

Cromea i calabaca

Coniurmgyly da polko o e planche
Calabacie saltesdo

Py ain ghoten v Feuin fresca de temporada

JUEVES 1z

Sapn de codidn son Nidess n ghilan

Garbemeos con poists, col, polo ¥ temen

Pows vk pluben § Frots frescs d= temporusda

JORNADA DE LOS VALENTES 19
Aundias weneid ik eaden gk bk daBessclim

Onta 82 iomo frasce a la plancha
Ensalach delechuga y mivoincha

P i gliten 5 Pruts fresca de temgorsds

JUEVES 26

Creea che s y horalecs

fninns g polle g2 spisa
Patptss fritss

Pan 4 giuten y Fruta fnosca da sesgonda

SANTA CATALIMNA DE SENA

VIERNES
¢ 1o £on wandurss

fibadesr en saka de pila
Erial ik i B e iifgd ty o rriitia Brices

Past £ gl ute n y Fruta feesca de bamporada

VIERNES
Crema di pramirn y sansboria

Fllebs de pavo 2n saise
Arrag st

Pan i glutee y Frita Trsca de e mpeada

VIERNES
ispaguetis sin gleiea tmn werduras

Cabvalla e sei b nidpabtana
Tarahoda dods saleads

[Pan sin pheten ¥ Fruia dresca de iemporade

VIERNES

Cafaitiazs salnpads ton puasrio

Tortila francesa
Ensafady de lerhuga v tomerhe frasco

Prar yle ghosban y Prots fresss de terepomsds



serunion @

ElalA

LUNES
FURE DE WERDURAS ¢ TERNELS

i FALITAS VARIADAE TRITLIRADAS

LUNES
PLIEE [ v RIS ¥ BLUEWD

¥ FALITAS WARLSOWS TRITLEADAS

LUNES
PURE DF VERDILEAS ¥ BACALR

v FRUTAS WARLADRS TAITLEADNS

LUMNES
FURE OF VERDURAS ¥ CERDO

w FRUTAS WARUSDES TRITUGADNS

MENU:

FEBRERC 2026
2 MARTES 3
FURE DE ¥ERDURLS, GARSANZOSY
MERLAFER
¢ VEHFUR. ATURAL
o

PLIRE [ VERDURAS ¥ MERLLIZA.

¥ VDGR MATURAL

16 MARTES 7
PURE DE YERDUIHAS ¥ POLLO

¥ YOCLUR RATUIRAL

23 MARTES 24
PUBE [ VERDILAAS ¥ (ARRASECT

¥ TOHALIR WATLRAL

Tritwrado

MIERCOLES

FURE DE VERDAURAS ¥ HUEWD

i ERLITAS VARLADAS THST AA DS

MIERCOLES

PURE DE VERDEIRAS ¥ POLLD

v PRUTAS WAHUA DAL TRITUADAS

MIERCOLES

PURE DE VERDLURAS Y HLREWT

i FRUTAS \WAFEADAS TRITURADAS

MIERCOLES

PURE OFF VERTHIRAS ¥ WYERLLITE

i FRRITAL WARLLTHS TRITURADGE

11

JUEVES
PLRE DF WERGLIRAS ¥ FOLLO

¥ FEUTAS WAZRADAS TRITURADAS

JUEVES

PUFE DF WERDURAS ¥ GARBANTOS

¥ FRUTAS VARIADAS TRITURALDES

JORMADN DE LDS VALIENTES
PURLE OF WERDIARAS ¥ CERDG

# FRLITAS VAR ADAS TRITIREADAS

JUEVES

FURE O YERLCLIHAS ¥ TERRERA,

i FRUTAS VARLADAS TRITUMADAS

SANTA CATALING DE SERA

VIERNES B

FUnE DE wERDUmad Y MERLLEA

v ¥DELR HATURAL

VIERNES 13

FURE DF WERDURAS ¥ CERDD

v HOGLIR BATLIRAL

VIERNES 20

PLISE DE VERGUIRRS Y MERLLZA

¥ WOG LIS BATLRGL

VIERNES 27

HIRE DF WERDURAS, ARROE ¥ HUEYD

VNG, LA TILILAL



