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FRENTEALCOVID-19

INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS
FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusién de alimentar y edvcar a
miles de ninas y niias en habites de alimentacion
saludable
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
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Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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LUNES

Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate casera

Bacalao al horno

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz a banda

Lacdn a la gallega

Pan y Fruta fresca de temporada

16

23

FEBRERO 2026 MENU:

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Pan y Yogur natural

Macarrones al pomedoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Pan y Yogur natural

MARTES

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pan y Yogur natural

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

se o suzese] 10

17

24

Escuela infantil

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de tomate

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo al horno

Pan y Yogur natural

VIERNES

Crema de puerrc y zanahoria

Albéndigas al chilindrdn
Patatas dado

Pan y Yogur natural

VIERNES

Lazos al pesto {sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur natural

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Pany Yogur

13

20

27
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LUNES

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromética

Cous cous

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
495,5Kcal - Prot:18,7¢ - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azlicares:22,4g - Sal:1,6g

LUNES

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

569,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g AG5:2,55 -
Azlicares:21,8g - 5al:2,82

LUNES

Arroz lintegral con salsa de tomate casera
Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan blance vy Fruta fresca de temporada

581,9Kcal - Prot:26,8g - Lip:14,4g - HC:79,88 AGS:5,0z -
Azicares:24,0g - Sal:1,7g

LUNES

Arroz a banda
Lacén a la gellega

Ensalada de col fresca

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
525,5Hcal - Prot:13,4g - Lip:18, 7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Azlicares:21,4g - Sal:34g

MENU:

FEBRERO 2026

16

23

MARTES
Guiso de garbanzos con verduras
Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan blanco y Yogur

593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Azlicares:21,2g - Sal:1,5g

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pan blanco y Yogur
634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,58 - HC:81,0g AGS:3,9g -
Azicares:19,6g - 5al:2,4g

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan blanco y Yogur
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,78 -
Azlicares:20,5g - Sal:1,8g

MARTES

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Pan hlanco y Yogur
758,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:30,3g - HC.90,1g AGS:9,% -
Aziicares:19,8g - Sal:2,1g

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

3 MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Huevos cocidos con pisto de verduras

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Aziicares:20,7g - Sal:14g

MIERCOLES
Paella de verduritas
Contramuslo de pollo al harno
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

671,4Kcal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Aziicares:18,3g - Sal:2,7g

17 MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blance y Fruta fresca de temporada
613,8Keal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,82 -
Azucares:17,7g - Sal:2,2g

MIERCOLES

Coditos gratinados con queso

24

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,9g AGS:3,4g -
Azlicares:21,5g - Sal:1,9g

4 JUEVES

Crema de calabaza

Pollo al estilo rivjane

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
631,8Kcal - Prot:26,44 - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Azlicares:17,8g - Sal:2,1g

11 JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido campleto al estilo tradicional

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
489,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5¢ AGS:2,22 -
Aziicares:20,3g - Sal:3,6g

18 JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes salteadas con patatas

Cinta de lomo adobado al horno/plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
624,4Kcal - Prot:27,0g - Uip:15,1g - HC:88,55 AGS:4,2g -
Azicares:20,/g - Sal:1,4g

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

25

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
695,3Keal - Prot:17,1g - Lip:25,3g - HC:90,1g AGS:4,0g -
Azlicares:27,8g - Sal:2,4¢

SANTA CATALINA DE SENA

5 VIERNES

Arroz con verduras y saisa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Yogur
651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Azdcares:20,3g - 5al:2,1g

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albdndigas al chilindron
Patatas dado
Pan blanco y Yogur

745,8Keal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,6g -
Azticares:24,5g - 5al:2,4g

19 VIERNES

Lacitos de pasta al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Yogur
556,8Kcal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC:79,9g AGS:2,2g -
Azdcares:16,7g - Sal:2,0g

26 VIERNES

Guiso de lentejas eco con zanahoria

Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Yogur

741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9g - HC:102,0g AGS:5,18 -
Aztcares:24,5g - Sal:2,3g

13

20

27
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LUNES

Bracoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromética

Cous cous
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

495,5Kcal - Prot:18,7g - Lip:10,5g - HC:76,2g AGS:2,8g -
Azicares:22,4g - Sal:1,6g

LUNES
Guiso de lentejas con verduras

ludias verdes con zanaharia

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
559,7Kcal - Prot:14,7g - Lip:20,2g - HC:77,4g AGS:2,5¢ -
Azticares:21,8g - Sal:2,8g

LUNES

Arroz lintegral con szlsa de tomate casera
Menestra salteada

Bacalao ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
'581,9Kcal - Prot:26,8 - Lip:14,dg - HC:79,82 AGS:5,0g -
Azlcares:24,0g - Sal:1,7g

LUNES

Arroz a banda
Coliflor ajoarriero

Lacén a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
525,5Keal - Prot:13,4g - Lip:18,7g - HC:70,4g AGS:3,0g -
Azicares:21,4g - Sal:3,4g

MENU:

FEBRERO 2026

2 MARTES

Guiso de garbanzos con verduras
Verduras asadas

Merluza al gratén
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan blanco y Yogur

593,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:26,0g - HC:61,1g AGS:8,6g -
Ardicares:21,2g - Sal:1,5g

s
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Macarrones al pomodoro con albahaca
Brécoli salteado
Merluza a |a bilbaina
Crunchybanzos
Pan blanco y Yogur

634,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:19,5g - HC:81,0g AGS5:3,9g -
Azdcares:19,6g - Sal:24g

16 MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan blanco y Yogur
617,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:18,9g - HC:84,8g AGS:3,7¢ -
Anicares:20,5g - Sal:1,8z

23 MARTES

Sopa casera de cocido con fideos
Repello rehogado

Cocide completo al estilo tradicional

Pan hlanco y Yogur
758,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:30,3g - HC.90,1g AGS:9,9¢ -
Azlicares:19,8g - Sal:2,1g
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32 A 62 PRIMARIA

3 MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Pastel de verduras

Huevos cecidos con pisto de verduras

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:88,5g AGS:4,2g -
Aziicares:20,7g - Sal:1,4g

MIERCOLES

Paella de verduritas
Espinacas a la crema
Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

671,4Keal - Prot:32,0g - Lip:30,2g - HC:65,8g AGS:8,0g -
Azlicares:18,3g - Sal:2,7g

17 MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras
Pisto de verduras hortelano

Tartilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
613,8Kcal - Prot:30,5g - Lip:23,3g - HC:66,8g AGS:5,8a -
Azticares:17,7g - Sali2,2g

MIERCOLES

Coditos gratinados con queso
Verdura tricolor al aceite de ajo

24

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
653,2Kcal - Prot:27,1g - Lip:22,5g - HC:81,9g AGS:3,4g -
Azdcares:21,5g -Sal:1,9g

4 JUEVES

Crema de calabaza

Pollo al estilo riojano
Patatas fritas
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

631,8Kcal - Prot:26,4g - Lip:17,7g - HC:89,1g AGS:3,0g -
Aziicares:17,8g - Sal:2,1g

11 JUEVES

Sopa casera de cocido con fideos
Repollo rehogado

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
489 ,5Kcal - Prot:19,8g - Lip:12,2g - HC:71,5g AGS:2,2g -
Az(cares:20,3g - Sal:3,6g

18 JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes salteadas con patatas

Cinta de lomo adobado al horno/plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

624,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:15,1g - HC:B8,5g AGS:4,2g -
Azicares:20,7g - Sal:1,4g

25 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola
Patatas fritas
Pan blanco v Fruta fresca de temporada

695,3Kcal - Prot:17,1g - Lip:25,3g - HC:90,1g AGS:4,0g -
Aziicares:27,8g - Sal:2,4g

SANTA CATALINA DE SENA

5 VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja
Acelgas a la gallega
Abadejo en salsa de pifia
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Yogur

651,8Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,5g - HC:81,1g AGS:6,1g -
Az(eares:20,3g - 5al:2,1g

12 VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albéndigas al chilindron
Patatas dado
Pan blanco y Yogur

745,8Kcal - Prot:34,8g - Lip:25,3g - HC:93,2g AGS:5,68 -
Azlicares:24,5g - Sal:24g

19 VIERNES

Lacitos de pasta al pesto
Lombarda salteada can manzana

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan blanco y Yogur
556,8Keal - Prot:20,7g - Lip:15,8g - HC: 79,92 AGS:2,28 -
Azdcares:16,7g - Sak:2,0g

26 VIERNES

Guiso de lentejas eco con zanahoria
Calabaza salteada con puerro

Tortilla de queso
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Yogur

741,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:18,9¢ - HC:102,0g AGS:5,1g -
Azdcares:24,5g - Sal:2,3g

13

20

27
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LUNES 2

Brdcoli salteado con patatas
Brocoli al graten
Ragout de cerdo en salsa aromética
Lomo adobado al horno/plancha
Cous cous
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Guiso de lentejas con verduras

Crema de lentejas

Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 16
Arroz integral con salsa de tomate casera
Arroz con verduras
Bacalao al horno

Bacalao al ajoarriero
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz a banda

Arroz tres delicias

Lacén a la gallega
Lacon al harno

Ensalada de col fresca
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU:

MARTES 3

Guiso de garbanzos con verduras
Garbanzos salteados con jamén serrano

Merluza al gratén
Filete de merluza horno/plancha
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Yogur

p=wd>! 10
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Macarrones al pomodoro con albahaca

Macarrones carbonara
Merluza a la bilbaina
Merluza a la meniere

CRUNCHYBANZOS (NUTRILAB)
Pan
Yogur

MARTES 17
Crema de calabacin
Guisantes salteados con jamén serrano
lamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
lamancitos de pollo al horno

Patatas cocidas
Pan
Yogur

MARTES 24
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Garbanzos salteados con polloy
Pan
Yogur

ESO Y BACHILLER

MIERCOLES 4

Espirales salteados con champifiones y
Espirales con tomate

Tortilla francesa
Huevos cocidos con pisto de verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11
Paella de verduritas
Arroz caldoso con pescado
Contramuslo de pollo horneado o
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18
Guiso de alubias blancas con verduras
Crema de alubias blancas
Tortilla francesa

Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y temate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25
Coditos gratinados con queso
Coditos aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Filete de merluza horno/plancha
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 5
Crema de calabaza
Panaché de verduras
Pollo al estilo riojane
Contramuslo de pollo horno/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 12
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Salteado de garbanzos con ternera y
Pan
Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19
Judias verdes salteadas con patata
Lombarda salteada con manzana
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha

Lomo en salsa espafiola
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 26
Crema de verduras y hortalizas
Verdura tricolor al aceite de ajo
Hamburguesa mixta a fa espafiola
Hamburguesa al horno/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6
Arroz con verduras y salsa de soja
Arroz milanesa
Abadejo en safisa de pifia
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

VIERNES i3
Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada
Albéndigas al chilindrén
Hamburguesa al horno/plancha
Patatas dado
Pan
Yogur

VIERNES 20
Lacitos de pasta al pesto
Lacitos a la jardinera
Caballa en salsa napolitana

Caballa al horno/plancha
Zanahoria dado salteada
Pan
Yogur

VIERNES 27

Guiso de lentejas eco con zanahoria

Lentejas con arroz

Tortilla de queso

Tortill a de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur



serunion@ _ .

LUNES 2
Brocoli salteado con patatas
Brocoli al graten
Ragout de cerdo en salsa aromética
Lomo adebado al horne/plancha
Cous cous
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Guiso de lentejas con verduras

Crema de lentejas

Tortilla de patata y cebolla
Revuelto campero

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 16
Arroz integral con salsa de tomate casera
Arroz con verduras
Bacalzo al horno

Bacalao al ajoarriero
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz a banda

Arroz tres delicias

Lacédn a la gallega
Lacon al horno

Ensalada de col fresca
Pan
Fruta fresca de temporada

MENU:

MARTES 3
Guiso de garbanzos con verduras
Garbanzos salteados con jamdn serrano
Merluza al gratén
Perrito caliente
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan

Macarrones al pemodoro con albahaca
Macarrones carbonara
Merluza a la bilbaina
Merluza a la meniere
CRUNCHYBANZOS (NUTRILAB)

Pan
Yogur

MARTES 17
Crema de calabacin
Guisantes salteados con jamén serrano
lamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Pechuga de pollo villaroy

Patatas cocidas
Pan
Yogur

MARTES 24
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Garbanzos salteados con pollo y verduras
Pan
Yogur

SOLO PARA 3%, 42 ESO Y BACHILLER

MIERCOLES 4
Espirales salteados con champifiones y
Espirales con tomate
Tortilla francesa
Huevos cocidos con pisto de verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11
Paella de verduritas
Arroz caldose con pescado
Contramuslo de pollo harneado o
Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18
Guiso de alubias blancas con verduras
Crema de alubias blancas
Tortilla francesa

Revuelto de queso
£nsalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25
Coditos gratinados con queso
Coditos aglio-olio
Merluza en salsa verde con guisantes
Filete de merluza horno/plancha
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 5
Crema de calabaza
Panaché de verduras
Pollo at estilo riojano
Contramuslo de potlo horno/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 12
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Salteado de garbanzos con ternera 'y
Pan
Fruta fresca de temperada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19
Judias verdes salteadas con patata
Lombarda salteada con manzana
Cinta de lomo adobado al horno/ plancha

Lomo en salsa espafiola
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 26
Crema de verduras y hortalizas
Verdura tricolor al aceite de ajo
Hamburguesa mixta a la espafiola
Hamburguesa al horno/plancha
Patatas fritas
Pan
Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6
Arroz con verduras y salsa de soja
Arroz mitanesa
Abadejo en salsa de pifia
Fajitas rellenas de carne
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

VIERNES i3
Crema de puerro y zanahoria
Menestra de verduras salteada

Albondigas al chilindrén
Hamburguesa completa

Patatas dado

Pan
Yogur

VIERNES 20
Lacitos de pasta al pesto
Lacitos a la jardinera
Caballa en salsa napolitana

Pizza variada
Zanahoria dado salteada
Pan
Yogur

VIERNES 27

Guiso de lentejas eco con zanaheria

Lentejas con arroz

Escalope de cerdo

Tortill a de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur
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LUNES 2
Brocoli salteado con patatas
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Judias verdes al ajillo
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de {echuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temparada

LUNES 23

Arroz con verduras
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de col fresca

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MENU:

FEBRERO 2026

MARTES 3

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Yogur

E=====u=== 1
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Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pan sin gluten y Yogur

MARTES 17

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan sin gluten y Yogur

MARTES 24

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pansin gluten y Yogur

Sin gluten

MIERCOLES

Espirales sin gluten con champifiones

Huevos duros con pisto

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temparada

MIERCOLES

Espaguetis sin gluten a la napolitana

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de polio a la plancha

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, coi, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Fitete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Espaguetis sin gluten con verduras

Cabalia en salsa napolitana

Zanzhoria dado salteada

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Calabaza salteada con puerro

Tartilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Yogur

i3

20

27
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LUNES 2

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES i6

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

MENU:

MARTES 3

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

s==s>] 10

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pany Yogur de soja

MARTES 17

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo at limén

Patatas cocidas

Pan y Yogur de soja

MARTES 24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur de soja

Sin factosa

MIERCOLES 4

Espirales con champifiones

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25

Coditos napolitana

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 5

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de fomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur de soja

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Yogur de soja

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur de soja

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Yogur de soja

13

20

27
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LUNES 2

Brécoli salteado con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Guise de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES i6

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras
Filete de cerdoe a la plancha

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

MENU:

MARTES 3

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur de soja

= ]

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a Ia hilbaina

Crunchybanzos

Pan y Yogur de soja

MARTES 17

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limon

Patatas cocidas

Pany Yogur de soja

MARTES 24

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Yogur de soja

Sin PLV, lactosa

MIERCOLES

Espirales con champifiones

Huevos duros con pisto

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a Ia plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temparada

MIERCOLES

Coditos napolitana

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

18

25

JUEVES 5

Crema de calabaza

Palio a fa riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata y pollo

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Yogur de soja

VIERNES 13

Crema de puerro y zanahoria

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Yogur de soja

VIERNES 20

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur de soja

VIERNES 27

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y torate fresco

Pany Yogur de soja
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LUNES 2

Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo al herno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tormate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de meriuza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

MENU:;

Resass s ussse] 10

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pany Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamencitos de pclio en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas

Panvy Yogur

MARTES

Sopa de cocide con fideos

Garbanzos con patats, col, polio y ternera

Pany Yogur

17

24

Sin huevo

MIERCOLES 4

Espirales con champifiones

Estofado de pavo

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11

Paella de verduritas

Cantramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18

Guiso de alubias blancas con verduras

Pavo al horno con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25

Coditos napolitana

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 5

Crema de calabaza

Polla a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de loma fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

i3
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27
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LUNES

Brdcoli salieado con patatas

Ragout de ternera

Arroz salteado

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Coliflor al vapor con patatas

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate casera

Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con zanahoria y calabacin
Filete de cerdo a la plancha

Enszalada de col fresca

Pany Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026 MENU:

2 MARTES 3

Patatas estofadas con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

9 |
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Macarrones sin soja con salsa de tomate

Merluza a la bilbaina

Patata panadera al harno

Pany Yogur

16 MARTES 17

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pany Yogur

23 MARTES 24

Sopa casera de cocido con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pany Yogur

Sin legumbre

MIERCOLES

Espirales sin soja con champifiones

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz salteado con champifiones

Contramusle de pollo a la plancha

Lechuga y cebolia

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Sopa de ave con fideos sin soja

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de tempcrada

MIERCOLES

Espaguetis sin soja a la napolitana

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa casera de cocido con fideas sin soja

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Pista de verduras

Cinta de lomo fresca 2 la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de zanahoria

Muslitos de pollo en saisa
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Crema de puerra y zanahoria

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Espaguetis sin soja con verduras

Cabaliz en salsa napclitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Calabaza salteada con puerro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Yogur

13

20

27
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LUNES
Brécoli salteado con patatas
Ragout de ternera en salsa aromatica

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate frasco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz a banda
Lacén a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

MENU:;

FEBRERO 2026

16

23

MARTES 3

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Yogur

o ame e et =i

Macarrones al pomodore con albahaca

Merluza a Ia bilbaina

Garbanzos salteados

Pan y Yogur

MARTES 17

Crema de calabacin

Jamonicitos de poilo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur

MARTES 24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

Sin frutos secos

MIERCOLES

Espirales salteados con champifiones y york

Huevos duros con pisto

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

11

i8

25

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la ricjana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de caocida con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

5 VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

12 VIERNES

Crema de puerroy zanahoria

Albandigas al chilindron

Patatas dado

Pany Yogur

19 VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

26 VIERNES

Lentejas con zanahaoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27



serunion @

LUNES

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromética

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate casera
Estofado de pavo

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacén a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

MENU:

FEBRERO 2026

2 MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Tortilla con loncha de york

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

g [
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Macarrones al pomadoro con albahaca

Lomo con pimiento y cebolla

Crunchybanzos

Pany Yogur

16 MARTES

Crema de calabacin

Jamencitos de pollo en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Panvy Yogur

23 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, coi, pollo y ternera

Pany Yogur

Sin pescado y marisco

3 MIERCOLES 4

Espirales salteados con champifiones y york

Huevos dures con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES 11

Paella de verduritas

Contramusto de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES 18

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES 25

Cediteos gratinados con queso

Revuelto de hueva

Guisantes salteados

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de calabaza

Pallo a la riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

i2

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albdndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Revuelto de queso

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27
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LUNES 2
Brécoli salteado con patatas
Ragout de ternera en salsa aromatica

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras
Lacén a la gellega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

MENU:

FEBRERO 2026

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Meriuza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

e ————

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pan y Fruta fresca de temporada

MARTES

Crema de calabacin

Jamaoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cecide con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

10

17

24

Sin marisco

MIERCOLES A

Espirales salteados con champifiones y york

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de tempoarada

MIERCOLES 11

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la ricjana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remclacha

Pan y Fruta fresca de tamporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albandigas al chilindrén

Patatas dado

Pan y Fruta fresca de temporada

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27



serunion@

LUNES

Brécoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromatica

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacdn a la galiega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

MENU:

FEBRERO 2026

16

23

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

[_ L e

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pany Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

S==Es] 10

17

24

MIERCOLES

Espirales salteados con champiiiones y york

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca ce temporada

MIERCOLES

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

Sin f.secos, sésamao, gallo, lenguado, salménidos

11

18

25

JUEVES

Crema de calabaza

Pallo a fa riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras y saisa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto (sin pifiones)

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27



serunion@ MENU:

FEBRERO 2026 Sin salmén
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4
Brécoli salteado con patatas Guiso de garbanzos con verduras Espirales salteados con champifiones y york
Ragout de ternera en salsa aromatica Meriuza al gratén Huevos duros con pista
Couscous Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pan y Fruta fresca de temporada
LUNES 9 Pesaswo-wu=as>] 10 MIERCOLES 11
Guiso de lentejas con verduras Macarrones al pomodoro con albahaca Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla Merluza a fa bilbaina Contramuslo de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y tamate fresco Crunchybanzos Lechuga y brotes de soja
Pan y Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pan y Fruta fresca de temporada
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
Arroz integral con salsa de tomate casera Crema de calabacin Guiso de alubias blancas con verduras

lamoncitos de pollo en salsa ligera de

Bacalao al ajoarriero Tortilla francesa

mostaza
. Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pan y Fruta fresca de tentporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25
Arroz con verduras Sopa de cocido con fideos Coditos gratinados con queso
Lacén a la gallega Garbanzos con patata, col, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de col fresca
Pan y Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema cle calabaza

Pollo a la ricjana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, cal, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras vy salsa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresce

Pany Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Atbondigas al chilindron

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanzharia dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27



serunion@

LUNES 2

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Guiso de lentejas con verduras

Abadejo al harno

Ensalada de lechuga y tamate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de col fresca

Pany Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

MENU:

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a la bilbaina

Garbanzos salteados

Pan y Fruta fresca de temporada

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al limén

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca de temporada

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

17

24

Sin huevo, leche, f.secos

MIERCOLES 4

Espirales con champifiones

Estofado de pavo

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18

Guiso de alubias blancas con verduras

Pavo al horno con tomate y ceholla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25

Coditos napalitana

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES 5

Crema de calabaza

Pollo a la riojana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cacido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Muslitos de pollo en salsa
Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temperada

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Filete de pavo en salsa

Patatas dado

Pan y Fruta fresca de temporada

VIERNES

Lazos cen verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan y Fruta fresca de temporada

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

13

20

27



serunion@

LUNES

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromatica

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

ludias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral salteado con york
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras (sin tomate)
Lacon a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

2 MARTES 3

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

s==s=>] 10

B L e

Macarrones blancos con york

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pan y Yogur

16 MARTES 17

Crema de calabacin

Jamongitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas

Panvy Yogur

23 MARTES 24

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

MIERCOLES

Espirales en blanco con champifiones

Huevos duros con ensalada

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con verduras (sin tomate)

Contramusle de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guise de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Coditos aglio-olio

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

11

18

25

#
MENU:
!#'lgfnate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

JUEVES

Crema de calabaza

Centramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras (sin tomate}

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albéndigas al horno

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa a la plancha

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria (sin tomate)

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Pany Yogur

13

20

27



serunig_q@

LUNES

Brocoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromatica

Cous cous

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES
Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lactn a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

MENU;

FEBRERO 2026 Sin garbanzos
2 MARTES 3 MIERCOLES 4
Guiso de alubias blancas con verduras Espirales salteados con champifiones y york
Merluza al gratén Huevos duros con pisto

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada

9 e cu=ms=] 10 MIERCOLES 11
Macarrones al pomodoro con albahaca Paella de verduritas
Merluza a la bilbaina Contramuslo de pollo a fa plancha
Patata panadera al horno Lechuga y brotes de soja
Pany Yogur Pan y Fruta fresca de temporada
16 MARTES 17 MIERCOLES 18
Crema de calabacin Guiso de alubias blancas con verduras
J ncitos d il Isa li d
amoencitos de poilo en salsa ligera de Tortilla francesa
mostaza
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada
23 MARTES 24 MIERCOLES 25
Sopa de cocido con fideos Coditos gratinados con queso

Ternera en caldo corto con patata y

. Merluza en salsa verde con guisantes
zanahoria

Pany Yogur Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a la rigjana

Patatas fritas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Albdndigas al chilindron

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Panvy Yogur

13

20

27



serunion@

LUNES 2

Bracoli salteado con patatas

Ragout de ternera en salsa aromatica

Cous cous

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Judias verdes al ajillo
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalzo al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz a banda
Lacon a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026 MENU:

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

R

Macarrones al pomodora con albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pan y Yogur

MARTES

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur

MARTES

Sapa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pany Yogur

10

17

24

Sin champifién

MIERCOLES

Espirales con tomate

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Pany Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Crema de calabaza

Pollo a Ia riojana

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sepa de cecido con fideos

Garbanzos con patata, col, pallo y ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adebado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa mixta a la espafiola

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Crema de puerra y zanahoria

Albéndigas al chilindrén

Patatas dado

Pan vy Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pany Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27



serunion@

LUNES 2

Brocali salteado con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Cous cous

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz a banda
Lacén a la gallega

Ensalada de col fresca

Pan y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Merluza al gratén

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Yogur

Macarrones al pomodorc cen albahaca

Merluza a la bilbaina

Crunchybanzos

Pan y Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de polic en salsa ligera de

mostaza
Patatas cocidas

Pan y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan y Yogur

10

17

24

MIERCOLES ]

Espirales salteados con champifiones y york

Huevos duros con pisto

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11

Paella de verduritas

Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tormate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25

Coditos gratinados con queso

Merluza en salsa verde con guisantes

Pan y Fruta fresca de temporada

+
MENU:
in ce'B'ﬁIIa (todas las elaboraciones se realizardn sin cebolla)

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polio y ternera

Pan y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo adobado a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca de temporada

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Zanahoria dado salteada

Albéndigas al horno

Patatas dado

Pany Yogur

VIERNES

Lazos al pesto

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan y Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tartilla de queso

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Yogur

13

20

27



serunion@

Ca

LUNES 2

Brdcoli salteado con patatas

Ragout de ternera

Cous cous

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Baczlao al ajoarriero

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras
Filete de cerde a la plancha

Ensalada de col fresca

Pan sin szl y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026 MENU:

MARTES

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de merluza al herno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin sal y Yogur

Macarrones al pomodoro con albahaca

Merluza a [a bilbaina

Crunchybanzos

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Crema de calabacin

Jamoncitos de polio al limdn

Patatas cocidas

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y termera

Pan sin sal y Yogur

~ 0 e B |
ey ——, d

Hiposddico (elaboraciones sin sal afiadida)

10

17

24

MIERCOLES

Espirales con champifiones

Huevos duros con pisto

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paelia de verduritas

Contramusle de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de alubias blancas con verduras

Yortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Coditos aglio-olio

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a la plancha

Patatas cocidas

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES

Judias verdes con patatas salteadas

Cinta de fomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Hamburguesa a la plancha

Patatas fritas

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

12

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Filete de pave en salsa

Patatas dado

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Lazos con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin sal y Yogur

VIERNES

Lentejas con zanahoria

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin sal y Yogur

13

20

27
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LUNES 2

Bracoli salteado con patatas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Judias verdes al ajilto
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz integral con salsa de tomate casera
Bacalao al ajoarrierc

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Arroz con verduras

Filete de cerdo a la plancha

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

FEBRERO 2026

MIERCOLES

Guiso de garbanzos con verduras Espirales sin gluten con champifionas

Filete de merluza al harno Huevos duros con pisto

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Paella de verduritas

H=es=] 10

Macarrones sin gluten con tomate

Merluza a la bilbaina Contramuslo de pollo a la plancha

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten v Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Crema de calabacin Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo gl limén

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Sopa de cocide con fideos sin gluten Espaguetis sin gluten a la napolitana

Garbanzos con patata, cel, pollo y ternera Merluza en salsa verde con guisantes

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

L]
in gluten, lactosa, aziicares, procesados y derivados

JUEVES 5

Crema de calabaza

Contramuslo de pollo a fa plancha

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, pollo y ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JORNADA DE LOS VALIENTES 19

ludias verdes con patatas salteadas

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Muslitos de pollo en salsa

Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Arroz con verduras

Abadejo en salsa de pifia

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

VIERNES

Crema de puerro y zanahoria

Filete de pavo en salsa

Arroz salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

VIERNES

Espaguetis sin gluten con verduras

Caballa en salsa napolitana

Zanahoria dado salteada

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

VIERNES

Calabaza salteada con puerro

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

13

20
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LUNES

PURE DE VERDURAS Y TERNERA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES

PURE DE VERDURAS Y BACALAO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES

PURE DE VERDURAS ¥ CERDO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MENU:

FEBRERO 2026
2 MARTES 3
PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y
MERLUZA
y YOGUR NATURAL

9
PURE DE VERDURAS Y MERLUZA
y YOGUR NATURAL
16 MARTES 17
PURE DE VERDURAS Y POLLO
y YOGUR NATURAL
23 MARTES 24

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

¥ YOGUR NATURAL

Triturado

MIERCOLES 4

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES 11

PURE DE VERDURAS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES 18
PURE DE VERDURAS Y HUEVO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES 25

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES

PURE DE VERDURAS Y PCLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JORNADA DE LOS VALIENTES
PURE DE VERDURAS Y CERDO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES

PURE DE VERDURAS Y TERNERA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y YOGUR NATURAL

VIERNES 13

PURE DE VERDURAS Y CERDO

y YOGUR NATURAL

VIERNES 20
PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y YOGUR NATURAL

VIERNES 27

PURE DE VERDURAS, ARROZ Y HUEVC

y YOGUR NATURAL



