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Escuela infantilMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pol lo al  aj il lo Pavo estofado al estilo de la abuela Tortil la de patata y cebolla Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Crema de col iflor Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Arroz blanco
Patatas dado

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pollo horneados con 
romero

Abadejo al  horno 
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pol lo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Patatas ajo cabañil Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Lacón a la gallega Ragout de cerdo
Merluza al  horno con infusión de ajo y 

perejil
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Zanahoria hervida

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur natural Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur natural

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Filete de cerdo a la plancha
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Jurel en salsa de cítricos Jamoncitos de pollo al  horno

Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur natural Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

608,4Kcal -  Prot:29,1g -  Lip:21,5g -  HC:69,2g 
AGS:2,6g -  Azúcares:20,5g -  Sal:2,4g

747,7Kcal -  Prot:29,7g -  Lip:30,9g -  HC:85,4g 
AGS:4,9g -  Azúcares:17,4g -  Sal:2,7g

800,8Kcal -  Prot:30,1g -  Lip:37,2g -  HC:82,2g 
AGS:3,5g -  Azúcares:21,5g -  Sal:8,2g

688,4Kcal -  Prot:29,4g -  Lip:25,6g -  HC:82,1g 
AGS:6,4g -  Azúcares:18,0g -  Sal:1,9g

541,9Kcal -  Prot:27,3g -  Lip:12,3g -  HC:75,9g 
AGS:3,8g -  Azúcares:29,4g -  Sal:1,9g

796,6Kcal -  Prot:25,7g -  Lip:27,2g -  HC:108,7g 
AGS:8,0g -  Azúcares:31,3g -  Sal:2,8g

652,4Kcal -  Prot:23,4g -  Lip:23,0g -  HC:85,5g 
AGS:6,0g -  Azúcares:18,4g -  Sal:2,5g

541,9Kcal -  Prot:28,3g -  Lip:14,5g -  HC:67,0g 
AGS:2,0g -  Azúcares:18,9g -  Sal:1,9g

637,2Kcal -  Prot:36,3g -  Lip:27,1g -  HC:61,0g 
AGS:8,1g -  Azúcares:14,8g -  Sal:2,2g

624,4Kcal -  Prot:27,0g -  Lip:15,1g -  HC:88,5g 
AGS:4,2g -  Azúcares:20,7g -  Sal:1,4g

526,9Kcal -  Prot:23,5g -  Lip:12,1g -  HC:76,1g 
AGS:1,7g -  Azúcares:18,6g -  Sal:1,8g

Filete de cerdo a la plancha

Coditos napolitana con aceitunas

593,9Kcal -  Prot:24,6g -  Lip:26,0g -  HC:61,1g 
AGS:8,6g -  Azúcares:21,2g -  Sal:1,5g

593,9Kcal -  Prot:24,6g -  Lip:26,0g -  HC:61,1g 
AGS:8,6g -  Azúcares:21,2g -  Sal:1,5g

Ensalada de lechuga y tomate fresco

 

 

LUNES 

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

549,7Kcal -  Prot:12,9g -  Lip:8,5g -  HC:101,3g 
AGS:1,2g -  Azúcares:23,3g -  Sal:1,3g

652,2Kcal -  Prot:29,4g -  Lip:22,8g -  HC:84,2g 
AGS:6,7g -  Azúcares:20,2g -  Sal:2,3g

690,3Kcal -  Prot:35,2g -  Lip:19,6g -  HC:88,9g 
AGS:3,8g -  Azúcares:20,4g -  Sal:1,9g

626,2Kcal -  Prot:33,4g -  Lip:21,4g -  HC:69,2g 
AGS:4,8g -  Azúcares:21,1g -  Sal:2,6g

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 

 

  y    y  

MARTES

Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada   y  

Cocido completo al esti lo tradicional Jurel  en salsa de cítricos
Contramuslo de pollo asado con salsa 

barbacoa
 

- Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas  

Merluza al horno con infusión de ajo y 
perejil

Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz dulce Zanahhoria baby al vapor Ensalada de lechuga y brotes de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur

Lechuga y zanahoria ral lada

Lacón a la gallega

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Judías verdes salteadas
Espaguetis integrales con salsa de 

tomate casera

-

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Paella mixta de marisco y magro Sopa casera de cocido con fideos Crema de zanahoria

Patatas al ajo cabañi l Ensalada de lechuga y zanahoria ral lada - Tomate fresco al iñado con orégano

Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Albóndigas en salsa suave con 
champiñones

Jamoncitos de pollo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de limón frito Cocido completo al esti lo tradicional Torti lla de patata y cebolla

757,6Kcal -  Prot:25,7g -  Lip:40,5g -  HC:67,6g 
AGS:2,9g -  Azúcares:21,3g -  Sal:1,6g

629,4Kcal -  Prot:30,5g -  Lip:16,9g -  HC:86,6g 
AGS:4,7g -  Azúcares:20,9g -  Sal:2,8g

695,3Kcal -  Prot:30,7g -  Lip:20,1g -  HC:93,0g 
AGS:7,1g -  Azúcares:20,1g -  Sal:1,7g

627,3Kcal -  Prot:25,8g -  Lip:20,6g -  HC:82,7g 
AGS:4,4g -  Azúcares:15,0g -  Sal:2,3g

570,3Kcal -  Prot:32,7g -  Lip:16,9g -  HC:67,0g 
AGS:2,7g -  Azúcares:18,2g -  Sal:1,9g

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gal lega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Ragout de cerdo en salsa aromática

Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza

Magro de cerdo en salsa de manzana Filete de contramuslo de pollo al aji llo Pavo estofado al  esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al horno con eneldo

Arroz blanco

VACACIONES DE SEMANA SANTA

INFANTIL, 1º Y 2º  PRIMARIAMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur
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  y    y  

  

 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur

Lacón a la gallega

Lechuga y zanahoria rallada
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz dulce Zanahhoria baby al vapor Ensalada de lechuga y brotes de soja

Calabacín asado
Arroz cinco delicias

627,3Kcal -  Prot:25,8g -  Lip:20,6g -  HC:82,7g 
AGS:4,4g -  Azúcares:15,0g -  Sal:2,3g

Arroz blanco
Calabacín salteado

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES

Coliflor a la gallega

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

Hervido valenciano (Bul lit)
Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras

Ratatouil le

593,9Kcal -  Prot:24,6g -  Lip:26,0g -  HC:61,1g 
AGS:8,6g -  Azúcares:21,2g -  Sal:1,5g

593,9Kcal -  Prot:24,6g -  Lip:26,0g -  HC:61,1g 
AGS:8,6g -  Azúcares:21,2g -  Sal:1,5g

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada
608,4Kcal -  Prot:29,1g -  Lip:21,5g -  HC:69,2g 

AGS:2,6g -  Azúcares:20,5g -  Sal:2,4g
747,7Kcal -  Prot:29,7g -  Lip:30,9g -  HC:85,4g 

AGS:4,9g -  Azúcares:17,4g -  Sal:2,7g
800,8Kcal -  Prot:30,1g -  Lip:37,2g -  HC:82,2g 

AGS:3,5g -  Azúcares:21,5g -  Sal:8,2g
688,4Kcal -  Prot:29,4g -  Lip:25,6g -  HC:82,1g 

AGS:6,4g -  Azúcares:18,0g -  Sal:1,9g

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Cocido completo al estilo tradicional Jurel en salsa de cítricos
Contramuslo de pollo asado con salsa 

barbacoa
 

Ensalada de lechuga y tomate fresco
- Ensalada de lechuga y maíz dulce Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz con salsa de tomate casera
Menestra de verduras salteada

Sopa de cocido con fideos
Repollo rehogado

652,4Kcal -  Prot:23,4g -  Lip:23,0g -  HC:85,5g 
AGS:6,0g -  Azúcares:18,4g -  Sal:2,5g

541,9Kcal -  Prot:28,3g -  Lip:14,5g -  HC:67,0g 
AGS:2,0g -  Azúcares:18,9g -  Sal:1,9g

637,2Kcal -  Prot:36,3g -  Lip:27,1g -  HC:61,0g 
AGS:8,1g -  Azúcares:14,8g -  Sal:2,2g

624,4Kcal -  Prot:27,0g -  Lip:15,1g -  HC:88,5g 
AGS:4,2g -  Azúcares:20,7g -  Sal:1,4g

526,9Kcal -  Prot:23,5g -  Lip:12,1g -  HC:76,1g 
AGS:1,7g -  Azúcares:18,6g -  Sal:1,8g

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana con aceitunas
Col iflor al  vapor con mahonesa

 Crema de verduras y hortalizas

Guiso de lentejas con calabaza
Champiñones salteados con bacon

Judías verdes salteadas

Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

perejil
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Lombarda salteada con manzanaGuisantes salteados con cebolla
Espaguetis integrales con salsa de Sopa de estrellas con caldo casero

Pan blanco y Yogur
549,7Kcal -  Prot:12,9g -  Lip:8,5g -  HC:101,3g 

AGS:1,2g -  Azúcares:23,3g -  Sal:1,3g
652,2Kcal -  Prot:29,4g -  Lip:22,8g -  HC:84,2g 

AGS:6,7g -  Azúcares:20,2g -  Sal:2,3g
690,3Kcal -  Prot:35,2g -  Lip:19,6g -  HC:88,9g 

AGS:3,8g -  Azúcares:20,4g -  Sal:1,9g
626,2Kcal -  Prot:33,4g -  Lip:21,4g -  HC:69,2g 

AGS:4,8g -  Azúcares:21,1g -  Sal:2,6g
796,6Kcal -  Prot:25,7g -  Lip:27,2g -  HC:108,7g 

AGS:8,0g -  Azúcares:31,3g -  Sal:2,8g

- Patatas al ajo cabañi l Ensalada de lechuga y zanahoria rallada - Tomate fresco aliñado con orégano

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada

Albóndigas en salsa suave con 
champiñones

Jamoncitos de pollo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito Cocido completo al esti lo tradicional Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pael la mixta de marisco y magro
Acelgas salteadas con jamón serrano

Guiso de alubias blancas con verduras
Brócol i al  aj illo

Macarrones aglio-olio
Judías verdes salteadas con patata

Sopa casera de cocido con fideos
Repol lo rehogado

Crema de zanahoria

Pan blanco y Yogur
570,3Kcal -  Prot:32,7g -  Lip:16,9g -  HC:67,0g 

AGS:2,7g -  Azúcares:18,2g -  Sal:1,9g

Magro de cerdo en salsa de manzana Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al  estilo de la abuela Tortil la de patata y cebolla Salmón al  horno con eneldo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Yogur Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada

Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas

757,6Kcal -  Prot:25,7g -  Lip:40,5g -  HC:67,6g 
AGS:2,9g -  Azúcares:21,3g -  Sal:1,6g

629,4Kcal -  Prot:30,5g -  Lip:16,9g -  HC:86,6g 
AGS:4,7g -  Azúcares:20,9g -  Sal:2,8g

695,3Kcal -  Prot:30,7g -  Lip:20,1g -  HC:93,0g 
AGS:7,1g -  Azúcares:20,1g -  Sal:1,7g

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerroTal larines a la carbonara

3º A 6º PRIMARIA  MARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA
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mar-26 ESO Y BACHILLER SANTA CATALINA DE SENA

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES
Macarrones aglio-olio

Macarrones gratinados
Albóndigas en salsa suave con 

champiñones
Salchichas frescas de cerdo 

horno/plancha
Pan

Fruta fresca de temporada

Guiso de alubias blancas con verduras 
Crema blanca dos legumbres

Jamoncitos de pollo horneados con 
romero

Jamoncitos de pollo con mostaza a la 
miel

Patatas al ajo cabañil
Pan

Yogur

Paella mixta de marisco y magro
Arroz con verduras

Abadejo en adobo de limón frito
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria 
rallada

Pan
Fruta fresca de temporada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Salteado de garbanzos con ternera y 

zanahoria
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Brocoli al ajillo

Tortilla de patata y cebolla
Huevos bella Aurora

Tomate fresco aliñado con orégano
Pan

Yogur

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Yogur
          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES

Judías verdes salteadas con patata
Champiñones salteados con bacon

Caldereta de pollo
Pechuga de pollo al horno/plancha

Zanahoria baby al vapor
Pan

Fruta fresca de temporada

Arroz cinco  delicias
Arroz a banda

Lacon a la gallega                                               
Lacon al horno                          

Ensalada de lechuga y zanahoria 
rallada

Pan

Sopa de estrellas con caldo casero
Sopa de verduras

Ragout de cerdo en salsa aromática
Hamburguesa a la plancha

Puré de patata
Pan

Yogur

Guiso de lentejas con calabaza
Lentejas con arroz

Merluza al horno con infusión de ajo 
y perejil

Merluza  a la vizcaína
Ensalada de lechuga y maíz dulce

Pan

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera

Espaguetis a la marinera
Tortilla de queso

Tortilla de patata y espinacas
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan                                                                           

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES
Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Contramuslo de pollo en  salsa 

barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con 

hierbas provenzales
Patatas dado

Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso

Magro de cerdo al ajillo                                      
Filete de lomo de cerdo plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Fruta fresca de temporada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional

Garbanzos salteados con pollo y 
verduras

Pan
Yogur

Arroz con salsa de tomate casera
Arroz con verduras 

Jurel en salsa de cítricos
Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maíz dulce
Pan

Fruta fresca de temporada

VACACIONES DE SEMANA SANTA

          LUNES          MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

Coliflor a la gallega
Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa de manzana
Cinta de lomo fresca a la plancha

Arroz blanco
Pan

Fruta fresca de temporada

Tallarines a la carbonara
Tallarines con tomate

Contramuslo de pollo al ajillo                  
Contramuslo de pollo al limon                        

Calabacín salteado
Pan

Yogur

Arroz tres delicias                                       
Pavo estofado al estilo de la abuela  

Patatas dado                                              
Tarta de zanahoria                                      

Pan

Guiso de lentejas eco con verduras
Lentejas estofadas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla
Tortilla francesa con pavo

Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de boniato, calabaza y puerro
Salmon al eneldo                                          
Salmon al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan

Yogur 
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mar-26 SOLO PARA 3º, 4º ESO Y BACHILLER SANTA CATALINA DE SENA

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES
Coliflor a la gallega

Menestra de verduras salteada
Magro de cerdo en salsa de manzana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Arroz blanco

Pan
Fruta fresca de temporada

Tallarines a la carbonara
Tallarines con tomate

Contramuslo de pollo al ajillo                         
Pizza variada 

Calabacín salteado
Pan

Yogur

Arroz tres delicias                                       
Pavo estofado al estilo de la abuela 

Patatas dado                                             
Tarta de zanahoria                                      

Pan

Guiso de lentejas eco con verduras
Lentejas estofadas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla
Tortilla francesa con pavo

Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de boniato, calabaza y puerro
Salmon al eneldo                                          

Fajitas rellenas al graten 
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan
Yogur

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES
Macarrones aglio-olio

Macarrones gratinados
Albóndigas en salsa suave con 

champiñones
Salchichas frescas de cerdo 

horno/plancha
Pan

Fruta fresca de temporada

Guiso de alubias blancas con verduras
Crema blanca dos legumbres

Jamoncitos de pollo al romero
Pechuga de pollo estilo villaroy

Patatas al ajo cabañil
Pan

Yogur

Paella mixta de marisco y magro
Arroz con verduras

Abadejo en adobo de limón frito
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria 
rallada

Pan
Fruta fresca de temporada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Salteado de garbanzos con ternera y 

zanahoria
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria
Brócoli al ajillo

Tortilla de patata
Perrito caliente
Tomate aliñado 

Pan
Yogur

Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Yogur
          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES
Arroz cinco delicias

Arroz a banda
Lacon a la gallega

Lacon al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria 

rallada
Pan

Sopa de estrellas con caldo casero
Sopa de verduras

Ragout de cerdo en salsa aromática
Hamburguesa completa

Puré de patata
Pan

Yogur

Guiso de lentejas con calabaza
Lentejas con arroz

Merluza al horno con infusión de ajo 
y perejil

Merluza  a la vizcaína
Ensalada de lechuga y maíz dulce

Pan

Judías verdes salteadas con patata
Champiñones salteados con bacon

Caldereta de pollo
Pechuga de pollo a la plancha

Zanahoria baby al vapor
Pan

Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con salsa de 
tomate casera

Espaguetis a la marinera
Tortilla de queso

Empanadillas y croquetas
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan

          LUNES          MARTES         MIÉRCOLES        JUEVES         VIERNES
Coditos napolitana con aceitunas

Coditos al queso
Magro de cerdo al ajillo                                     

Filete lomo de cerdo plancha 
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan
Fruta fresca de temporada

Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional

Garbanzos salteados con pollo y 
verduras

Pan
Yogur

Arroz con salsa de tomate casera
Arroz con verduras 

Jurel en salsa de cítricos
Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maíz dulce
Pan

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Contramuslo de pollo en  salsa 

barbacoa
Jamoncitos de pollo al horno con 

hierbas provenzales
Patatas dado

VACACIONES DE SEMANA SANTA

          LUNES          MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin glutenMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales sin gluten con champiñones Arroz con setas Judías verdes al ajil lo Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pol lo al  ajil lo Pavo estofado al  esti lo de la abuela Torti l la de patata y cebolla Salmón al horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de zanahoria

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pollo horneados con 

romero
Abadejo al  horno 

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Torti lla de patata y cebolla

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Coliflor al  vapor con patatas Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis sin gluten con tomate

Pavo encebol lado Cinta de lomo fresca a la plancha
Merluza al  horno con infusión de ajo y 

perejil
Caldereta de pollo Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espaguetis sin gluten a la napolitana Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas

Filete de cerdo a la plancha
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Jurel  al  horno

Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin lactosaMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales con champiñones Arroz con setas Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de l imón frito

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Torti lla de patata y cebolla

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Pavo encebollado Ragout de cerdo
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin PLV, lactosaMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales con champiñones Arroz con setas Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave con fideos Crema de zanahoria

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de l imón frito Garbanzos con patata y pol lo Torti lla de patata y cebolla

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de ave con fideos Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Pavo encebollado Ragout de cerdo
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata y pollo Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur de soja Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin huevoMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales con champiñones Arroz con setas Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pol lo al aji llo Pavo estofado al estilo de la abuela Filete de merluza al  horno Salmón al horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones aglio-ol io Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pol lo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pollo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de limón frito

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Fi lete de merluza al horno

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco al iñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Pavo encebollado Ragout de cerdo
Merluza al  horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas

Fi lete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



las elaboraciones de los platos estarán exentas de cualquier legumbre (incluidos guiasntes y judías verdes..)

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin legumbreMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales sin soja con champiñones Arroz con setas Calabaza salteada Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones sin soja aglio-olio Pisto de verduras Arroz con pollo y verduras
Sopa casera de cocido con fideos sin 

soja
Crema de zanahoria

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de l imón frito

Ternera en caldo corto con patata y 
zanahoria

Torti lla de patata y cebolla

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de ave con fideos s in soja Coliflor al vapor con patatas Acelgas salteadas
Espaguetis sin soja con salsa de tomate 

casera  

Pavo encebollado Ragout de cerdo
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y cebolla

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espaguetis sin soja a la napolitana Sopa casera de cocido con fideos sin 
soja

Arroz con salsa de tomate casera Crema de zanahoria

Filete de cerdo a la plancha Ternera en caldo corto con patata y 
zanahoria

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin frutos secosMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Paella valenciana con magro Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin pescado y mariscoMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Revuelto de huevo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Pavo al horno con tomate y cebol la
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática Pavo al horno con tomate y cebolla Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Filete de pavo en salsa Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin mariscoMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales con champiñones Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Piña Colada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Piña Colada 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

Sin mariscoMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales con champiñones Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al aj il lo Pavo estofado al estilo de la abuela Torti lla de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pol lo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de limón frito
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al  horno con infusión de ajo y 

perejil
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Piña Colada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Piña Colada 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pol lo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pol lo Tortil la francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pollo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito
Garbanzos con patata, col , pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pol lo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Fi lete de contramuslo de pol lo al aj il lo Pavo estofado al esti lo de la abuela Torti lla de patata y cebol la Filete de merluza al horno

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gal lega Tallarines a la carbonara Arroz tres del icias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salmónidosMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla francesa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la francesa Filete de merluza al horno

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin salmónMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Pavo encebollado Ragout de cerdo
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Filete de pavo en salsa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga Tomate fresco aliñado con orégano

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de l imón frito

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Filete de merluza al horno

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Filete de merluza al horno Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales con champiñones Arroz con setas Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin huevo, leche, f.secosMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Coditos aglio-olio Sopa de cocido con fideos Arroz salteado con jamón york Crema de verduras y hortal izas

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Lentejas con calabaza (sin tomate) Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales en blanco

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito
Garbanzos con patata, col, pollo y 

ternera
Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Judías verdes al  aji llo Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizarán sin tomate)MARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y maíz



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Ternera en caldo corto con patata y 
zanahoria

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Albóndigas mixtas en salsa con 
champiñones

Jamoncitos de pol lo horneados con 
romero

Abadejo en adobo de l imón frito
Ternera en caldo corto con patata y 

zanahoria
Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Paella valenciana con magro Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin garbanzosMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo asado con salsa 
barbacoa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Lacón a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromática
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Filete de ternera a la plancha
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de l imón frito

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Paella valenciana con magro Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines napol itana Arroz tres delicias Judías verdes al  aji llo Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin champiñónMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Lacón a la gallega Cinta de lomo fresca a la plancha
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa con queso

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Filete de ternera a la plancha
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo en adobo de l imón frito

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Torti lla francesa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria

Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Fruta fresca de temporada Pan y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la francesa Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizarán sin cebolla)MARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

 y  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur Pan sin sal  y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Fruta fresca de temporada  y 

LUNES MARTES

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur Pan sin sal  y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur

Coditos aglio-olio Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortal izas

Pavo encebollado Ragout de cerdo
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Torti lla francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Puré de patata Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Lomo con pimiento y cebolla
Jamoncitos de pol lo horneados con 

romero
Abadejo al horno 

Garbanzos con patata, col, pollo y 
ternera

Torti lla de patata y cebolla

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones agl io-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave con fideos Crema de zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur Pan sin sal  y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Fruta fresca de temporada Pan sin sal y Yogur

Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al esti lo de la abuela Tortil la de patata y cebol la Salmón al  horno con eneldo

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Tallarines napol itana Arroz con setas Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro

Hiposódico (elaboraciones sin sal añadida)MARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Arroz blanco
Calabacín salteado Patatas dado Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate fresco
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Sin gluten, lactosa, azúcares, procesados y derivadosMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

Coliflor a la gallega Espirales sin gluten con champiñones Arroz con setas Judías verdes al aji l lo Crema de boniato, calabaza y puerro

Cerdo en salsa de manzana con pasas Fi lete de contramuslo de pollo al  aji llo Pavo estofado al  esti lo de la abuela Tortilla de patata y cebolla Salmón al horno con eneldo

Arroz blanco
Calabacín salteado Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones sin gluten aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pol lo y verduras Sopa de cocido con fideos sin gluten Crema de zanahoria

Lomo con pimiento y cebol la
Jamoncitos de pollo horneados con 

romero
Abadejo al horno 

Garbanzos con patata, col , pol lo y 
ternera

Torti lla de patata y cebolla

Champiñones salteados Patatas ajo cabañil Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate fresco aliñado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con verduras Sopa de ave con pasta sin gluten Coliflor al  vapor con patatas Judías verdes con patatas salteadas Espaguetis sin gluten con tomate

Pavo encebollado Cinta de lomo fresca a la plancha
Merluza al horno con infusión de ajo y 

pereji l
Caldereta de pollo Tortil la francesa

Ensalada de lechuga y zanahoria
Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Espaguetis sin gluten a la napolitana Sopa de cocido con fideos sin gluten Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas

Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata, col, pol lo y 
ternera

Jurel en salsa de cítricos Contramuslo de pollo con reducción de 
pimiento y tomate

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y zanahoria VACACIONES DE SEMANA SANTA

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada  y 

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

 y  y 
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TrituradoMARZO 2026 SANTA CATALINA DE SENA

     

LUNES MARTES JORNADA DE LOS ABUELOS JUEVES VIERNES

PURE DE VERDURAS Y CERDO PURE DE VERDURAS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y PAVO PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS PURE DE VERDURAS Y PESCADO AZUL

 
    

FRUTAS VARIADAS TRITURADAS y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL

     

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

PURE DE VERDURAS Y TERNERA PURE DE VERDURAS Y ALUBIAS PURE DE VERDURAS Y MERLUZA PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y HUEVO

-     

  y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL

PURE DE VERDURAS Y CERDO PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS PURE DE VERDURAS Y POLLO PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

     

 
    

  y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL

PURE DE VERDURAS Y CERDO PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS PURE DE VERDURAS Y MERLUZA PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

     

-
   VACACIONES DE SEMANA SANTA

  y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y YOGUR NATURAL   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS   y 0

  

VACACIONES DE SEMANA SANTA

LUNES MARTES

  

VACACIONES DE SEMANA SANTA

  y 0   y 0


