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P SERUNION

EDUCA

LUNES

Crema de coliflor

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albdndigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz cinco delicias

Lacén a la gallega

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana

Filete de cerdo a la plancha

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Tallarines a la carbonara

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo

Pany Yogur natural

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur natural

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

17

24

31

Escuela infantil

JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo al horno

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Pany Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Jamoncitos de pollo al horno

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmoén al horno con eneldo

Pany Yogur

VIERNES

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Pany Yogur natural

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27




P SERUNION

EDUCA

LUNES 2

Coliflor a la gallega
Magro de cerdo en salsa de manzana

Arroz blanco
Pan blanco y Fruta fresca de temporada

757,6Kcal- Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g
AGS:2,9g - Azlcares:21,3g - Sal:1,6g

LUNES 9

Macarrones aglio-olio

Albondigas en salsa suave con
champifiones

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
04Y,/Kcal- Protiz,yg - LIp:s,0g - AL V1,39
AGS 120 - Azincares 23 3a - Sal'13a

LUNES 16
Arroz cinco delicias
Lacén a la gallega

Lechuga y zanahoria rallada

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

VUL,HNLAl T FIULLY,4Y = LIP.£0,UY = 110,00,y
ARQR NA - A7nirarac1? An - Qal2 Rn

LUNES 23

Coditos napolitana con aceitunas
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

VU0 4NLal T FIVLET, IY - LIY.L LYY - 11W.UT,2y
ARQ2 Ra_ A7rarac2N Ra - Qal2 An

LUNES 30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

MARTES
Tallarines a la carbonara

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pan blancoy Yogur
629,4Kcal- Prot:30,5¢g - Lip:16,9g - HC:86,6g
AGS:4,7g - Azlcares:20,9g - Sal:2,8g

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas al ajo cabafiil

Pan blanco y Yogur
bbZ,ZKCal- Protizy,4g - LIp:2Z,89 - HU!54,29
AGS'A 70 - Aziicaras'?20 2a - Sal?2 Ra

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pan blancoy Yogur

V4 LINLAIT FIULLO,0Y = LIY. 4,0y = 11U.U1,UYy
ARQD2 NA - A7'irarac-1 On - Qal-1Qn

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blanco y Yogur

[90,INLaAl- FIULET, 1Y = LIP.OU,TY = 11U.00,4Yy
ARQA Qn - A7nirarac 17 An - Qal2 7n

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

17

24

31

INFANTIL, 12 Y 22 PRIMARIA

JORNADA DE LOS ABUELOS
Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
695,3Kcal - Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g
AGS:7,1g - Azlcares:20,1g - Sal:1,7g

MIERCOLES
Paella mixta de marisco y magro
Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria rallada

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
bYu,3Kcal- Frotiso,4g - LIp:1Y,bg - HUIB8,9g
AGS R 8 - Azicares 20 4a - Sal19a

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusion de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blanco y Fruta fresca de temporada

VO L,ENLAlT FIULOU,0Y = LIP.AT, 1Y = 11,V LUy
ARQR 1n - A7'irarac 4 A - Qal2 2n

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan blancoy Fruta fresca de temporada

LUU,0NLal T FIVLOU, IY = LIP.OT,4Y - 110.04,2y
AMRQ2ARn_ A7srarac21Ba - Qal-R 2n

11

18

25

JUEVES
Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
627,3Kcal- Prot:25,8g - Lip:20,6g - HC:82,7g
AGS:4,4g - Azlcares:15,0g - Sal:2,3g

JUEES

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
bZb,ZKCcal- Frotss,4g - LIp:21,4g - HUbY, 29
AGS 4 Ra - Aziicares 2110 - Sal'2 An

JUEVES

Judias verdes salteadas

Caldereta de pollo

Zanahhoria baby al vapor

Pan blancoy Fruta fresca de temporada

Vs, 4nLal s FIVLAT,UY - LIP. 1V, Iy~ 110.00,0y
ARQA 2n - A7rarace2N 7a - Qal14n

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pan blancoy Fruta fresca de temporada

VOO, 4NLal- FIULLT,4Y = LIP.LU,0Y - 11u.04, Iy
ARQR An - A7irarac 1 N - Qal-10n

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmoén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blancoy Yogur

570,3Kcal- Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g
AGS:2,7g - Azlcares:18,2g - Sal:1,9g

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pan blancoy Yogur
/Y0,0KCal- FProtzo,/g- LIp:Z/,29 - HUIUS, /g
AGS R Na - A7iicares 31 3a - Sal'2 Ra

VIERNES 20

Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera

Tortilla francesa con queso

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan blancoy Yogur

VLU, INLAlT FIULLY,OY = LIP. &, 1Y = 111U, Iy
ARQ17n - A7iirarac 18 Ra - Qal18n

VIERNES 27 ©

VACACIONES DE SEMANA SANTA



#P SERUNION MARZO 2026 32 A 62 PRIMARIA SANTA CATALINA DE SENA
EDUCA
LUNES 2 MARTES 3 JORNADA DE LOS ABUELOS 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro
Hervido valenciano (Bullit) Ratatouille

Magro de cerdo en salsa de manzana Filete de contramuslo de pollo al ajillo Pavo estofado al estilo de la abuela Tortilla de patata y cebolla Salmén al horno con eneldo

Calabacin salteado Patatas dado Ensalada de lechuga v aceitunas Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz blanco

Pan blancoy Yogur
570,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:16,9g - HC:67,0g
AGS:2,7g - Azucares:18,2g - Sal:1,9g

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
627,3Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,69g - HC:82,7g
AGS:4,4g - Azlcares:15,0g - Sal:2,3g

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
695,3Kcal- Prot:30,7g - Lip:20,1g - HC:93,0g
AGS:7,1g - Azlcares:20,1g - Sal:1,7g

Pan blancoy Yogur
629,4Kcal- Prot:30,5¢ - Lip:16,9g - HC:86,6g
AGS:4,7g - Azucares:20,99 - Sal:2,8g

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
757,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:40,5g - HC:67,6g
AGS:2,99 - Azlcares:21,3g - Sal:1,6g

VIERNES 13
Crema de zanahoria

JUEVES 12
Sopa casera de cocido con fideos

MIERCOLES 11

Paella mixta de marisco y magro

MARTES 10
Guiso de alubias blancas con verduras

LUNES 9
Macarrones aglio-olio

Judias verdes salteadas con patata
Albondigas en salsa suave con
champifiones

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
04Y,/Kcal- ProtiZ,9g - LIp:s,5g - HLIU1,39
AGS'12a- Azincares 23 3a - Sal'13n

LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES
Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judias verdes salteadas Espaguetis integrales con salsa de
Calabacin asado Guisantes salteados con cebolla Champifiones salteados con bacon Lombarda salteada con manzana
. - Merluza al horno con infusién de ajo .
Lacon a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromdtica il joy Caldereta de pollo Tortilla francesa con queso
pereji
. Puré de patata Ensalada de lechuga y maiz dulce Zanahhoria baby al vapor Ensalada de lechuga y brotes de soja
Lechuga y zanahoria rallada
Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blancoy Yogur Pan blancoy Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blancoy Yogur
VUL, AILaI - FIULZD Y = LIP-£9,0Y = | 10.09,0Y U LIRLEI T FIULZO,0Y - LIP. Foy = 110,01,y VO ,21ual- FIULOU,OY = LIP-£1 5 19 = 1 15,0 1,Uy Vsl - VLT ,UY = LIp. 10, 1Y - 115.00,0y VLU,IILAI- T IULLD,IY - LI 16, 1Y = 1101 U, 1y
ARQR NA - Axirarac 1R An - Qal? Rn ARQD NA- A7irarac 1 Qa - Qal10n ARQQ 1n_ A7irarac 14 R - Qal2 2 ANRQA 2a - Anirarac 2N 7a - Qal1An ANRQ17n - A7irarac 1 Ra - Qal-1 8~
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES
Coditos napolitana con aceitunas Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa Repollo rehogado Menestra de verduras salteada
. . . L . Contramuslo de pollo asado con salsa
Filete de cerdo a la plancha Cocido completo al estilo tradicional Jurel en salsa de citricos b P b
arbacoa
- Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan blanco y Fruta fresca de temporada Pan blancoy Yogur Pan blancoy Fruta fresca de temporada Pan blanco y Fruta fresca de temporada
VUL,HIAI - P IULLT, Iy = LIP.2 by = 1 10.09,24 [, Al FIULET, 1Y - LIP.OU,TY = | 10,00,y OUU,OMLAI- FIULOU, Iy = LIP-01 2y = 110.02,2y V00,4 - FIULLT Y = LIp.£9,04 = 110,02, 1y
ARQD Ra. Azirarac' 2N Ra - Qal2 An ANRQA Qn - A7irarac 17 An - Qal2 7n ANRQ2ARA_ Anirarac?21Ra . Qal'R 2n ARQR An - Anirarac 1 NA - Qal-10n
LUNES 30 MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Brécoli al ajillo
Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas al ajo cabaiiil

Pan blancoy Yogur
bdZ,ZKcal- ProtiZy,4g - LIp:22,89 - HUB4,49
AGS R 7a - Aziicares' 20 2a - Sal?2 3n

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Acelgas salteadas con jamdn serrano
Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria rallada

Pan blancoy Fruta fresca de temporada
byu,3Kcal- Frotso,2g - LIp:Y,bg - HUIB8,99
AGS R & - Aziicares 20 4a - Sal'19a

Repollo rehogado

Cocido completo al estilo tradicional

Pan blanco y Fruta fresca de temporada
bzb,ZKcal- Frotss,4g - LIp:21,4g - HUbY, 29
AGS 4 & - A7iicares 2110 - Sal'?2 Aa

Tomate fresco alifiado con orégano

/Yb,0Kcal- Frotzo,/g- LIpiZ/,2g9 - HUIUG, /g
AGS R Na - Aziicares'313a - Sal'2 Ra

Tortilla de patata y cebolla

Pan blancoy Yogur




P SERUNION a2

EDUCA

LUNES 2
Coliflor a la gallega
Menestra de verduras salteada
Magro de cerdo en salsa de manzana
Cinta de lomo fresca a la plancha
Arroz blanco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Macarrones aglio-olio
Macarrones gratinados
Albdndigas en salsa suave con
champifiones
Salchichas frescas de cerdo
horno/plancha
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 16
Arroz cinco delicias
Arroz a banda
Lacon a la gallega
Lacon al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Pan

LUNES 23
Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso
Magro de cerdo al ajillo
Filete de lomo de cerdo plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARTES 3
Tallarines a la carbonara
Tallarines con tomate
Contramuslo de pollo al ajillo
Contramuslo de pollo al limon
Calabacin salteado
Pan
Yogur

MARTES 10
Guiso de alubias blancas con verduras
Crema blanca dos legumbres
Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Jamoncitos de pollo con mostaza a la
miel
Patatas al ajo cabaiiil
Pan

NP

MARTES 17
Sopa de estrellas con caldo casero
Sopa de verduras
Ragout de cerdo en salsa aromatica
Hamburguesa a la plancha
Puré de patata
Pan
Yogur

MARTES 24
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Garbanzos salteados con polloy
verduras
Pan
Yogur

MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA

ESO Y BACHILLER

MIERCOLES 4
Arroz tres delicias
Pavo estofado al estilo de la abuela
Patatas dado
Tarta de zanahoria
Pan

MIERCOLES 11

Paella mixta de marisco y magro
Arroz con verduras

Abadejo en adobo de limdn frito
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18
Guiso de lentejas con calabaza
Lentejas con arroz
Merluza al horno con infusién de ajo
y perejil
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan

MIERCOLES 25

Arroz con salsa de tomate casera

Arroz con verduras
Jurel en salsa de citricos

Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 5
Guiso de lentejas eco con verduras

Lentejas estofadas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 12
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Salteado de garbanzos con terneray
zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 19
Judias verdes salteadas con patata
Champifiones salteados con bacon
Caldereta de pollo
Pechuga de pollo al horno/plancha
Zanahoria baby al vapor
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 26
Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Contramuslo de pollo en salsa

barbacoa

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas dado

SANTA CATALINA DE SENA l |

VIERNES 6 |
Crema de boniato, calabaza y puerro
Salmon al eneldo ‘
Salmon al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco |
Pan
Yogur

VIERNES 13 |
Crema de zanahoria
Brocoli al ajillo
Tortilla de patata y cebolla
Huevos bella Aurora
Tomate fresco alifiado con orégano
Pan
Yogur

VIERNES 20
Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera
Espaguetis a la marinera
Tortilla de queso
Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Pan

VIERNES 27

VACACIONES DE SEMANA SANTA



EDUCA

AP SERUNION ™"

LUNES 2
Coliflor a la gallega
Menestra de verduras salteada

Magro de cerdo en salsa de manzana

Cinta de lomo fresca a la plancha
Arroz blanco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Macarrones aglio-olio
Macarrones gratinados
Albdndigas en salsa suave con
champifiones
Salchichas frescas de cerdo
horno/plancha
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 16
Arroz cinco delicias
Arroz a banda
Lacon a la gallega
Lacon al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Pan

LUNES 23
Coditos napolitana con aceitunas
Coditos al queso
Magro de cerdo al ajillo
Filete lomo de cerdo plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Fruta fresca de temporada

LUNES 30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARTES 3
Tallarines a la carbonara
Tallarines con tomate
Contramuslo de pollo al ajillo
Pizza variada
Calabacin salteado
Pan
Yogur

MARTES 10
Guiso de alubias blancas con verduras
Crema blanca dos legumbres
Jamoncitos de pollo al romero
Pechuga de pollo estilo villaroy
Patatas al ajo cabaiiil
Pan
Yogur

MARTES 17
Sopa de estrellas con caldo casero
Sopa de verduras
Ragout de cerdo en salsa aromatica
Hamburguesa completa
Puré de patata
Pan
Yogur

MARTES 24
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Garbanzos salteados con polloy
verduras
Pan
Yogur

MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA

SOLO PARA 32,42 ESO Y BACHILLER

MIERCOLES 4
Arroz tres delicias
Pavo estofado al estilo de la abuela
Patatas dado
Tarta de zanahoria
Pan

MIERCOLES 11
Paella mixta de marisco y magro
Arroz con verduras
Abadejo en adobo de limon frito
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Pan
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18
Guiso de lentejas con calabaza
Lentejas con arroz
Merluza al horno con infusién de ajo
y perejil
Merluza a la vizcaina
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Pan

MIERCOLES 25

Arroz con salsa de tomate casera

Arroz con verduras
Jurel en salsa de citricos

Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 5
Guiso de lentejas eco con verduras

Lentejas estofadas con chorizo

Tortilla de patata y cebolla

Tortilla francesa con pavo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 12
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido completo al estilo tradicional
Salteado de garbanzos con terneray
zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 19
Judias verdes salteadas con patata
Champifiones salteados con bacon
Caldereta de pollo
Pechuga de pollo a la plancha
Zanahoria baby al vapor
Pan
Fruta fresca de temporada

JUEVES 26
Crema de verduras y hortalizas
Coliflor al vapor con mahonesa
Contramuslo de pollo en salsa

barbacoa

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas dado

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6
Crema de boniato, calabaza y puerro
Salmon al eneldo
Fajitas rellenas al graten
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pan
Yogur

VIERNES 13
Crema de zanahoria

Brocoli al ajillo
Tortilla de patata

Perrito caliente

Tomate alifiado

Pan
Yogur

VIERNES 20
Espaguetis integrales con salsa de
tomate casera
Espaguetis a la marinera
Tortilla de queso

Empanadillas y croquetas

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Pan

VIERNES 27

VACACIONES DE SEMANA SANTA




EDUCA

" & SERUNION

LUNES 2
Coliflor a la gallega
Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

' Pansin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Macarrones sin gluten aglio-olio
Lomo con pimiento y cebolla

Champifiones salteados

. Pansingluteny Fruta fresca de temporada

; LUNES 16
Arroz con verduras

Pavo encebollado

\ Ensalada de lechuga y zanahoria

~ Pansin gluten y Fruta fresca de temporada

|
|
1
= LUNES 23
Espaguetis sin gluten a la napolitana

i : Filete de cerdo a la plancha

| | Ensalada de lechuga y tomate fresco

' Pansin gluten y Fruta fresca de temporada

|

LUNES 30

i ! VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

MARTES

Espirales sin gluten con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabafiil

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Sopa de ave con pasta sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Puré de patata

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

17

24

31

Sin gluten

JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz con setas

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con polloy verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Coliflor al vapor con patatas

Merluza al horno con infusion de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES 5

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga vy aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 19

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga vy tomate fresco

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27



P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Lomo con pimiento y cebolla

Champifiones salteados

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Pavo encebollado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

2 MARTES

Espirales con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur de soja

9 MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur de soja

16

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo

Patatas cocidas

Pany Yogur de soja

23

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur de soja

MARTES

30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin lactosa

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz con setas

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10

MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

4 JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

18

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur de soja

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur de soja

20

VIERNES

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur de soja

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA




AP SERUNION  MARZO 2026 Sin PLV, lactosa SANTA CATALINA DE SENA .
EDUCA y
fi
‘|
LUNES 2 MARTES 3 JORNADA DE LOS ABUELOS 4 JUEVES 5 VIERNES 6 |
i
Coliflor a la gallega Espirales con champifiones Arroz con setas Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro |
fl
Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al ajillo Pavo estofado al estilo de la abuela Tortilla de patata y cebolla Salmén al horno con eneldo |
Calabacin salteado Patatas dado Ensalada de lechuga v aceitunas Ensalada de lechuga v tomate fresco a
Arroz blanco 3
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de ave con fideos Crema de zanahoria
J itos d Illoh d e . i
Lomo con pimiento y cebolla amoncitos de pollo horneados con Abadejo en adobo de limén frito Garbanzos con patata y pollo Tortilla de patata y cebolla |
romero i
i Patatas ajo cabaiiil Ensalada delechuga y zanahoria Tomate fresco alifiado con orégano
Champifiones salteados
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 |
Arroz con verduras Sopa de ave con fideos Guiso de lentejas con calabaza Judias verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera
- ) il
Merl I'h f d ) j:
Pavo encebollado Ragout de cerdo N ornz::)er;i:n usiondeajoy Caldereta de pollo Tortilla francesa |
. Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES
Coditos napolitana Sopa de ave con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas
Filete de cerdo a la plancha Garbanzos con patata y pollo Jurel en salsa decitricos ContramusI? d.e lCLI e T oe
pimiento y tomate
Ensalada delechuga y maiz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur de soja Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada
LUNES 30 MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA



|

5
|
|
I
I

& SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Lomo con pimiento y cebolla

Champifiones salteados

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Pavo encebollado

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Espirales con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo

Puré de patata

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin huevo

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz con setas

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

11

18

25

JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada delechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada delechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 13

Crema de zanahoria .

Filete de merluza al horno

Tomate fresco aliflado con orégano

Pany Yogur

VIERNES 20

Espaguetis integrales con tomate casera

Filete de pavo en salsa

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES 27

VACACIONES DE SEMANA SANTA



P SERUNION MARZO 2026 Sin legumbre SANTA CATALINA DE SENA !
EDUCA
las elaboraciones de los platos estaran exentas de cualquier legumbre (incluidos guiasntes y judias verdes..)

LUNES 2 MARTES 3 JORNADA DE LOS ABUELOS 4 JUEVES 5 VIERNES 6 |
i
Coliflor a la gallega Espirales sin soja con champifiones Arroz con setas Calabaza salteada Crema de boniato, calabaza y puerro |
f
Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al ajillo Pavo estofado al estilo de la abuela Tortilla de patata y cebolla Salmén al horno con eneldo |
Calabacin salteado Patatas dado Ensalada de lechuga v aceitunas Ensalada de lechuga v tomate fresco a
Arroz blanco 3
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
. . . . Sopa casera de cocido con fideos sin .
Macarrones sin soja aglio-olio Pisto de verduras Arroz con pollo y verduras P Crema de zanahoria

soja

Jamoncitos de pollo horneados con Ternera en caldo corto con patata 'y

Abadejo en adobo de limén frito

Lomo con pimiento y cebolla Tortilla de patata y cebolla \

romero zanahoria
i Patatas ajo cabaiiil Ensalada delechuga y zanahoria Tomate fresco alifiado con orégano
Champifiones salteados
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 |
. . . . Espaguetis sin soja con salsa de tomate
Arroz con verduras Sopa de ave con fideos sin soja Coliflor al vapor con patatas Acelgas salteadas pag cJasera
- ) il
Merluza al horno con infusién de ajo . j:
Pavo encebollado Ragout de cerdo pereiil loy Caldereta de pollo Tortilla francesa |
. Patatas cocidas Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria hervida Lechuga vy cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES
Espaguetis sin soja a la napolitana Sopa casera de COC'IdO bl Arroz con salsa de tomate casera Crema de zanahoria
soja
e O e Ternera en caldo cort.0 con patatay Jurel en salsa de citricos Contramusk? d.e pollo con reduccién de
zanahoria pimiento y tomate
Ensalada delechuga y maiz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada
LUNES 30 MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA



P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz cinco delicias
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Tallarines a la carbonara

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin frutos secos

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Paella valenciana con magro

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

4 JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

18 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA g

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla \

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES 20 |

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA




“P SERUNION  MARZzO 2026 Sin pescado y marisco SANTA CATALINA DE SENA .
EDUCA y
fi
‘|
LUNES 2 MARTES 3 JORNADA DE LOS ABUELOS 4 JUEVES 5 VIERNES 6 |
i
Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro |
f
Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al ajillo Pavo estofado al estilo de la abuela Tortilla de patata y cebolla Revuelto de huevo |
Calabacin salteado Patatas dado Ensalada de lechuga v aceitunas Ensalada de lechuga v tomate fresco a
Arroz blanco 3
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria
Albéndi ixt | J itos d Illoh d Garb tata, col, poll . i
ondigas mlx.aws en salsa con amoncitos de pollo horneados con Pavo al horno con tomate y cebolla arbanzos con patata, col, polloy Tortilla de patata y cebolla 3
champifiones romero ternera i
Patatas ajo cabaiiil Ensalada delechuga y zanahoria Tomate fresco alifiado con orégano
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 |
Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judias verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera
g
Lacén a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromatica Pavo al horno con tomatey cebolla Caldereta de pollo Tortilla francesa con queso il
. Puré de patata Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas
e O e Garbanzos con patata, col, polloy Filete de pavo en salsa Contramuslo de pollo asado con salsa
ternera barbacoa
Ensalada delechuga y maiz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada
LUNES 30 MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA



P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Espirales con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Pifia Colada

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin marisco

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

4 JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

18 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA g

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla \

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES 20 |

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Lechuga vy brotes de soja

Pany Pifia Colada

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA




“® SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega
Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Espirales con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Pifia Colada

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin marisco

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga v zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza
Merluza al horno con infusién de ajoy

perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES
Arroz con salsa de tomate casera
Jurel en salsa de citricos
Ensalada delechuga y maiz
Pany Fruta fresca de temporada
31

4 JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

18 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25 JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Lechuga v brotes de soja

Pany Pifia Colada

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27 |

i
|

I oy N




Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salmdnidos

)

P SERUNION MARZO 2026
EDUCA

LUNES 2 MARTES 3 JORNADA DE LOS ABUELOS
Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias
Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al ajillo Pavo estofado al estilo de la abuela
Calabacin salteado Patatas dado
Arroz blanco
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada

9 MARTES 10 MIERCOLES

LUNES
Guiso de alubias blancas con verduras

Macarrones aglio-olio
Jamoncitos de pollo horneados con

romero

Albdndigas mixtas en salsa con
Patatas ajo cabafiil

champifiones

Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 16 MARTES
Arroz con verduras Sopa de estrellas con caldo casero
Lacén a la gallega Ragout de cerdo en salsa aromdtica
Puré de patata
Ensalada de lechuga y zanahoria P
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 23 MARTES
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos
e e e AT I Garbanzos con patata, col, polloy
ternera
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
30 MARTES

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA

17

24

31

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limdn frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién deajoy
perejil
Ensalada de lechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

12

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy

ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa
barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

19

26

VIERNES 6
Crema de boniato, calabaza y puerro
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga v tomate fresco
Pany Yogur
VIERNES

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso
Lechuga y brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

20

27 |



P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Tallarines a la carbonara

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin salmoén

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

4 JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

18 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA g

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla francesa | |

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES 20 |

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA




P SERUNION

EDUCA

LUNES 2

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Macarrones aglio-olio

Lomo con pimiento y cebolla

Champifiones salteados

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz con verduras
Pavo encebollado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

MARTES

Espirales con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Fruta fresca de temporada

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Fruta fresca de temporada

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo

Patatas cocidas

Pany Fruta fresca de temporada

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

17

24

31

Sin huevo, leche, f.secos

JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz con setas

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy

perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

VIERNES

Crema de zanahoria

Filete de merluza al horno

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Fruta fresca de temporada

VIERNES

Espaguetis integrales con tomate casera

Filete de pavo en salsa

Lechuga vy brotes de soja

Pany Fruta fresca de temporada

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27 §

| |

&



P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos aglio-olio
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

2 MARTES

Tallarines a la carbonara

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

9 MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero

Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

16 MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Yogur

23 MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy

ternera

Pany Yogur

30 MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

17

24

31

JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Lentejas con calabaza (sin tomate)

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz salteado con jamén york

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

11

18

25

JUEVES 5

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy

ternera

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES 19

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v maiz

Pany Yogur

VIERNES

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga

Pany Yogur

VIERNES

Espaguetis integrales en blanco

Tortilla francesa con queso

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20 |

&

27



P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Albondigas mixtas en salsa con
champifiones

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz cinco delicias
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Tallarines a la carbonara

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata 'y
zanahoria

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin garbanzos

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Paella valenciana con magro

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

4 JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Ternera en caldo corto con patata y
zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

18 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA g

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla \

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES 20 |

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA




P SERUNION

EDUCA

LUNES

Coliflor a la gallega

Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Macarrones aglio-olio

Filete de ternera a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con verduras
Lacén a la gallega

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

Coditos napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pany Fruta fresca de temporada

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

16

23

30

MARTES

Tallarines napolitana

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pany Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con
romero
Patatas ajo cabaiiil

Pany Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo en salsa aromatica

Puré de patata

Pany Yogur

MARTES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Sin champifién

3 JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz tres delicias

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

10 MIERCOLES

Paella valenciana con magro

Abadejo en adobo de limén frito

Ensalada delechuga y zanahoria

Pany Fruta fresca de temporada

17 MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

24 MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pany Fruta fresca de temporada

31

4 JUEVES

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pany Fruta fresca de temporada

11 JUEVES

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pany Fruta fresca de temporada

18 JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pany Fruta fresca de temporada

25 JUEVES
Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo asado con salsa

barbacoa
Patatas dado

Pany Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA g

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pany Yogur

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla \

Tomate fresco alifiado con orégano

Pany Yogur

VIERNES 20 |

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa con queso

Lechuga vy brotes de soja

Pany Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA




‘p‘oﬁ SERUNION MARZO 2026 Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla) SANTA CATALINA DE SENA 5

EDUCA
i
1
LUNES 2 MARTES 3 JORNADA DE LOS ABUELOS 4 JUEVES 5 VIERNES 6 |
Coliflor a la gallega Tallarines a la carbonara Arroz tres delicias Guiso de lentejas eco con verduras Crema de boniato, calabaza y puerro |
i
Cerdo en salsa de manzana con pasas Filete de contramuslo de pollo al ajillo Pavo estofado al estilo de la abuela Tortilla francesa Salmén al horno con eneldo |
Calabacin salteado Patatas dado Ensalada de lechuga v aceitunas Ensalada de lechuga v tomate fresco a
Arroz blanco 3
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Macarrones aglio-olio Guiso de alubias blancas con verduras Arroz con pollo y verduras Sopa de cocido con fideos Crema de zanahoria
Jamoncitos de pollo horneados con e Garbanzos con patata, col, pollo R
Filete de ternera a la plancha P Abadejo en adobo de limén frito P P ¥ Tortilla francesa
romero ternera
i Patatas ajo cabaiiil Ensalada delechuga y zanahoria Tomate fresco alifiado con orégano
Champifiones salteados
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 |
Arroz cinco delicias Sopa de estrellas con caldo casero Guiso de lentejas con calabaza Judias verdes con patatas salteadas Espaguetis integrales con tomate casera
, . Merluza al horno con infusion de ajoy .
Lacén a la gallega Cinta delomo fresca a la plancha pereiil Caldereta de pollo Tortilla francesa con queso
. Puré de patata Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria hervida Lechuga y brotes de soja
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 |
Coditos napolitana Sopa de cocido con fideos Arroz con salsa de tomate casera Crema de verduras y hortalizas
e O e Garbanzos con patata, col, polloy Jurel en salsa de citricos Contramusk? d.e pollo con reduccién de
ternera pimiento y tomate
Ensalada delechuga y maiz Patatas dado VACACIONES DE SEMANA SANTA y
Ensalada de lechuga y tomate fresco i
Pany Fruta fresca de temporada Pany Yogur Pany Fruta fresca de temporada Pany Fruta fresca de temporada

LUNES 30 MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA VACACIONES DE SEMANA SANTA



P SERUNION

EDUCA

LUNES 2
Coliflor a la gallega
Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

LUNES 9
Macarrones aglio-olio
Lomo con pimiento y cebolla

Champifiones salteados

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

16

LUNES

Arroz con verduras
Pavo encebollado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

23

LUNES

Coditos aglio-olio
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

30

LUNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

MARTES

Tallarines napolitana

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas ajo cabaiiil

Pansin sal y Yogur

MARTES

Sopa de estrellas con caldo casero

Ragout de cerdo

Puré de patata

Pan sin sal y Yogur

MARTES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pansin sal y Yogur

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Hiposddico (elaboraciones sin sal afiadida)

10

17

24

31

JORNADA DE LOS ABUELOS

Arroz con setas

Pavo estofado al estilo de la abuela

Patatas dado

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con pollo y verduras

Abadejo al horno

Ensalada delechuga y zanahoria

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Guiso de lentejas con calabaza

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga y maiz

Pan sin sal y Fruta fresca de temporada

11

18

25

JUEVES

Guiso de lentejas eco con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga v zanahoria

Pansin sal y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Sopa de ave con fideos

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pansin sal y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pansin sal y Fruta fresca de temporada

JUEVES

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Patatas dado

Pansin sal y Fruta fresca de temporada

12

19

26

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Pansinsal y Yogur

VIERNES

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pansin sal y Yogur

VIERNES

Espaguetis integrales con tomate casera

Tortilla francesa

Lechuga vy brotes de soja

Pansin sal y Yogur

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27 §

| |

&



P SERUNION

EDUCA

LUNES 2

Coliflor a la gallega
Cerdo en salsa de manzana con pasas

Arroz blanco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 9

Macarrones sin gluten aglio-olio

Lomo con pimiento y cebolla

Champifiones salteados

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 16

Arroz con verduras
Pavo encebollado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 23

Espaguetis sin gluten a la napolitana
Filete de cerdo a la plancha

Ensalada delechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

LUNES 30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

MARTES 3

Espirales sin gluten con champifiones

Filete de contramuslo de pollo al ajillo

Calabacin salteado

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MARTES 10
Guiso de alubias blancas con verduras

Jamoncitos de pollo horneados con

romero
Patatas ajo cabaiiil

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MARTES 17

Sopa de ave con pasta sin gluten

Cinta de lomo fresca a la plancha

Patatas cocidas

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MARTES 24

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MARTES 31

VACACIONES DE SEMANA SANTA

JORNADA DE LOS ABUELOS 4

Arroz con setas

Pavo estofado al estilo dela abuela

Ensalada de lechuga vy zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 11

Arroz con polloy verduras

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 18

Coliflor al vapor con patatas

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Ensalada delechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 25

Arroz con salsa de tomate casera

Jurel en salsa de citricos

Ensalada delechuga v maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

Sin gluten, lactosa, azlcares, procesados y derivados

JUEVES 5

Judias verdes al ajillo

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 12

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos con patata, col, polloy
ternera

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 19

Judias verdes con patatas salteadas

Caldereta de pollo

Zanahoria hervida

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

JUEVES 26

Crema de verduras y hortalizas

Contramuslo de pollo con reduccién de

pimiento y tomate
Ensalada de lechuga v zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES 6

Crema de boniato, calabaza y puerro

Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

VIERNES 13

Crema de zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alifiado con orégano

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

VIERNES 20

Espaguetis sin gluten con tomate

Tortilla francesa

Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

VIERNES 27

VACACIONES DE SEMANA SANTA



P SERUNION

EDUCA

LUNES 2

PURE DE VERDURAS Y CERDO

ARIADAS TRITURADAS y FRUTAS VARIADAS TF

LUNES 9

PURE DE VERDURAS Y TERNERA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES 16

PURE DE VERDURAS Y CERDO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES 23

PURE DE VERDURAS Y CERDO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

LUNES 30

VACACIONES DE SEMANA SANTA

MARZO 2026

MARTES

PURE DE VERDURAS Y POLLO

y YOGUR NATURAL

MARTES

PURE DE VERDURAS Y ALUBIAS

y YOGUR NATURAL

MARTES

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

y YOGUR NATURAL

MARTES

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

y YOGUR NATURAL

MARTES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

10

17

24

31

Triturado

JORNADA DE LOS ABUELOS 4

PURE DE VERDURAS Y PAVO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES 11

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES 18

PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

MIERCOLES 25

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES 5

PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES 12

PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES 19

PURE DE VERDURAS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

JUEVES 26

PURE DE VERDURAS, GARBANZOS Y POLLO

y FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

SANTA CATALINA DE SENA

VIERNES

PURE DE VERDURAS Y PESCADO AZUL

y YOGUR NATURAL

VIERNES

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

y YOGUR NATURAL

VIERNES

PURE DE VERDURAS Y MERLUZA

y YOGUR NATURAL

VIERNES

VACACIONES DE SEMANA SANTA

13

20

27




