o 4 SERUNION

e G

Yacaciones de semana santa

G

Vacaciones de semana santa

1

Arroz a la cazuels con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
“® Ensalada de lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

Keal: 890,821 prot dg): 28,22805 lip (g 22,64765 ha {g): 12570525

20

Arroz integral a bands
Lacon a la gatlega con cachelos
Ensalada de col fresca

Fruta frasca de temporaday pan

Heal: 750,1703 prot (£): 31,8389 lip (gl 25,1096 ho (g 55,2844
7
Coliflor saiteada a la gallega (patata,
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Ko at: G54,0878 prot (g} 32,514 Gp (g 23,60805 he fg): 74,1022

P

Wacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
Xoal: 670,374 prot gy 24,1638 lip (gh: 22,749 he (¢} 84,66485

Crema de calabacin

Jamoncitos da pollo en salsa tigera de
mastaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan

Kool 656,71325 prot (gh: 34,33005 Up (B 26,3803 he (g) 67,05075
21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Frutafresca de temporaday pan integral

Kcal: 700,42705 prot (g 28,5039 lip {g): 22,701 he (g): 87,4060
28
Espaguetis integrales gratinados con
quesag

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lachuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Keal: 708,20745 prot (g): S1,37085 Lp () 27,7357 b {4 77,3352

Ment Basal

MIERCOLES

o1

Vacacionas de samana santa

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimenton)
Ensalada de lechuga v brotes de soja

Yogury pan

Kok 642,0887 prot (g 29, 79535 lip () 18.08605 he (@) 88,1428
&

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa hotno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

Kol 641,32625 prot 2] 33,2074 ip (g 22 4678 he (g 73, 76445
22

Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisanies

Yogury pan
Keal: 603,0485 prot (g 94,2171 ip (g): 15, 78945 he [g): 79,57785
29

Crema de boniato, calabazay pusrro

Alubias saltesdas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Kéal: 56368055 et (i) 18,55575 U () 15,50083 he (g 50,21855

Yogur y pan integral

JUEVES

02

Vacaciones da semana santa

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

[

=

Fruta fresca de temporada v pan integral

Kool T00,42708 prot (g): 28,5039 (ip () 22,707 ho (g) 87,4069
16

Judfas verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifion
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

Keal: 695, 3054 prot g 29,0045 lip (g 33,36265 h (2): 6254045
23
Guiso de lentejas ecologicas con
zanahoria

Tortilia de patata y calabacin
Ensalada de lechugay tamate fresco

Fruta fresca de temporada y pan intagral

Kieal: 633, 4343 pret (g 24,50245 lip (1) 23,70725 be (): 85,7048
a0

Arroz con salsa de tomate casera
Contramusle de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Kot 67564855 prot (4): 28,49815 lp (o) 22,9608 he () 85,9593

Santa Catalina de Sena
Abnl 2026
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Vacaciones de semana santa

12

Crema de puerrc y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

Keak: 543,71685 prat i) 27, 3217 lip [g): 20,92195 he (g): 57,13545
7

Macarrones integrales al pesto

Cabalia en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado saltsada

Fruta fresca de temporada y pan

Keal: B48,2072 prot () 40,8342 lip [g)e 47,1667 he (g): 65, 02095
24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al hormo
Ensalada de lechuga vy zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

Keal: 64,2234 prot (r): 22,0708 Up fg): 35,7558 he (g): 53,75215
o1

«  Fruta fresca de temporada {primavera):
manzanz, platano/banana, pera, naranjay
mandaring,

La fruta servida podra variar en funcidénde la
disponibilidad, garantizande en toda caso
fque se trata de fruta fresea y de temperada.

« ENCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

¥

Koo 0 pret (41 0 p (9 0 he (g 0



/?z ru ta a/ c{ah%

RECOMENDADOR DE
CENAS

srxsraRErREET RN

mﬁ o i
) Husve Q ég-m‘.m

Fe e e psrs e risssrelay




Listado de alérgenos por plato para el Menii Basal

Dieta Samana Dia

Basal Samana 1 Lunes

Martes

Migrcoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Migrooles

Jusves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Migrcoles

Jusves

Viernes

Ssmiana 4 Lurnes

Martes

Mldreolas

Jueves

Viernes

Semena 5 Lunes

Martas

Migrcoles

Jueves

Viernas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresea: no contiene alérgenas; Yogur: lache,

Crden

Primaro
Segundo
Guarnicidn
Prirnzro
Sagundo
Guarnicion
Prirmaro
Sagundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primern
Segundo
Guamicitn
Primero
Segundo
Guarnician
Primero
Segundo
Guarnicion
Pritera
Segundo
Guamicldn
Frimero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicicn
Primero
Segunde
Guarnician
Frimero
Eegunde
Guarnicton
Frimero
Segundo
Buarnicion
Frimers
Segundo
Guarnicion
Primern
Segundo
Guarnicion
Prirmera
Segundo
Guarticion
Primerg
Sedundo
Guarnicion
Primera
Segundo
Guarnicion
Primers
Segundo
Guarnicion
Primerg
Segunda
Guarnicion
Primera
Segundo
Guarnician
Primera
Segunda
Guarnicion
Primarg
Segundo
Guarnicion
Primerg
Segunda
Guarnicion
Primera

Segundo

Guarnicion

Plato

Vacacionas de semana santa

Vacacionas de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Guisc de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza & la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuge y brotes de soja
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Crama de puerro y zanahaoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalade de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensatada de lechuga y maiz dulce

Crema de calebacin

lamoncitos de potlo en selsa ligers de mosts
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judfas verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguindn

Ensalada de lechuga yremolacha
Macarrones integrales gl pesto

Caballa an salsa napotitana (salsa tomate, o
Zanzhoria dado salteada

Arroz integral a banda

Lacdn a la galiega con cachelos

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido de garbanzos el estilo tradicicnal

Petatas guisadas con pollo
Merluza en salsa verde con guisantes

0
Guiso de lentejas ecologicas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz
Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a le gallega (patata, piment
Magro de eerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas
Espagustis integrales gratinados con queso
Salmdn al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dutce
Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias selteadas con picada de soja ahuma
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de potlo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas
a
4]
0
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Vacaciones de semana santa
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Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz integral converduras (pista)
Lacon a la gailega con cachelos
Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan
237
Crema de coliflor
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Escuela infantil

3t

terstel

Vacaclones de semana santa

o

Guiso de lentejas converduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz duice

Fruta frasca de temporada v pan integral

Crema de celabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de tempaorada y pan

21

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

o8
Espagustis integrales gratinados con
queso

Salmadn al hornp con eneldo
Ensalada de lechuga y malz dulee

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

ol

s

Vacaciones de semana santa

08

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes da soja

Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan integrat
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yagury pan
29
Crema cle boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo v perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

oz

neun s

Vacaciones de semana santa

as

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
18
Crema de judias verdes
Estofado de ternera burguifion
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortitla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES
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Vacaciones de semana santa

10

Crema ds puetro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada vy pan

17

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa an salsa napolitana {salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca cle temporada y pan

zd
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

o1

« Frutafrascade temporada {primavera):
manzana, platano/banana, pera, nararja y
mandarina.

La fruta servida podra varlar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
gue setrata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plaio para el Mend Escuela infantil

Dieta Semana Dia Orden

Escuels infantil.  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnieion
Martes Primero
Sagundo
Guarnician
Migreolea Primerm
Segundo
Guarnicidn
Jueves Primero
Segundo
Buamicion
Viernes Primero
Segundo
Guarmizidn
Samana Z Lunes Brimera
Segundo
Guamicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Migrcoles Primera
Segunda
Guarnicton
Juevas Frimera
Segundo
Guarnicldn
Vigrnes Primerg
Sepundo
Gusrnicidn
Semana 3 Lunes Frimera
Segundo
Guarnicidn
Martes Primerg
Segunda
Guarnician
Migraoles Primara
Segunde
Guarnicidn
Jueves Primera
Sggundo
Guarrician
Viernas Frimera
Segundn
Guarnicidn
Semana 4 Lunes Prirmero
Segundo
Guarnisian
Martes Primero
Segundo
Guarnigién
Migrcoles Frimero
Segundo
Guarnicidn
Jueves Primero
Segundo
Guarnigién
Vigrnes Primero
Segundo
Guarnicidn
Semana b Lunes Primzro
Segundo
Guarnicion
Martes Frimero
Segundo
Guarniclan
Migrcoles Frimzro
Segundo
Guarnician
Juaves Frimaro
Sepgundo
Gunrnicidn
Wiemes Primere
Sepundn
Guannicion

Lon alégencs

i lidnd, La

st b Eomipra

ar sl carnitdas e gravecrones,

Plato

TLITEN
LEGHE

Vacaciones da semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

\acaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla homo

Ensalada de lechuga y maiz duice

Arroz integral con salsa de tomate casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)

Ensaladza de lechuga y brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional < &
Crema de puerro y zanzahorla

Contramuslo de pollo hormeado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz ala cazuela con magro de cerdo

Milhoja casera de bolofiesa de lentejas (-]
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo en salsa ligera de moste L2
Patatas alvapor

Guiso de alubias blancas converduras

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de judias verdes

Estofado de temera burguifion

Ensalada de lechuga y remolacha

Macarrones integrates aglio-clio

Caballa en salza napolitana (zalsa tomate, 0
Zanahoria dado salteada

Arroz integral con verduras (pisto)

Lacdn a la gallega con cachelos @
Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con calto casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional @
Pataias guisadas con polle

Marluza en salsaverde con guisantes

Guiso de lentajas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas {acelga, judi:
Hamburguesa al hormo &
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Crema de coliflor

Magro da cardo en salsa de manzana

Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con quesa  © @
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro

Atubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con satsa de tomate casera

Contramuslo de pollo al ajillo

Ensatada de lechuga y aceitunas

Pan blancofintegrai gluten; Fruta fresca: no contiens alérgencs; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: sofa,
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# SERUNION

Vacaciones de semana santa

STA. CATALINA DE SENA MENU INFANTIL Y PRIMARIA (HASTA 22 PRIMARIA)

21

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana sania

Vacaciones da semana santa

Santa Catalina de Sena
Abril 2026.

Vacaciones de semana santa

i

Lentejas estoladas con patatas 10

Arroy intagral eon salsa de tamate

£opa de cocide con fideas " "™

Grema patmentisre Ipuerie, mnahoriz) (15)

Tortilla de patata y cebolla hormo

Marlisza guisada a la bilbalng W0 AmER 510k

Garbanzes astafedos con patata, ool polla y tamers ™

Filete da pollo hermolplancha

Vacaciones de semana santa Lechugay mafz '™ Lachugay bretes de agja 1% Leshugay tomate '
Fruta fresea Yepur natural ™ Fruta fresca Fruta fresca
E54,5KenL- Proliaa A Lpr B.75 - FHO-ES AgALE 2.3 £1-Sh T SACNGOL- PATEAD. 0 - Lod15.41- FHEAD 48 AG BIOE - A2l 12-SaltE 730Kl - Pralh. T - L7 o - NCIBS.AEAGE: 1 42 Azlroreaiad 22~ Gni1 g 574 T Keal - PratI1.7g- Ly 21,76 -HE 52,07 A0T.A S - Arirmes2d B0 4.0
13 14 15 18 17
Arroz 5 g caets IR IR MAEA 41T 41 TL TR T Crema de calabaein ' Alubias estotadas con varduras M 8 Juriaz verdes con patatas saiteadas "1 Matatrones integrales al pesto rogso |15 2 1.1

MiEhoias de belofiess de lentejpg ™7 010 11

PeghiEs d pollo asada con mostsza & tamiel 1 R

Tortéla francesa harme

Ternera guisadn a la jardingra (s 1

Caballa en salsa de tamate =

i Lechugay malz ™ Patatas cocidas ™ Lechugayiomate ' Lechuga y remalacha ' Zanahorla dado salteads
&
Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural Fruka frasca Fruta fresca
B27.5Renl - Preti20.12- Ua 27,0 - HC: 16.5¢ AB5.E S¢- Azusars: 2002 - 2L 2 5nt 620, 0Kz a0~ Prou 3427~ Lip: 208 - MC 0.2 ABS ALY - ArTcam= 20 5 - Bal 2. 5p E60.T¥ el - Prot:20. 70« o193, 28 HE2 dLAGS 4,5 = Anicars 1.9 Sali2 0 P45, 2¥cal - Prond 3, g - Up 3 7, A - 63,07 BES 12,8 - Ardcames32 B - Said A8 T Akeal .9 - Lip:33 B 5,50 2 - Bal2L
20 a1 22 23 24

Arroz a bapdg FTTEETERE T A0

Sopa de cuside son fidegs 10 1

{im

Estofado de patatas con poilo

Lente|as estotadas con zanakora

Direrrim i uerclures E24FS P, B, zananana 1,24 18, 1, 4]

Lacon asado a la galloga Fpatmagbrentdnl (1.2,4. 30,18 17

1, m)

Garbanzos sstaladas con patata, col, pella v lermarn

Morluzs on salsp vorde P B0

Tortilla de patata y ealabacin horno

Hamblrgunsa mixta cascra horno/plancha Pl AR

Ensaladadecal™

Fruta frasea

Lechugay tomata '™

Lechuga y zanahoria

Fruta tresea

“Yogquir raturat ™

Frutafresca

Fruts fresca

TT A Al P07~ Lp 23] - HIE 97, L1 A58 B 03~ Axheana 17,75 - Sakd,Sg

27

SR8 K~ P 20,7 - LT S - H T, A At ] = AR ares T8, 23 - £, 1

28

ABROKIL. BT B - Lise2 - HORB SLAGSH, 1) - ALK es10,38 - S0k 81

9

BB, 7Kaal- DG Ra2, 30 - LR £ - HE70, 7 ADE3, B - Aavneed 20,00 - BAA1 47

30

Colifler salteada a la gallega W3 Feninins

Ecpaguetia integrales én salaa de quege 0 1819

Grama de boniato. salabaza ¥ puerra ™7

Arrozcon salsa de lomaks

Cerdo en salsa de manzana con pasas ™

Salmén al homo con enebde ™

Afirbias pintas oon soja
[0,3,4.8 10,11, 451,93, 49

patata ysaisa

Pallo salteads al ajillo

barbacoa
Patatas dado fritas "™ Lechuga y malz '™ Lechuga v tomate ' Lochute yacaimnes "™
Fruta fresea Fruta fresen E \"omrnaturatf“ Frutafresca

BET Bk« Frouad 5 - LpE0,3)) « HO T2, 3p06s: 3,5 - DL rarnindd - 5ol

R-EzmRAR

TR0, KaLe Frotian - Lpid2, 35 - FCoT7, S A G 5,3) - Azirams:

G010zl Prond?, 25 - Lse16, 2- HE73,0 ADS:, I - A ez 17,6 - 503, 14

- |

BAGEHen! - Prosi26, byt - Lini20 4 £~ HE04, 0 AGEA 5 - Avtsarea) P 1g - £al:2 20

.

570, 2Kc8! - Prot:24,0 - Lin:2@ 47~ HO:5 1.5 AGGA,Br - Anlcares: 22 3g- Gatl g

Fruta fresca de temporada (primaveraj:
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servidz podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada,
EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Vacacionss de semana santa

Vacacionss de semana sania

STA. CATALINA DE SENA MENU DE 32 A 62 PRIMARIA

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Santa Catalina de Sena
Abril 2026.

Vacaciones de semana santa

a e 10
Gulseo de lertefas con verduras {1, 11, 184 Arozintegral con salsa de tomate Sapa de cocido con fidens 1 Crema de puems y zanahria IMee ksl 15
hdias verdes con zananeria ' Gulsantes saiteades con jamdn semana ™7 Repallo rehogada
[8ge: pirm b (4 36} Cocido de garbanzes al estile tradicional frernera, polio, tocine, c de pollo

Tartilla de patata y cehelia homo '

Merlura guizada afa bilbaina

chorize, moreitla) {1, 2,4, 10, 11, 18,17}

Lechuga y maiz hi

Lechugay brotes de sofa LR

Lechuga y tomata '

Fruta fresca

Fruta fresca Yogur notuzal Fruta fresca
B4Rl Arorad A= Lp 1 0.7 G 55 S AR A Arlrams 19 £ g Bak Ay 4D Dot Prol=20 A - L 15 4 Tg-Bul2lg ST Wzal- Frot-20 T4 - Lipe . 5 12 13,50 AES:1 dg- At hosrns 20,2~ Snkd, 1 8741 Kcal - Prot31.7g= Lyt 20, 7g - HE: 50, 3¢ AG5.9,5 - Alt wms2d, g ~5ai £E
13 14 15 6 7
Aoz ala cazuela con magre de cerdo ( 11,17) Crema de calabacin Guiso de alubias blancas convarduras (mensstral (11, 16] Judias verdes con patatas salteadas 717 Maearranes integrales al pesta {1, 2,4, 9, 10, 13}
b 4 tramagiag Tl Plsto de verd lead: Lombarda con i
Mithajae de bolohesa de lentejas /2418 1018 Jamoncitos de pallo en salsa ligers de mostaza (2, 13, 16) Tortilla francesa horno ' e tarnara 11 Gabaikn an 2alsa napolitanals)
E Lechuga y maiz ™ Patatas al vapor ™ Lechuga ylomate '™ Lechugay ramolacha ''¥ Zanahoria dado saltasds
Fruta frescs Fruta fresca Yopur natuial Frula fragca Fruts freaca

EATEReN, - Prat2d, 0 - U 37 00 - HOU VIR B VRSB S - Aquonme 20,1 - Sk 2 5

B18,0Ks22L- Frot3d 2 - Lip:2E,25 - HC: 70,3 ADE:3,8 - Az0carn:20 £f - BaE 5

E6 1,70 0al- Frot:S0, 75 - Upc, 2 - HOEL g AD 5881 - Arleamm 1,24 - Sakd,ig

T48 ZEcal- PresEd, 18 -LRoiT 60 - HO63,A2 0G5! 2,80 - Asiramea 2 68 - S0l 1,81

7€ ZRcal - Prozal.5g - LR 35 - HO 52,30 A G55 Bl - Azir ameaZB 27 -Sali2, O

20 2t 22 23 24
Armzintagral @ banda fealamar, gambal (6, 7, 167 Sopa de cocide con fidens 11 Patatas gulsadas con pollo (18] Guiso e [entejas seclogicas con zanahera 1, 113} Crema da vardurag y hartalizas{acelge, patats, [udia, 2anahoriz] (1,
Acsigss oon patatas salteadss ™ Aopoila renofado Verdura tricalar al aceits de a|s at vapor MOS0 PATIL 8 Catahaza saitenda con pusmo 2,410,711, 14)
Lacdn ala gallega eon cachelos {patata, plmantdn] (1, 2, 4, 10,18, Cocido da gark al eatlle tradicional {terera, pollo, teding, Marluza on salsaverdo conguizames{zuisanto) {5, 113 Tortills de patata y ealabazin harne Y Hamburguess horne/nlancha (1, 2, 4, 10, 18, 17)
17 chorizo, {1, 2,410,114, 16,17
Ensalata de coi 19 . Leehugaytamata " Lechuga y zanahoria ¥
Fruta fresca . Frutafresea Yogur natural Fruta fresca o Fruta fresca
774 5kl - Pt 330 - Lip 23,8 -HE 97 A ARS. 208 - Arfearea) 7,70 - SuRASL 573,80, - Pt P07 - Lipsy 5« HOA9 A ADS: Y 4 - Aovienrma 20,20« kit 1 450,0Keal« Protd) 00 « Ling1 2,67« HOEO BE AGE /g« Axocane=: 10,02 Sal 182 €04, 7K, 102, 22 - Lipe 12 O - FIC: 70, P ADS:2. 8. Gl r 570 ZKeol -Prof: 2402 - LD 23 AL - HE 5150 AT, 50 - An warpsc? 2. 0r - 2al2, 1
27 - 2 2
Colifior salteads a L4 yallega P22 Frenion 12 Espaguetis intzgrales gratinadas conquesa {1, 2,4, 10,12, 13, 14} Crema dle boniate, calahaza y puerra 99 Arroz con salsa da tomate casera . Frutafresca detemporada {primavera):

I ok, paicka. catstiol (1915

Panache de varduras al yapor 20 Srenia o ()

platana/banana, pera, naranja y

Hanido valenck =
Magro de cerdo en salsa de manzang(17) Salmén at homo coh 2nalda Mubias salteados con pleada de soja shumacail. 2,4, 8, 10, 11,12, Centramuslo de pollo al ajille
13,14,18)
Patatas dacda fritas ™ Lechugay maiz Lechurga iy tomate Lechugay sceitunas '
Fiula fresca Fruta fresea Yegurnatural ™ Fruta fresca
o1 kel - Prot 37,30 - U2, g 116 72,0 B8 S.Ag - Aricame:2] 2g-Bal A0 £elp 32,0y - A 1¢-Sal2d A1 8KGal P 27, - L8, 2 -T2 0 g AGSA.2¢ - A ot 1. - T2 ¢ 35K T2 A= Uraaf it - M0 5 A5 - B A 0 - Sl 2.0

Al

1

mandarina.

La fruta servida podra variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso

que se trata de fruta fresca y de temporada.
» EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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an.

Vacaciones de semana santa

COLEGIO SANTA CATALINA DE SENA - ESO, BACHILLER Y PROFESORES

Vacaciones de semana santa

MIERCOLES

1

Vacaciones de semana santa

JUEVES

2

WVacaciones de semana santa

Santa Catalina de Sena
Abril 2026,

VIERNES

Vacaciones de semana santa

10

Buiso de lentejas con verduras 1R
Cromada fentelps 1

Aoz Integral 6on sais de tomate sazera

Sopa de cocldg con fdees ™ '® 7017

Crema parmentigrg 0T B 18

Arroz con peseado T T 14D [ al satile temman, ped o rocine, Choean, mncl i
Tortilla da patatay cebella horms ™ Merluza 5 13 hilbaina o Fr=est B15 o el prart com temeray zanaharia 118 c do pollo
., A M1 1% Merlyzaa | 50,8 C de polloen salea
Vacaciones de semana santa Lechugay maiz"™ Lechuga y brotes desnga " "™ Lechuga y tamate
Fruatresea vagur * Fruta fresca Fruta frasea
13 14 15 18 i7
Arroz g ls cazusla con magro de cerdo |11 Grema ce cslabacin ™ Quiso el alubias blaneas con uerduras M 0 Judizs verdus cor patalas saltadas 711 Macarienes integrales &l pestg (5% 21010
At con verduras L s con ismen sepans Emuedradacdealybizs T L dead il “ i los con salss do catabsza "2 12 14
tithajas da tslofssa ds lentojas 0 18119 lamancitas de polie 20 salsa ligera de mostara (2, 13,15 Tortilin francasa homo ! Estotatio de teTnera burgfan T Cabalia en salsn napolitana’™
Lenteizs con tenlibre ™10 lamoncitos de potle gl hema Revuelto d fundidn 41 Filgie dg ternera hom ofplancha Cabatlaala planshs ™
Lechugay maiz"? Patatas alvaper " Lechugay tomaze ™ Lochugay ramelacha "™ Zanahetia dada saltsaca
Frutafiesca Fruta frasca Yogur (2) Fruta fraaca Fruta fresea
20 L 2t 22 23

Arveg integeal a banda FHRmEmE £.7.06

24

Arcoz bes claiipjag PR e fvd (L2 40091, 18.17)

Sopa de cogido con fidegs 10
alastil i Dz, pol oo, shor o o la

Fatatas guisadas con polla "™

Eneatad izt bormate, £ min mie) 5. 0

Guieo de lentsjas seoldgica: con zanahorz "

Croma de varduras ¥ horaliza gl7osa Priow. kel sarstoni 41,2 410, 78 141

la lentaias AL fareilirs tricgler alacai aloat UUiE, arigtonis, paaEs) 11 15
Lacdn o la gallegn con cahaies P72 PR L A0 1A Garbanzos salteadns con pollo yverduras 75 Morluza on salza verde con guisante sl 51 Tortilla de patata y calabacin hameg ™ Hamburgussa hornafplanchy 134 189
Laggit I Al Filete d e merliazs ata plancha ™ Torsilla deguzge Y Hamburguesa en salsa de tomate €aseTan. 2.4.10.16.17
Ensaladadacol 1 Lechugs yinmate '™ Lechuga y zanahoria
Frutn frasca E Fruta froeea Yogur (2 Fruto fresea Fruta fresca
7 23 30

ne

Golller @ ia gallega 7 97
on con natnas Rl ey

quezg A IR

s Inata, Emeony (1,2, 0,78, 13,77]

Crema do benisto, calabazay pugmo ™

Arroz con salsa de tomate casera

Magrode cerdoon salsa do manzana' '
Cinta de loma frescs ata plascha ™

Salmon al homo con enelda ™
Salrdn al hormg 2 g pifgleie s

Afreg anlrends aan ahampinones
Contramusiode pelio ol ajille

Fatatas dadofritas ™

Fruta feesea

Leehugay maiz '

Henida [hus) fluzia, pia, s 19, 16}

Alubizs o dEEDjE (124910 11,42, 13 14,
" Wy b €O CIOLIONG 65 1138, 3k
Lechuga y taonaats 1y

H o

oo eyt s PTYEIN BRI (LD M0

COntramuslo de pallo 2l limdan i
Lechuga yocetunas

Frutsfresca

W

Fruta fresca

Feto mend o8 S8

- por Hues

: e . = a{
"0 § aywﬁﬁmd’a, diseirads
lro8 m/:wm AulPeroniSTS., .

=M

Fruta fresca de temporada [primavera):
manzana, platano/banans, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcidnde fa
disponibilidad, garantizando en todo case
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



#P SERUNION

Apmmterts sarmis ety

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana santa

05 _ 07

Guiso de alubias blancas con zanahoria

Tortilla de patatay cebolla hormo

tememtent)

Vacaciones de semana santa Ensalade de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temparaday pan sin glutan

13 14

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamaoncitos de pollo en salsa ligera de

Guiso de alubias blancas con zanahoria
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas alvapor

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten  Fruta fresca de temporada y pan sin glutan

n !

Arroz integral con verduras (pisto) Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,

Pavo asado con tomate y cebolla
polio y ternera

Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata, Espaguetis sin gluten con salsa de tomate
pimenton) v champifiones

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensalada de lachuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

o1

s

Vacaciones de semana santa

oa

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina {ajo, pimantén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pansin glutan
15
Guiso de alubias blancas converduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan sin gluten
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan sin gluten
29
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pansin gluten

JUEVES

02

pESa

Vacaciones de semana santa

o8
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo v ternera

Fruta fresca da temporada y pan sin gluten
16
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifidn
Ensalada de lechuga y remolacha
Fiuta fresca de temporada v pan sin gluten
23
Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

01

Vacaciones de sernana santa

10

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

17
Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahaoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

24
Crema de verduras y hortalizas {acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

o1

Fruta fresca de temporada {primavera):
manzana, platanofbanana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcionde la
disponibilidad, garantizande en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin gluten el st bl bt

F
3 g 2
Dieta Semana Dia Orden Plato x . i o m 5 m g 5 : 3 -
Sln glutan Sermana 1 Lunes Primero Q
Segundo 0
Guarnicien  Vacaciones de semana santa
Martea Primero 0
Segunds 0
Guarnicien  Vfacaciones de semana santa
Migrcoles Primera 0
Segundn a
Guarnicion  Vacaclones de semana santa
Jueves Primarn 0
Segundo 0
Guarnicién Vfacaciones de semana santa
Viernas Primemo Q
Segunds 0
Guarricién Vacaciones de semana santa
Semana 2 lunes Frimero 0
Segundo 0
Guarnicién  Vacaciones de semana santa
Martes Primerg Guiso de alubias blancas con zenahoria
Segundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarrigién Ensalada de lechuga y maiz dulce a
Midreales Primera Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a a bilbaina (ajo, pimentén) [+ ] @
cuarniclen  Ensalada de lachuga y brotes de soja [+ ] @
Jusves Primero Sopa de cocldo cen fideos sin gluten
Sagunda Garbanzos estofados con patata, col, polloy a
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de pugrro y zanahoria L]
Segundo Contramuslo de polio homezdo o plancha
Guarnieidn Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Semana 3 Lures Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Guiso de alubias blancas con zanahoria
Guarnicisn  Ensalada de lechugay maiz dulce [4]
Martss Primero Crema de calabacin @
Serundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de most: @ @
Guarnicién  Patatas al vapor @
Migrcoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras L]
Sepunda Tortilla francesa lorno
cuarricisn  Ensalada de lechuga y tomate fresco (]
Jusyes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Estofado de ternera burguifién
Guarricién  Ensalada de lachugay remotacha @
Viermnes Frimeto Macarrones sin gluten aglio-olio
Sogundg Caballz en salsa napolitana (salsa tomate, o e
cuarnicien  Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lures Primerg Arroz integral con verduras (pisto}
Segundo Pavo asade con tomate y cebolla
Guarricién  Ensalada de col fresca @
Martss Primera Sopa de cocido con fideos sin gluten
Segunda Garbanzos estofados con patata, col, polloy 4]
Guarnicion -
Migrcoles Primerg Patatas guisadas con pollo ®
Segundo Meriuza en salsa verde con guisantes O
Guarnicion -
Jueves Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Tortilla de patatay calabacin
Buarnicidn Ensalada de lechuga y tomate fresco 1)
Vigrnas Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz 3
Segundo Ginta de lomo fresca a la plancha
Guarnicion  Ensalada de lechuga y zanahoria rallada L]
Semana 5 Lunes Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, pimeant L]
Sepunde Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarricién Patatas dado fritas e
Martes Brimemo Espaguetis sin gluten con salsa detomatey
Segundo Salrndan al horno con eneldo e
Guamicién  Ensalata de lechuga y maiz dulce 7]
Miércoles Primaro Crema de boniato, calabaza y puerro a_
Segurdo Alubias salteadas con ajo v perejil
Gustnicin Ensalada de lechuga y tomate fresco (4]
Jusyes Primaro Arroz con selsa de tomate casera
Sepundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicion Ensalada de lechugay aceitunas e
Viernes Primero -
Segundo -
Guarniciin +

Pan blanzofintegral: gliten; Fruta fresea: na cantiens alérgenas; Yagur: leche; Pan sin gluten: no eontiene #lérgenas. Yogur de soja: soja.



o SERUNION

Vacaciones de semana santa

s

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
b1
Arroz integral con verduras {pista)
Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de col freseca

Fruta fresca de temporada y pan

a
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

wmesinb

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas converduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral
14
CGrema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan

= S~ .21.. =

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo vy ternera

Fruta fresca de termnporada y pan integral

28

a _Espaguati-s_ i_ﬂt;g-rales salteados con

champifones

Salmoén al hornio con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin lactosa

IMIERCOLES

o1

semeratels

Vacaciones de semana santa

o8

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la hilbaina {ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur de sojay pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan integral
22

Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan
20
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan integral

JUEVES

02

Vacaciones de semana santa

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polio y ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifion
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanaharia

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada v pan integral
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

UE]

e

Vacacionss de semana santa

10

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate frasco

Fruta fresca de temporada y pan

17

Macarrones intedrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de techuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

o1

«  Fruta fresca de temporada [primavera):
manzana, platana/banana, pera, naranjay
mandarina,

La fruta servida podra variar en funcidn de fa
disponibilidad, garantizando en todo caso
gue se trata de fruta fresca y de temporada.

» EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin laciosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segunda
Guarricién
Primera
Segundo

Guarricien

Martes

Primero
Segundao
Guarnielén
Primero
Segunda
Buarnicisn

Midrcales

Jugves

Primero
Segunda
Guarnieldn
Primero
Segunda
Guarnicicn

Viernes

Semena 2 Lunes

Martes Primero
Segundo
Guarnicidn
Primzro
Segundo

Guarnicién

Migrcales

Primero
Segundo
Guarnicién

dusves

Primero
Segundo
Buarnicicn

Viernes

Semana 3 Primera
Sepunde
Guarnicidn
Primero
Segundo
Guarriclén

Lunes

Martes

Migrcoles Primero
Segunda
Guarnicion
Primara
Segundo
Guarnicicn

Jugves

Primero
Segundo
Guarnicicn
Primear
Seglirdo
Guarnicién

Vigrmes

Semana 4 Lunes

Martes Prirnero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Guarnicicn

Miércoles

Frimero

Sepundo
Guarmlcion

Juaves

Frimaro
Segundo
Guarnicidn

Viemas

Semana 5 Frimers
Segundo

Guarnicion

Lunes

Primare
Segundo
Guarnlcion

Marias

Frimero
Eegundo
Guarnielan

Miercoles

Juaves Frimaro
Sepgundn
Guarnicidn
Frimare
Segundo
Guarnicién

Viemes

Loz o

ior S9R0N eamoioa an

Plato . i
i E i
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0

Vacacicnes de semana santa

Gulso de lentsjas con verduras

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lachuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de torate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocidlo con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de puerro y zanahoria
Cantramuslo de polio horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejes con zanahoria

Ensalada de lechugay malz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Patatas alvapar

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay tomate fresco
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifidn

Ensalada de lechuga y remotacha
Macarroneas integrales aglio-clio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanghoria dado salteada

Arroz integral con verduras (pisto)

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de col fresca

Sopade cocide con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de iechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz
Cintade lomg fresca alaplancha

Ensalada de lechuga y zananoria rallada
Coliflor salteada a ta gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis intagrales salteados con champi
Salmon al horno con eneldo

Ensaladade lechugay malz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechugay aceitunas

Fan blancofintegral: gluter; Frutz fresca: no contizne akergenus; Yogur: leche; Pan sin ghuten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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- SERUNION

srratak

Vacaciones de semana santa

Vacacionas de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lschuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz integral con verduras (pista)
Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentén)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin PLV, lactosa

Vacaciones de semana santa

a7

Guiso de lentsjas con verduras
Tortilla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
il
Grema de calabacin
Jamancitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales salteados con
champifiones

Salmon al horno con eneldo
Ensalada de lechugay mafz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

o

rmratan

Vacaciones de semana santa

L]

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogur de sojay pan
16
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sajay pan intagral
22

Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan
29
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de soja y pan integral

JUEVES

oz

o Lty

Vacaciones de semana santa

0%

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y polio

Fruta fresca de temporada y pan integral

6

Judias verdes salteadas con patata

Lomao horno/plancha con pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecologicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan Integral
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga vy aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES
03

teruatn

Vacaciones de semana santa

10

Crema de pusrro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga v tomatas fresco

Fruta fresca de temporada y pan

7

Macarronas integrales aglio-olio

Caballa en =salsa napolitana (salsa tomats,

Drégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada vy pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza}

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

ol

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizandao en todo caso
fue se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Meni Sin PLV, lactosa it skt el e e
Dieta Semana Dia Ordan PL m g i i
ato g B B 3 g
ST o E U
° | 3 o = o 5 E g = = E E
Sin PLV, lactoss  Semana i Lunes Primeso 0
Segundo 0
Guarricién  Vacaciones de semana santa
Martes Primera 1]
Segundo 4]
Buarnicién Vacacicnes de semana santa
Miéreales Primero (i3
Segundo 0
Guarnieidn Vacaciones de semana santa
Jugves Primero 0
Segunda o]
Guarnicion Vacaclones de semana santa
Viernes Primero 0
Segundo o
Guarnicion \'acaciones de semana santa
Semana 2 lLunes Brimaro 0
Segundo 4]
Guarnicion Vacaciones de semana santa
Martes Primera Guiso de lentejas con verdiras
Segunde Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicisn Ensalade de lechuga y maiz dulce
Migrcoles Primero Arroz Integral con salsz de tomate casera
Sagunda Merluza & la bilbaina (gajo, pimentdn) L4 ]
Gusmicion  Ensalada de lechuga vy brotes de soja
lueves Primera Sopa casera de ave con fideos 5
Segunde Garbanzos estofados con patatay pollo
Guarnicidn =
Vigrnes Primere Crema de puerro y zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Buarnigion Ensalada de lechuga y tocmate fresco
Setnena 3 Lines Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segunde Guiso de lentejas con zanahoria
Guarnigisn Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo asados
Guamizion  Patatas alvapor
Migreoles Primero Guisa de alubias blancas converduras
Segundo Tortilia francesa horno
Guamizisn  Ensalada delechuga y tomate frasco
Hieves Primers Judias verdes saltesdas con patata
Segundo Lomo herno/plancha con pimiento y cebolla
Buamicion Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primers Macarranes integrates aglio-olio
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, 0 [+ ]
Guarnicion Zanahoria datlo salieada
Samarne 4 Lunes Primers Arroz integral con verduras (pisto)
Segunda Pavo asado contomate y cebolla
Guamicion Ensalada de col fresca
Martes Brimera Sopa casera de ave con fideos &>
Segundo Garbanzos estofados con patata y pollo
Guarnicion -
Migrcoles Primera Patatas guisadas cen pollo
Segundo Merluza en salsa verde con guisantes L ]
Buarnicion )
luevas Primera Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guasnichin Ensalada de lechuga vy tomate fresco
Visines Primiera Crema deverdurasy hgrtalizas (acelga, judiz
Sagundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnieion Ensalade de lechuga y zanahoria rallada
Semans 5 Lunes Erimeta Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarmicion Patatas dado fritas
Martes Frimera Espaguetis integrales salteados con champi 4
Sepundo Salmadn al horno con eneldo O
Guarnicisn  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Migrooles Primera Crema de bonlato, calabazay puerro
Sepundo Alubias salteadas con ajo v perejil
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco
lueves Frimera Arroz con salsa de tomate casera
Ssgundo Contramuslo de pollo 2l gjillo
Guernicién  Ensalade de lechuga y eceitunas
Viernes Frimerg -
Gzgundo =
Guarnicion -

Pan blancofintegral: ghiten; Fruta fresca: ne contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenas, Yogur de saja; sofa.
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Vacaciones de semana santa

o0&

i

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
0
Arroz integral converduras (pista)
Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

27
Coliflor salteada 2 la gallega {patata,
pimenton)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

MARTES

al

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentsjas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

14
Crema de calabacin

lamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Frutafresca de temporada y pan

2 S

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo v ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral

28
Espaguetis integrates salteados con
champifones

Satman al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin huevo

MTIERCOLES

o1

i

Vacaciones de semana santa

[i]:}

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan integral
2
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
28
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate fresco

Yogur y pan integral

JUEVES

trmsmizrs

Vacaciones de semana sania

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo y ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
18
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifidn
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de tamporaday pan

23
Guiso de lentejas scoldgicas con
zanahoria

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

03

[

Vacacionas de semana santa

i0

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga vy tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

a7

Macarranes intagrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,

orégana)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporads v pan

24
Crema deverduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

01

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podrs variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresea y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin huevo ot

Dista Semana Dia Ordon

Sin huevo Semana 1 Lunes Prmera
Segundo
Guarnicidn
Martes Primero
Segundo
Guarnisidn
Midreolas Primaro
Segundo
Guarnizidn
Jusves Primero
Segundo
Guarnicidn
Vigmes Frimero
Sepundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Frimero
Sggundo
Guarnicion
Maries Frimerg
Sepundo
Guarniciin
Migrcoles Frimero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primaro
Segundo
Guarnicién
Viernas Primaro
Segunda
Buarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundao
Guarnicidn
Martes Primero
Segundo
Juarnicion
Miercolas Primero
Segunda
Guarnicién
Jusves Primero
Segundo
Guarnigidn
Wiernes Prirmars
Segunda
Guarnizion
Semanad Lunes Primera
Segundo
Guarnicidn
Martes Primerg
Segunda
Guarnicion
IHigrcotes Primero
Segundy
Guarmicion
Jugves Primero
Segundo
Guarnicion
WViernes Primars
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primaro
Segundo
Guarnicion
Martas Primaro
Segundo
Guarnicion
Migrcoles Primero
Sagundo
Guarnicion
Juaves Primaro
Segundo
Guarnicion
Viernes Primera
Segundo
Guarnicion

Plato

aLuTEN
LECHE

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
Vacacionas de semana santa
Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semane santa

Guiso de lentejas con verduras

Lome horno/plancha con pimiento y cebolla
Erisalada de lachuga y maiz dulce

Arrpz integral con salse de tomate casera
Merluza a la bilbaina {ajo, pimenton)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casaro f
Garbanzos estofados con patate, col, polloy
Crema de puerro y zanahotia

Contramuslo de pollo hormeado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz ala cazuela con magro de cerdo

Guiso de lentejas con zanahotla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz @
Patatas al vapor

Guiso de siubias blancas con verduras

Filete de merluza al horno/plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Judias verdes salteadas con patata

Estofado de ternera burguifién

Ensatada de lachuga y remaolacha

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Arroz integral con verduras {pisto)

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensatada de col fresca

Sopade cocido concaldo casero

Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con gulsantes

Guisc de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Abadejo al horno

Ensalada delechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada delechuga y zanaharia rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales salteados con champi
Salmdn al horno con enelda

Ensalada delechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabaza v puerro
Alubias salteadas con ajo y persjil

Ensalada de lechuga y tornate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramusio de pollo al ajille

Ensalada delechugay aceitunas

Pan blanco/fintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yopur de sofa: soja.
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\acaciones de semana santa

06

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz cdulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz integral con verduras (pista)
Lacdn a la gallega con cachelos
Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporaday pan

Fig
Caoliflor salieada a la gallega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana

Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin pescado y marisco

Eraceatanks

Vacaciones de semans santa

o7

Guisc.de lentejas converduras
Tortilla de patata y ceholla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de termporada y pan integral

14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas alvapor
Fruta fresca de temporada y pan
2
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada v pan integral

2%
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Revuelio de huevo salteado
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES
o1

[

Vacaciones de semana santa

o5
Arroz integral con salsa de tomate casera

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y brotes de soja
Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay tomate fresco
Yogur y pan integral
22
Guisantes salteados

Patatas guisadas con pollo

Yogury pan

28

Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias salteadas con picada de soja
ahumada

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury panintegral

JUEVES

02

Stresa Teela

Vacaciones de semana santa

i}

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
15
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifdn
Ensalada de lachuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecolagicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integrat
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo da polio al ajitlo
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

03

szt

Vacaciones de semana santa

10

Crema de puelro y zanahoria
Co.mramuslo de polio horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate frasco
Fruta fresca de temporaday pan
7
Maecarrones integrales al pesto
Revuelio de huevo y gueso fundido
Zanahoria dado salieada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas {acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

ol

« Fruta fresca de temporada [primavera):
rnanzana, plétano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de [a
disponibilidad, garantizando 2n todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin pescado y marisco

Dieta Semana Dia

5in pescado y mar Samana 1 Lunes

Martas

Miérooles

Juevas

Wiernss

Semana 2 Lunes

Martos

Migrooles

Jueves

Visrnes

Seimena 3 Lunes

Martes

Migrcoles

Jueves

Warnes

Samang J Lunes

Martes

Migrcoles

Jueves

Visrnes

Semana B Lunas

Martes

Midrooles

Jueves

Viarnes

Orden

Primero
Segundo
Guarniclén
Frimsro
Segundo
Guarnicion
Primere
Segundo
Glarnicion
Primaro
Segundo
Guarniclén
Primero
Segunda
GBuarnicion
Primero
Segunda
Guarnlcion
Brimearo
Segundo
Guarmicion
Primaro
Segundao
Guarnickan
Prirmerc
Segundo
Gugrhicion
Primero
Segundo
Guarnician
Primers
Sagundo
Guamizion
Peimero
Sagunde
Guarnigidn
Primero
Segunda
Guarnisian
Primers
Segunda
Guamizion
Primero
Segundo
Guarnisidn
Primero
Segundo
Guaricion
Primera
Segundo
Guarnicidn
Primera
Gegundo
Guarigion
Frimera
Segundo
Guernicidn
Frimerg
Szgundo
Guarniciaon
Prirmera
Segunda
Guarnicidn
Frimera
Sagundo
Guernicidn
Primero
Segunda
Guarnicién
Frimnerg
Segunda
Guarnicion
Prirmara
Segunda
Guarnicidn

Plato

Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa
Vacaclones de semana santa
Vacaciones de semana santa
Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla e patata v cebolla homo
Ensalada delechugay mafz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casara
Lomo horno/plancha con pimiento v cebolla
Ensalatla delechuga y brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz 8 la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsaligera de moste
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas converduras
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judias verdes saltezdas con patata
Estofado datermera burguindn

Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales al pesto

Revuelto de huevo y quese fundido
Zanahoria dado salteada

Arroz integral con verduras (pisto)

Lacon a la gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo rradicional

Guisantes salteados

Patatas guisadas con pollo

Guisno de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata'y calabacin

Enszalada da lechuga y tomate fresco

Crema de verdurasy hartalizas (acelga, judiz
Hamburguesa al hamo

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada & la gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso
Revuelto da huevo salteado

Ensalada de lechuga y mafz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con picada de soja ahuma
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al gjitlo

Ensatada de lechuga y aceltunas

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenas; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenas. Yegur de sojs: sofa.
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Vacaciones de semana santa

P

Vacaciones de semana sanda

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz integral con verduras (pisto)
Lacdn a la gallega con cachelos
Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporada y pan

2
Coliflor salteada a ta gallega (patata,
pimentén)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

3

Sraiads

Vacaciones de semana santa

a7

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa tigera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan

21

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales gratinados con
gueso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresea de temporada v pan

Menu Sin marisco

IIERCOLES
[:F}

Temtts

Vacaciones de semana santa

o8

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan
8
Guiso de alubias blancas converduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomats fresco
Yogur y panintagral
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

29

Crema tle boniato, calabazay puerro

Alubias salteadas con picada de soja
ahumacda

Ensalada da lechuga y tomate fresco

Yogur y pan integral

JUEVES
02

Serainatorla

Vacaciones de semana santa

L]

Sopade cocido con calda casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta frasca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifign
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecologicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga v tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abrit 2026

VIERNES

o3

st

Vacaciones de semana santa

0

Crema de pusrro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lachuga y tomates fresco

Fruta fresca de temporada y pan

17

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano}

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

L]

+  Frutafrescade temporada (primavera):
manzana, plitano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida pedra variar en funcidnde la
dispanibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.

« EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin marisco

Dieta Samana Bia Orden

Sinmariscn Semeana ] Lunes Primero
Segunde
Guamizion
Martas Primero
Segundo
Guamision
Midreotas Primers
Segunda
Guarniclon
Juenves Frimera
Sagunda
GLiernicion
\fizrnes Primara
Segundo
Guarnicidn
Semana 2 Lunes Frimera
Segundo
Guarnicidn
Martes Primero
Segunda
Guarnicidn
Migrcoles Frimero
Segundo
Guarnicion
Juaves Frimare
Segundo
Guarnicion
Wisrnes Primero
Segunds
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primara
Segundo
Guarnleidn
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Midrcolas Prirmero
Sepgunda
Guamicidn
Iuaves Primara
Segunco
Guarnicion

Yiernas Primgro
Sagundo
Guarnicion
Samans 4 Lumnes Primero
Sagundo
Guarniclan
Martes Primsro
Sagundo
Guarnicion
Migrooles Primern
Segundo
Guarnizion

Jugves Primero
Segundec

Viernes
Segunde
Guarmision
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guamicion
artes Primers
Sedunda
Guamiciin
Migrooles Primero
Sagundo
Buarnicion
Juaves Primera
Segundao
Gugrniciin
Vismes Frimerg
Sagundo
Guarnicidn

Plato

Yacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

©

Vacaclones de semana santa

Guiso de lentsjas con verduras

Tortllla de patatay cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdon)
Ensalada de lechuga y brotes de soja
Sopa de coeldo con caldo casero

Cocldo de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo hormeado o plancha
Ensalada delechuga y tomate fresco
Arroz ala cazuela con magro de cerdo
Milhioja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo sn salsa ligera de moste
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla frencesa horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Judiag verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifidn

Ensalada de lechuga y remaolacha
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napotitana (salse tomate, o
Zanahorla dado salteada

Arroz integral con verduras (pisto)

Lacon a la gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Culso de lentejas ecolégicas can zanahoria
Tartilla de patata y calahacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verdurasy hortalizas (acelga, judfe
Hamburguesa al horno

Ensalada delechugs y zanahoriarallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integralss gratinados con guesn
Salmdn al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabaza v puerro
Alubias salteadas con picadade soja ahums
Ensalada de lechuga v tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Gontramuslo de pollo alajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco/imtegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: feche; Pan sin gluten: no centlene alérgenos. Yogur de sofa; sofa.
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P SERUNION

EDUCA

Vacaciones de semana santa

st

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integrat
20
Arroz integral a banda (marisco)
Lacdn a la gallega con cachelos
Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporada y pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimenian)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin frutos secos

MARTES

a

e

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de tentejas converduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulca

Fruta fresca de temporada y pan integral
14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
)
Sopa de cocido con caldo casero

Cocida de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de tamporada y pan integral

28
Espaguetis integrales gratinados con
gueso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lachuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada v pan

MIERCOLES

L]

rmmanrn

Vacaciones de semana santa

Arroz integral con salsa de tomate casera
Mertuza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan
15
Guise de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan integral
23
Patatas guisadas con pollo

Marluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
25
Crema de boniate, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo v perejil
Ensalada de lachuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES
o2

L Gty

Vacaciones de semana santa

(]

Sopa de cocido con caldg casero

Cacido de garbanzos at estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternara burguifion
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frasca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuge y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2028

VIERNES
o3

Sty

Vacaciones de semana sanlta

10

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada vy pan

17

Macarrones integrales aglio-olio
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
aregano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas {acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al harno
Ensalada de lechuga vy zanshoria rallada

Fruta fresca de temporada v pan

o1

+ Frutafrescade temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcian de la
disponibifidad, garantizando en todo caso
rue se rrata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



# SERUNION

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de alubias blancas con zanahoria
Ensalada de lechuga vy malz dulce
Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
20
Arroz integral con verduras (pisto)
Pavo asado contomate vy cebolla
Ensalada de col fresca

Fruia fresca de temporaday pan sin gluten

a7
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimantan)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca ce temporaday pan sin gluten

Menu Sin gluten, lactosa, azucares, procesados y derivados

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temparada y pan sin gluten
14

Crema de calabacin
Jamongcitos de pollo asados
Patatas al vapar

Fruta fresca de temporada v pan sin gluten

21
Sopa de cocido con fideos sin gluien

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo v ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

Espaguetis sin gluten con salsa de tomate

y champifones

Salmdn al horno con eneldo
Enzalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin glutan

MIERCOLES
01

e

Vacaciones de semana santa

o]

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a ta bilbaina (ajo, pimenton)
Ensalada de lachuga y brotes de soja

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

15
Guiso de alubias blancas con vaerduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomata fresco
Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
29
Crema de honiato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y parajil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

JUEVES

02

sz

Vacaciones de semana santa

g

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo v ternaera

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
i
Judias verdes salteadsas con patata
Estofado de ternera burguiian
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
23
Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan sin gluten
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

03

P

Vacaciones de semana santa

1

Crema de pueiro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lachuga vy tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

17

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de tamporada y pan sin gluten

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judiz, calahaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Enselada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin gluten

1]

« Frutafrescade temporada (primavera):
manzana, piatano/banana, pera, naranjay
mandarina,

La fruta servida podra variar en funcisn de la
disponibilidad, garantizando 2n todo caso
fue se trata de fruta fresca y de temporada,
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Meni Sin gluien, lactosa, azlcares, [y,

Diata Samana Dia Orden

Sin gluten, lactoss Semana 1 Lunes Primeto
Segundo
Guearnicidn
Martes Frimero
Segundo
Guarnicidn
Migrooles Frimaro
Segundo
Guarnicidn
Jusves Primare
Segundo
Guarigion
Viarnas Frimaro
Sepgundy
Guarnicidn
Semana 2 Lunes Frimare
Segurdn
Guarnicin
Primaro
Segundo

Guarnicken

Mertes

Primero

Segundo

Guarnicien

Migrceles

Primero
Segundo
Guarnicién

Jueves

Primera
Sepunta
Guarpicién
Primero
Segunda
Guarnicidn

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes Primero
Bepundo
Guarnicién
Primera
Fegundo
Guarnisidn
Primera
Segundg
Guarnieicn
Primero
Segunda

Guarmicidn

Hiércoles

Jueves

Viernes

Samana 4 Lunes Primars
Segundo
Guarmnicion
Primaro
Segundo

Guarnicidn

Martes

Midrcates Primara
Segundo
Guarmiaion
Primaro
Sepunda

Guarmicion

Juaves

Viernas Primara
Segundo
Guarnicitn
Brimaro

Segando

Semana & Lunes

Guarnicion
Primero
Sedundy
Guarnicion

Martes

Primgro

Sagundo
Guarnicion

Migrcoles

Iueves Primera
Sagundo
Guarnician
Primero
Sagundo
Guarhicion

Viernes

hilin . La

e podrioe varies s6 g0 canmblos 2 greveedies,

dispen bl o
Plat 8 g £ m
2 & & B 2 m m m m :
sl e e i
0
i]
Wacaciones de semana santa
a
0
Vacaciones de semana santa
0
o]
Vacaciones de semana santa
V]
0
Vacaciones de semana santa
o
H]
Vacaciones de semana santa
[}
i}

Vacaciones de semana santa

(Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patatay cebolla horna

Ensalada de lachuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Meriuza a la bilbaina (gjo, pimentdn) (]
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patats, col, polloy
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo hormeado o plancha
Enselada de lechugay tomate fresco

Aoz ala cazuela con magro de cerdo

Guiso de glubias blancas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos da pollo asados

Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa homo

Ensalada de lachuga y tomate fresco

Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguiidn

Ensatada de lechugay remolacha
Macarrones sin giuten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana {salsa tomate, o (4]
Zanahoria dado salteada

Arroz integral con verduras (pisto)

Pavo asado con tomate y cebaolla

Ensalada decol fresca

Sopade cocido confideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Patatas guisadas con polio

Merluza en salsa verde con guisantes [ 4]

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de pateta y calabacin

Ensalada de lachugay tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensalada delechuga y zanahaoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzang
Patatas dado fritas

Espagueatis sin gluten con salsa detomate y
Salmdn al horno con eneldo [+
Ensalada delechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo y pergjil

Ensalada delechuga v tomate fresco

Arroz con salsa de tomata casera
Contramusto de pollo al mhm:o

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blance/integrak gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgencs. Yogur de soja; sofa.
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o SERUNION

el

Vacaciones de semana santa

=R

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Mithoja casera de bolohesa de lentejas

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

20

Arroz integral a banda {marisco)
Lacdn a la gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentan)

Magro de cerdo en salsa de manzana

Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salmoénidos

MARTES

T

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas converduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

14

Crema de calabacin

Jamonciios de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales gratinados con
gueso

Merluza al horno con eneldo
Ensalada de lechugay malz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES

o1

irruratirts

Vacaciones de semana santa

08

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la hilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan integral
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yagury pan
29
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo vy perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

0z

S irla

Vacaciones de semana santa

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
18
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifién
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

23
Guiso de lentejas ecologicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
ao
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al gjillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporaday pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

03

Vacaciones de semana santa

n

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada ds lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

17
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
oregano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

o1

Fruta fresca de temporada (primavera):

manzana, pldtano/banana, pera, naranjay

rnandarnina.

La fruta servida podra variar en funcidn de la

disponibilidad, garantizando en 1odo casn

que se trata de fruta fresca y de temporada.
+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin f.secos, sésamo, gallo, len, 75T im s o oo i
i
Dieta Semana Dia Orden Plato = =l g m m m =
Nt e
§in f.secos, eésam Samana 1 Lunes Primaro 0
Segundo 0
Guarnicidn Vacaciones de semana santa
Martes Primero [0}
Segundo 0
Guarnicion  Vacaciones de semana santa
Miércoles Frimera 1]
Segundo i}
Guarnicién Vacaciones de semana santa
Jusves Primaro o
Sepundn 0
Guarnicien  Vacaciones de semana santa
Viernes Frimara 0
Segundo o
cGuarricitn  Vacaciones de sermana santa
Sernana 2 Lunes Primero 0
Segunda i}
Guarnicién  Vacaciones de semana santa
Martas Primera Guiso delentejas can verduras
Segunda Tortilla de patatay cebolla horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Migreales Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segunda Merluza @ La bilbaina (g]o, pimentdn) ©
Guamizisn  Ensalada delachugay brotes de soja
Jugves Primera Sopade cogido con caldo casero iy
Segundo Cocldo de garbanzos al estilo tradicional & Lo,
Guarnicidn -
Yiernes Brimero Crema de puerro y zanahaoria
Segundno Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semeans 3 Lunes Primero Arroz & la cezuela conmagro da cerdo
Semundo  Milhoja casera de bolofigsa de lentejas @
Guarnicion Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Sagundo lamoncitos de pollo en salsaligera de moste 2]
Gusrnicion Patatas alvapor
Midrecles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segunde Tortilla francesa harno
Guarnigion Ensalada detechuga y tomate fresco
Iueves Primern Judias verdes salteadas con patata
Sogundo Estofado de ternera burguifidn
Buarmnigion Ensalada de lechuga y remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio J
Segunde Caballa en salsanapolitana (salsa tomate, 0 o
Guamicisn  Zanahoria dado salteada
Semana 4 Lunes Primers Arroz integral & banda (marisco) L @ &
Seguado Lacén a la gallega con cachelos L]
Guamigisn Ensalada de col fresca
Martes Primero Sopa de coocido con caldo casero
Segundo Cocido de garbanzos alestiloradicional (0 €
Guamicidin "
Migrcoles Primero Patatas guisadas con pollo
Segundo Merluza en salsa verde con guisanies 4]
Guatnicion =
lueves Primera Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarnizidn Ensalada de lechugda y tomats fresco
Viemes Primera Crema deverdurasy hortalizas (acelga, judlz
Segundo Hamburguesa al horno (]
ouernicion  Ensalada de lechuga y zenahoria rallada
Sematia 5 Lungs Brimera Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Sepundn Magro de cerdo en salsa de manzana
Guzricion Patatas dado fritas
Martes Primeta Espaguetis integrales gratinados con gueso &
Ssgundo Metluza al horno con eneldo L]
Guarnicisn Ensalada de lechuga y maiz dulce
Migrcoles Frimearg Crema de boniato, calabaza ¥ pUerro
Sepunde Alubias salteadas con ajo y perejil
Guarnicion  Ensalada de lechuga v tomate fresco
lreves Frimers Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al ajiilo
Guarnlcidn Ensalada de lechuga y aceitunas
\iernes Primero -
Segundn -
Guarnicidn =

Pan hianenyintegral: ghutan; Fruta fresca: no contiens alérgencs; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenas. Yegur de soja: sojs.
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- SERUNION

WARTES

R ety

Vacaciones de semana santa Vacaciones de semana sants

08 o7

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla horno

ety

Vacaciones de semana santa Ensalada de lechuga v maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

13 18

Pisto de varduras hortelano Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Arroz salteado con champinones
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporads y pan integral Fruta fresca de temporada y pan

20 21

Arroz integral con verduras (pista} Sopa de ave con fideos sin soja

Pavo asado con tomate y cebolla Ternera hervida con patatay zanahoria
Ensalada de col fresca -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporada v pan integral

27 28
Coliflor salteada a la gallega (patata e g .
= ,ga ga(p ' Espaguetis sin soja con tomate
pimentdan)

Magro de cerdo en salsa de manzana Salmén al horno con eneldo

Patatas dado fritas Ensaladade lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral Fruta fresca de temporaday pan

Menu Sin legumbre

MIERCOLES
ot

s Lt

Vacaciones de semana santa

Arroz integral con salsa de tomate casera
Meriuza a la bilbaina (ajo, pimeantdon)
Ensalada de lechuga
Yogury pan
15
Sopa de ave con fideos sin soja
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan integral
a7
Patatas guisadas con pollo
Filete de merluza al horno/plancha
Zanahorias baby salteadas
Yogury pan
29
Crema de boniato, calabazay puerro
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay tomate fresco

Yogury panintegral

JUEVES

o2

Sl

Vacaciones de semana santa

L]

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Espinacas salteadas
Ternera con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca de temporada y pan
23
Brocoli salteado con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
)
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajilio
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2025

VIERMNES
03

S St

Vacaciones de semana santa

10

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomata fresco

Fruta fresca de temporada y pan

17

Macarronas sin soja aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,

orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada v pan

24

Grema de acelgas, puerroy zanahoria
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

o1

Fruta frescade temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podra variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en tado caso
gue se trata de fruta fresca vy de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Mani Sin legumbre

Bieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

3in ledumbre

Martes

Miéroolas

Juavas

Viermas

Lures

Semana 2

Martes

Miercales

Jupves

Viernes

Lunes

Gemana 3

Martes

Midreolas

Jueves

Viernas

Lunes

Semana 4

Maries

Migreoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana §

Martes

Migrcoles

Jueves

Viernes

Orden

Primarn
Segundo
Guarnigidn
Primero
Segundo
Guarniclan
Frimero
Segundo
Guarnleidn
Frimarg
Sepgundo
Guarniciin
Frimero
Segundo
Guarnician
Frimero
Segurdo
Guarnicion
Primern
Segundo
Guarnieidn
Primera
Segunde
Guarnicion

Pricera
Segundg
Guarnicion
Primero
Segunda

Guami
Primera
Segundao
Guamigion

Primaro

Segundo

Guarnician

Primero
Sagundo
Guarnicion
Primearo
Segundo
Guerniciin
Primero
Sagundo
Guarnicidn
Primera
Segundo
Guarniclan
Primero
Segundoc
Guarnicion
Primern
Segunde
Guarnigian
Primerg
Segunde
Buarnizidn
Primero
Segunde
Guarnicion
Primero
Begundo
Buamicion
Primerg
Segundo
Guamicidn
Primero
Segundo
Buamicion
Primero
Segunda
Guamicidn

e do la cormpra da s

Lainfi i i distierbleoade e

e SR
PR R
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0
Vacaciones de semana santa
0
0
Vacaciones de semana santa
0
o
Vacaciones de semana santa
0
i}
Vacaciones de semana santa
H
0
Vacaciones de semana santa
Brdecoli selteado con zanahoria
Tartilla de patatay cebolla horno
Enselada de lechuga y maiz dulce
Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a ta bilbaina (ajo, pimentén) o]

Ensalada de lachuga

Sopa de ave con fideos gin soja

Ternera nervida con patata y zanahoria

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lachuga y tomate fresco

Pisto deverduras hortelano

Arroz salteado con champificnes

Ensalada delechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Jamonecitos de pollo en =alsa ligera de moste @
Patatas alvapor

Sopa de ave con fideos sin soja

Tortilla francesa horno

Ensalada delechuga y tomate fresco
Espinaces salteadas

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y remolacha

Macarrones sin soja aglio-olio ]
Caballa en salsa nepolitana (selsa tomate, o [+ ]
Zanahoria dado salteada

Arroz Integral con verduras (pisto)

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada decolfresca

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata y zanahoria

Patatas guisadas con pollo

Filete de merluza al harno/plancha 4]
Zanahorias baby salteadas

Brocoli salteado con zanahoria

Tortilla de patatz v calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de acelgas, puerro y zanahoria

Cinta de lomo fresca a la plancha

Ensatada de lechuga v zanahoria raliada
Coliflor salteada a |z gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Fatatas dado fritas

Espaguetis sin soja con tomate

Salmdn al harno con snelda 1 ]
Ensalada de techuga y rafz dulce

Crema de boniato, calabaza y puerro
Revuelto de huevo salteado

Ensalada delechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramusto de pollo al ajillo

Ensalada de lechugz v aceitunas

Pan blancofimtegral: gluten; Fruta fresca: no contiens alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contizne alérgenns. Yogur de saja: soja.
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- SERUNION

Serntrte

Vacaciones de semana santa

Torre s

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a ta cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolonesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruia fresca de temporada y pan integral
i}

Arroz integral a banda {marisco)
Lacdn a la gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

7
Coliflor salteada a la gellega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

 MARTES

#

fomn ety

Vacaciones de semana santa

a7

Guiso de lentejas con verduras
Tortilia de patata y cebolla homo
Ensalada de lechuga y malz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

14

Crema de calabacin

Jamancitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
24
Sopa de cocido con caldo casaro

Cocido de garbanzos al estilo tradicionat

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales gratinados con
qussa

Merluza al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin salmon

MIERCOLES

o1

Err ek

Vacaciones de semana santa

08

Arroz integral con salsa de tomate casera
Marluza a la bilbaina {ajo, pimeantén)
Ensalada de lechuga vy brotes de soja

Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lachuga y tomate fresco
Yogur y pan integral
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
2
Crema de boniato, calabaza y puerno
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan intagral

JUEVES
0z

A

Vacaciones de semana santa

03

Sopa de cocido con calda casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta frasca de termporada y pan integral

16

Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguinon
Ensalada ds lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
0
Arroz con salsa de tomaie casera
Cantramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES
03

Bmeatats

Vacaciones de semana santa

10

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

17
Macarronas intagrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada vy pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza}

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

o

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponiblilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Mend Sin salmén L by il sl frorsedtte,
et
Dieta Semana Dia Orden Flato : = s m .m m i .m : ; m m
SO e AT g g e
Sin salman Semana 1 Lunes Primero i3
Sepunda o]
Guamicidn Vacaciones de semana santa
Martes Primers 4]
Segundo 0
Guarnicion  Vacaciones de semana santa
Midrcoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicion Vacaciones de sermana sania
lueves Primero ]
Sapundo 4]
Guamicion  Vacaciones de semana santa
Viernas Primaro a
Sedundo Q
Gusrniclon  Vacaciones de semana santa
Samang 2 Lumes Primero 0
Sagundo 1]
Guarmicion  Vacaciones de semana santa
Martes Primero Guiso de tentejas con verduras (4]
Segundeo Tortilla de patata y cebolla hormo
Gusrnicidn Ensalada da lechuga y malz dulce ®
Migrccles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segunde Merluza a la bilbaina (ajo, pimenidn) e 6
cusmicion  Ensalada de lechugay brotes de soja ®
Jueves Primera Sopa de cocido con calda casero
Segunde Cocido de garbanzos al estilo tradicional (] (4]
Guarnision -
Visrmes Brimero Crema de puerro y zanahoria (4]
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guamician  Ensalada de lechuga y tomate fresco ]
Semana 3 Lunes Primers Arroz 2 la cazuela con magro de cerdo
Segundo Milheoja casera de bolofiesa de lentejas & & L
Guarmicidn Ensalada delechuga y maiz dulce @
Martes Primero Crema de calabacin U]
Segundo Jamongcitos de pollo en salsa ligera da mosts (5] @
Gusmicion  Patatas al vapor o
Midreoles Primers Guiso de alubias blancas con varduras @
Segundo Tortllla francesa horng
Guarnicion Ensalada de lechuga y tomate fresco o
luevas Primera ludias verdes salteadas con patata @
Segundo Estofado de ternera burguifién
Guarmicion Ensalada de lechuga y remalacha L]
Visrnes Primera Macarrones integrales al pesto o )
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o &
Guarnicion Zanahoria dado salteada
Samana 4 Lunas Primera Arroz intagral a banda (marisco} & ¢ ] L]
Segundo Lacon a la gallega con cachelos o o
Guemician  Ensalada de col fresca (]
Martes Primara Sopa de cocido con caldo casero
Sepunda Cocido de garbanzos al estilo tradicional e @
Guarmicion =
Miraoles Primera Patatas guisadas con pollo &
Segundo Merluza en salsa varde con guisantas L ]
Guarnicion =
Jueves Brimera Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria @
Szpundo Tortilla de patata y calabacin
Guemicion  Ensalada de techuga y tomate fresco 4]
Viernes Primesa Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz @
Sezundo Hamburguesa al homo ] &
Guamicién  Ensalada de lechuga y zanahoria rallada @
Semanas Lunes Primera Coliflor salteada a la gallege (patata, piment 4]
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Buarnician Patatas dado fritas &
Martes Primero Espaguetis integrales gratinados con queso 2] &
Segundo Merluza al horne con enelda (]
Guarnicldn  Ensalada de lechuga y maiz dulce @
Migrcales Primero Crema de bonlato, calabazay puerro @®
Sagundo Alubias salteadas con ajo y perejil
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 4]
Jueves Primeig Arroz con salsa de tormate casera
Segundo Contramusio de pollo al ajillo
Guarnicldn Ensalada de lechuga y aceitunas &
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contizne alérgenus; Yogur: lechs; Pan sin ghiten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: sofa.



# SERUNION

----- s

Vacaciones de semana santa

oY

Vacacionags de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz integral con verduras (pisto)
Pavo asado can tomate y cebolla
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan

a7
Coliflor salieada a {a gallega (patata,
pimenton}

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

Menu Sin huevo, leche, f.secos

a

P ]

Vacaclones de semana santa

97
Guiso de lentejas converduras

Lomo horno/plancha con pimiento y
cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
4
Crema de calabacin
Jamaoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca de tamporada y pan
21

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales salteados con
champifiones

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

MIERCOLES

o1

trmratms

Vacaciones de semana santa

Arroz integral con salss de tomate casera
Merluza a la bilbaina {ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca de temparaday pan

15

Guiso de alubias blancas con verduras

Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

2z
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca de temporada y pan
29
Crema de baniato, calabaza y pusrro
Alubias salteadas con ajo y pergjil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan integral

JUEVES

oz

Vacacionas de semana santa

0
Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo yternera

Fruta fresca de temporada y pan integral
s
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifon
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

3
Guiso de lentejas ecologicas con
zanahotia

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
a0
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abrit 2026

VIERNES

03

taram iy

Vacaciones de semana santa

10

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

a7

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

o1

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida padra variar en funcian de |a
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresea y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plate para el Menti Sin huevo, leche, f.secos

Dieta Semana Dia

Sinhuavo, leche, F Semana 1 Lunes

Mertes

Miércoles

Jueues

Viernes

Semana 2 Lunes

Martzs

Midrcoles

Jugves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Migrcoles

Jueves

Wiernas

Samana 4 Lunes

Maries

Migrecles

Jueves

Viernes

Semans & Lunes

Martes

Migracles

Jueves

Viernes

Orden

Frimero
Eagundo
Guarnicidn
Primare
Sepundo
Guarricitn
Primero
Segundo
Guarnicicn
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segunda
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicidn
Primerg
Segunca
Guarnicion
Primero
Segundo
Guamicidn
Primzro
Segundo
Guamicion
Primero
Sepgundo
Guarnicién
Brimero
Segundo
Guarnicion
Primaro
Segundo
Guarnicion
Primera
Safundo
Guarnicion
Primaro
Segundo
Guarnicion
Primera
Segundao
Guarnicion
Primaro
Segundo
Guernicion
Primero
Sagundo
Guarnicion
Primero
Sagundo
Guarricion
Primera
Sagunto
Guarnicion
Primaro
Segundo
Guarnicion
Primera
Sedundo
Guarnicion
Primero
Sagunda
Guarniwion
Primero
Segundo
Guarnician
Primero
Segundo
Guarnicion
Primer
Sedunde
Guarnicion

Plato

Vacaciones de semana sante

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentejas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Ensalada de lechugay malz duice

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén}
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopade cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, polioy
Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guiso de lentejas con zanahaoria

Ensalada delechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo asados

Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada delechugsa y tomate fresco

ludias verdes salteadas con patata
Esiofado de terners burguifion

Ensalada de lechuga y remalacha
Macarrones integrates aglio-olic

Caballa en salsa napotitana (salsa tomate, o
Zanahorta dado salteada

Arroz integrat converduras (pisto)

Pavo asado con tomate ycebolla

Ensalada de col fresca

Sopa de cocido con caldo casera
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Patatas guisadas con polla

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Akadejo al horno

Ensaleda de lechuga y tomate fresco

Crama de verduras y hortalizas (acelgs, judiz
Ginta de lomo frescaa la plancha

Ensalada de lechuga v zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega {patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales salteados con champl
Salman al horno con eneldo

Ensalade de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubizs salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al gjillo

Ensalada de lechuga v aceitunas

Pan blance/Integral: gluten; Fruta fresea: no contiene alérgenas; Yegur: leche; Pan sin gluten: o cantiene alérgenos. Yogur de soja: sofa.
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#® SERUNION

£DuCA

Saranssints

Wacaciones de semana santa

o5

termstons

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolonesa de lentejas
Ensalada de lachuga y malz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
2
Arroz intagral a banda {marisco)
Lacon a la gallega con cachelos
.Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimantan)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y panintegral

Menu Sin champin

3

IS

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas converduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de tamporada y pan integral

4

Crema de calabacin

tamoncitos de pallo en saisa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales gratinadas con
quaso

Salmdn al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Frutafresca de temporaday pan

~

on

MIERCOLES

o1

[

Vacaciones de semana santa

08

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina {ajo, pimenton)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan integral
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
a8
Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo v perejit
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES
02

Seminatats

Vacaciones de semana santa

11}

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos at estilo tradicional

Fruta fresea de temporada y pan integral
18
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifion
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de tentejas ecolbgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integrat
20
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajilto
Ensalada de lechuga vy aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2028

VIERNES
03

e tets

Vacaciones de semana santa

a0

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo hormeado o plancha
Ensalada de lachuga y tomate fresco

Fruia fresca de temporada y pan

17
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégana)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas {acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga vy zanaharia rallada

Fruta fresca de temporaday pan

L3}

Fruta fresca de tempaorada (primavera):
manzana, plitano/banana, pera, naranja y
rmandarina,

La fruta servida podra variar en funcicn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
gue se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Men( Sin champifién kil i L
=
Dieta Semana Dia Orden Plato a # g m 8
BN TR S B A P
R
) - w - £ o a m - “ m m = m
Sinchampifion  Semanal Lunas Frimerg 0
Szpundo ]
Guarnicion Vacaciones de semana santa
Martes Frimeta 8]
Segundo 4]
Guarmicion Vacaciones de semana santa
Migrcoles Primera 0
Segundo 0
Guernicisn  Vacaciones de semana santa
Juevas Frimerg 0
&egundo ¢!
Guarnicion Vacaciones de semana santa
Vigrnes Frimera 8]
Segundo 0
Guarnicidn Vacaciones de semana santa
Semana 2 Lunes Frimera 0
Segunda o
Guarnicion Vacaciones de semana santa
Marten Primera Guiso de lentsjas con verduras s
Sedunde Tartilla de patata y cebolla hormo
Guarnicién Engalada de lechuga y maiz dulce s}
Midreoles Primere Arroz integral con salsa de tomate casera
Segunda Merluza ala bilbaina (ajo, pimenton) L ] i)
Guarnicidn m:mm_.mam de lechuga y hrotes de soja e
luevas Primera Sopa de cocido con caldo casero
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicicnal | [ ] @
Guarnicidn =
Vierras Frimara Crema de puerro y zanahoria a
Segundo Contramuslo de pollo hormeado o plancha
Guarnicidn Ensalada de lechuga y tomate fresco a
Semana 3 Lunes Primera Arroz ala cazuela con magro de cerdo
Segundo Milhoja casera de holofesa de lentejas L @ e
Guarricidn  Ensalada de lechuga y maiz dulce 1)
Martes Primero Crema de calabacin @
= Segundo lamencitos de pollo en salsa ligara de mostz o 2]
Guaricién  Patates alvapor @
Midreoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras o
Segundo Tortila francesa homo
Guarnicidn Ensalada de lechuga y tomate fresco &
juaves Primera Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Estofado de ternera burguifion
Guarnicidn Ensalada de lechuga y remolacha i)
Viernes Primero Macarrones integrales al pesto [ )
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o e
Guarnicidn Zanahoria dado salteada
Semana d Lunes Primera Arroz integral a banda (marisco) @ & o
Segundo Lacdén ala gallega con cachelos o &
Guarnicldn Ensalada de col fresca L]
Martes Primero Sopa de cocide con calda casero
Segunda Cocido de garbanzos al estilo tradigional & o
Guarnicidn =
Midreoles FFrimera Patatas guisadas con pollo ©
Segundo Maruza en salsaverde con guisantes o
Guarnleidn -
Jueves Primara Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria 4]
Segundo Tortilla de patata y calabacin
Guarniclin Ensalada de lechuga y tomate fresco 6
Viernes Frimera Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz &
Segunde Hamburguasa al horno @ e
Guarnicidn Ensalada de techuga y zanahoria rallada @
Semana s Lunes Primerg Coliflor salteada a la gallega (patata, piment L]
Sepundo Magro de cerdo an salsa de manzana
Guamicion  Patatas dado fritas ®
Martes Frimero Espaguetis integrales gratinados con gueso (2]
Segundo Salmon al hormo con eneldo °
Guarnicidn  Ensalada de lechuga y maiz dulce e
Migrooles Erimierg Crema de boniate, calabazay puerro @
Segundo Alubias salteadas con ajo y perejil
Guarnicion Ensalada de lechuga v tomate fresco Lii]
lueves Frimera Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Contramuslo de pollo al gjillo
Guarnicisn Ensalada de techuga y aceitunas L]
Vigrnes Frimerg -
Segundo =
Guarnicion -

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: ne contiene alérgencs; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenas, Yopur de saja; sofa.



# SERUNION

S tads

Vacaciones de semana santa

o6

Sresmtiva

Vacaciones de semana santa

12

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
20
Arroz integral a banda {marisco)
Lacén ala gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan

27
Colifiar salteada a la gallega (patata,
pimentdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de termporada y pan integral

MARTES

a

et

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frasca de termporada y pan intagral

14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas alvapor
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de fideos con caldo casero

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan integral

s
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salmén al horno coneneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

Menu Sin garbanzos

MIERCOLES
o1

danatits

Vacaciones de semana santa

o8

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bitbaina {ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogur y pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan integral
2z
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
29
Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo y persjil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan integral

JUEVES
02

i

Vacaciones de semana santa

g

Sopa de fideos con calde casero

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifién
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

3
Guiso de lentejas ecologicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
]

Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de polio al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES
03

ewatets

Vacaciones de semana santa

10

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo hormeado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

17
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
oregano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan

24
Crema de verduras y hortalizas {acelga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

ol

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida padra variar en funcign de |a
dispanibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin garbanzos

Diata Somana Dia Qrden

Samana Lunas Frimzro
Segundo

Guarnician

Sin parbanzos

Martas Primaro
Segundo
Guaraicidn
Migrcoles Primaro
Sepunds
Guarmicion
Frimare
Segundo
Guarnicidn

Juavas

Brimare

Segundo

Guarnicitn

Yiernes

Lunes Frimero
Segurdo
Guarnicién
Primera
Segunda

Guarnicién

Semana 2

Martes

Primero
Segunda
Guarnicion

Miércoles

Jugves Primerg
Segunda
Guarnicion
Primero
Fepgundo

Guamicion

Viernes

Primsro
Segundo
Guarnicion
Primaro
Segundo

Guarmiciin

Bemanad Lunes

Martes

Primero

Segundo

Guarnician

Migrcoles

Primearo
Szgundo
Guarnicion
Primera
Sagundo

Guarnicion

Jugves

Viernes

Lunes Primera
Sagundo

Guarnicion

Semana 4

Martes Primero
Sagundo
Guarnicion
Migrooles Primaro
Segunda
Guarniclan
Primero
Sagundo
Guarnicion

Jueves

Viernes Primero
Segunde
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primess
Segundo
Guarnizidn
Primero
Segunde

Guarnicion

Martes

Primern
Segunde
Guarmizion
Primero
Segunde
Guarnigidn
Primera
Segunde
Buamicion

Midremles

Jueves

Vierres

Los glérpenos far P o7 T CERN cambi
productas o dispomibilc ad. La informaeien 9ot dignan Bn
i
il i
e =St Sn 1 ol i S e
FebSETR T g e e
0
0
Vacaciones de semana santa
o}
7]
Vacaciones de semana santa
0
o
Vacaciones de semana santa
i}
¢}
Vacaciones de semana santa
it
0
Vacaciones de semana santa
a
0

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentejas converduras

Tortilla de patatay cebolla horna

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salza de tomate casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén) L ]
Ensalada de lechugay brotes de soja

Sopade fideos con caldo casero

Ternera hervida con patate y zenahoria

Crema de puerro y zanaharia

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechugay tomate fresco

Arroz a la cazuela con magre de cerdo

Milhoja casera de bolofiesa de lenigjas A @
Ensalada delechugay maiz dulce

Crema de calabacin

lamoncitos de pollo en salsa ligera de moste &
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortille francesa horno

Ensalada de lechuga y 1omate fresco

Judias verdes salteadas con patata

Estofado de ternera burguifién

Ensalada delechugay remolacha

Macarrones integrales al pesto $ ©
Caballa en salsa napotitana (salsa tomats, o
Zanahaoria dado salteada

Arroz integral a banda (marisco) o a
Lacon a la gallega con cachelos &

Ensalada de col fresca

Sopa de fideos con celdo casero

Ternera hervitla con patata y zanahoria

Patatas guisadas con pollo

Merluza en salse verde con guisantes L ]
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y temate fresco

Crema de verduras y hortalizas {acelga, judiz

Hamburguesa al horno e

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Coliflor salteada g ia gallega (petata, piment

Magro de cerdo en salsa de manzana

Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados con queso | @

Salmdn al horno con eneldo s ]
Ensalada de lechuga y malz dulce

Crema de honiato, calabazay puerro

Alubias salteadas con ajoy perejil

Ensalada de lechuga vy tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera

Contramuslo de pollo at gjillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene slérgenos; Yogur: lechs; Pan sin gluten: ne contiene alérgenes., Yogur de sojz: soja.
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#® SERUNION Men Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla)

Sersiue,

Vacaciones de samana santa

[,

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

20

Arroz integral a banda (marisca)
Lacon a la gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan

7
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentgdn)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan integral

31

Temirutaris

Yacaciones de semana sania

07

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan integral

14

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
imostaza

Patatas alvapor
Fruta fresca de temporada y pan
21
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

20
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga vy maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan

MIERCOLES
ol

Vacaciones de semana santa

g

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimenton)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogur y pan
15
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur y pan integral
22
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
2
Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tornate fresco

Yogury pan integral

JUEVES

o2

Vacaciones de semana santa

Sopa de cocido con caldo casero

Caocido de garbanzos al estile tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Ternera con salsa de zanahorias
Ensalada de lechuga y remalacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanaharia

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporada y pan integral
30
Arroz con salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajitto
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

03

[

Vacacionas de semana santa

10

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan

17

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,

oregano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hortalizas (acealga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de ternporada y pan

ot

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera, naranja y
mandarina.

La fruta servida padrd variar en funcicn de Ia
dispanibilidad, garantizando en todo caso
gue 5¢ trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin ceballa (todas las elaborac., o s

Diata Semana Dia Orden

Lunes Primero
Segundo
Guarnicién

Sin cebolla {todes Semana i

Martas Prirmero
Segunda
Guarnigicn
Primero
Segunca
Guarnicion

Miéroalas

Primero
Segundao
Guarmiclon

Jugves

Wiernes Frimsro
Segundo
Guarmicion
Semana 2 Lunes Primaro
Segunda
Guarniciin
Primearo

Segundo

Guarnicién

Martes

Primero
Sagindo

Guarnicion

Migrecles

Jueves Prirmers
Sagundo
Guernicisn
Viarnes Frimera
Segunde
Guarnicion
Primera
Sagundo
Guarnteian

Semana 3 Lunes

Martes Primero
Sagunde
Guarnicion
Migreoles Primera
Segundo
Guarnicidn
Primero
Segundo
Guamicion

Jueves

Viernes Primero
Segundo
Guarnicidn
Primero
Segundo
Guamicion
Primero
Segundo
Guarnizidn
Primero
Segundo
Guamicion
Primero
Segundo
Guamisidn
Primere
Segundo
Cuaricion
Primerg
Segundo
Guermictan
Primera
Segundo
Gusrmicion
Primero
Segunda

Sermenad Lunes

Martes

Migrcoles

Tueves

Wiernes

Samana & Lunes

Martes

Midreoles

Guarnicion
Jueves Primeta
Sagundo
Guarnicion
Primerg
Segunda
Guarmnicion

Viames

tes di la compra

PG

Plato Tl s laet g

0

0
Vacaciones de sermana santa

0

0
Vacaciones de semana santa

0

0
Vacaciones de semana santa

i}

0
Vacaciones de semana santa

G

i}
Vacaciones de semana santa

i3

0

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolia home

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz Integral con salsa de tomate casera

Merluza & la bilzaina {ajo, pimentdn) (]
Ensalada dalachuga y brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cacido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerro y zanahoria
Cantramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada c¢elechuga vy tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa de lentsjas @

Ensalada de lechuga y malz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsaligera de mosts @

Patatas alvapor

Guiso de elubias blancas con verduras

Tortilla francesa harno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Judias verdes salteadas con patata

Ternera con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y remolacha

Macarrones integrales al pesto D ©

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, 0 o
Zanahoria dado salteada

Arroz integral a banda (marisco)
Lacan a |3 gallega con cachelos
Ensalada decol fresca

Sopa da cocido con caldo casero )
Coeldo de garbanzos al estilo tradicional [ 2]

Patatas guisadas con pallo

Mearluza en salsa verda con guisantes [ )

e

Guizo de lentejas ecoldgicas con zanahoria

Tortille francesa horng

Ensalada de lechuga y tomate frasco

Crema deverduras y hortalizas (acelga, judie
Hamburguesa al horno e
Ensaladsa de lechuga y zanahoria rallada

Coliflor salteada a la gallega (patata, piment

Magro de cerdo en satsa de manzana

Patatas dado fritas

Espaguetis integrales gratinados congueso  © @
Salman al horno con eneldo °
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabaza y puerro

Alubias salteadas con ajoy perefil

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casera

Contramuslo de polio al ajillo

Ensalada de lechuga v aceilunas

Pan blanea/imtegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenns; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenns. Yogur de soja; soja.

CATAMUETES

FALTOS CASCARA

=
g

ELEAMG

HOSTATA

ALTRAMDEES
SULTTTOS

@ 99 9000099 © © © @9 @ @

@ @ eae

€@ eeeee @

eae



#P SERUNION

s,

Vacacionas de semana santa

s

Vacacionaes de semana santa

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolofiesa da lentgjas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan sin gal
20
Arroz integral con verduras (pisto)
Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

a7
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentén)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

Menu Hiposodico (elaboraciones sin sal anadida)

a

Py

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas converduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

4
Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

21
Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo yternera

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

28
Espaguetis integrales salteados con
champifiones

Salmaén al horno con eneldo
Ensalzada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

MIERCOLES

ol

e

Vacaciones de semana santa

oo

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina {ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes da soja

Yogury pan sin sat
15

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin sal

2
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verds con guisantes

Yogury pan sin sal
28
Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo vy perejil
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur y pan sin sal

JUEVES

oz

Lt

Vacaciones de semana santa

(-3

Sopa de fideos con calde casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollc v ternera

Fruta fresca de temporada y pan sin sal
1%
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifidn
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de termporada y pan sin sal

3
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de ternporada y pan sin sal
an
Arroz can salsa de tomate casera
Contramuslo de pollo al ajitlo
Ensalada de lachuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES

02

Vacaciones de semana santa

10

Crema de puarro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

17
Macarrones integrales aglio-olio

Cabalia guisada a la bilbaina (ajo,
pimenton)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pah sin sal

24
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabazs)

Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

o1

Fruta fresca de temporada (primavera):
manzana, platana/banana, pera, naranjay
mandarina,

La fruta servida podra variar en funcidn de [a
disponibilidad, garantizando en todo caso
que se trata de fruta fresca y de tempaorada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Mend Hiposddico (elaboraciones sin,

Dieta Semana Dia Orden

Primaro
Segurdo
Guatnicién

Hipoeddics islaba Semana | Lunas

Frimara

Sepundo
Guarnicion

Mastas

Frimare
Segundo

Guarnicidn

Miéreoles

Frimaro
Segundo
Guaraiciin

Juaves

Erimare
Sepgundo
Guarnicidn

Viernas

Frimaic
Sepunda
Guarnicion

Bemana 2 Lunas

Martas Frimare
Sepundo
Guarmician
Frimerc
Sepgundn
Guarmicion

Migrcolas

Frimare
Segundo
Guarnician

Juzves

Frimarc
Sepundo
Guarnicidn

Viames

Semanad Lunes Frimero
Segundo
Guarnizidn
Martes Frimero
Segundo
Guarnicidn
Primere
Segundo
Guarnicidn
Primero
Segundn
Guarnicién
Primaro

Miércotas

fueves

Viernes
Segundo
Guarniclin
Primera
Sagundo
Buarnicion

Semanad Lunes

Martes Primara
Segunda
Guarnicitn
Migrooles Frimera
Eegundo
Guarnicidn
Jaevas Primera
Segunda
Guarnicidn
Frimera
Sagunda

Guarnicion

Vigrnes

Samanas Lunes Primera
Segundo
Guarnicion
Primera
Sogundo

Guarnicisn

Martes

Midrocoles Frimerg
Segundo
Guarnicion
Primera
Segundo

Guamicidn

Jueves

Viames Primera
Segundo

Guarmizidn

T

prdran vanar

Plato

OLUTEN
LECHE
HUEVD

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de sermana santa

Vacaciones de semana santa

Vacaciones de semana santa

o

Vacaciones de semana santa

Guiso de lentgjas con verduras

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la hilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de s0ja

Sopa de fideos con caldo casaro

Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crama de puerro y 2anahoria

Contramuslo de polio homeado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresce

Arroz ala cazuela con magro de cerda
Milhoja casera de bolofiesa de lentejas @
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

lamongitos de pollo en salsa ligera de most: &
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilia francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Judias verdes salteadas con patata

Estofado detemera burguifion

Ensalada de lechuga y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Cabhalla guisada & la bilbaina (ajo, pimentdn)
Zanahoria dado salteada

Arroz integral con verduras {pisto)

Favo asado contomate y cebolla

Ensalada de col fresca

Sopa defitleos con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Patatas gulsadas con pollo

Merluza en salsa varde con guisantas

Guiso de lentejas ecologicas can zanahoria
Tortilla francesa hormo

Ensalada de lechuga y tomata fresco

Crema de verdurasy hortalizas (acelga, judiz
Cinta de loma fresca a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Espaguetis integrales salteados can champi
Salmdn alhorno con eneldo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga v tomate fresco

Arroz con salsa de tomate casara
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blancofintegral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contlene alérgenos. Yogur de sofa: soja.
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P SERUNION Mend Sin tomate (todas las elaboraciones se realizarédn sin tomate)
EDUCA

Vacaciones de semana santa

P

Vacaciones de semana santa

13

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Milhoja casera de bolonesa de lentejas
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de iemporada y pan integral
20
Arroz integral a banda (marisco)
Lacén a la gallega con cachelos
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan

27
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentaén)

Magro de cerdo en salsa de manzana
Patatas dado fritas

Frutafresca de temporaday pan integral

| MARTES

21

Srmnralanis

Vacaciones de semana santa

o7

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frasca de temporada y pan intagral
14

Crema de calabacin

Jamoncltos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor
Fruta fresca de temporada y pan
24
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral

28
Espaguetis integrales salteados con
champifones

Salmén al horno con eneldo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Frutafresca de temporaday pan

MIERCOLES

o1

tenradats

Wacaciones de semana santa

o8

Arroz integral salteado con champifiones
Merluza a la bitbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan

15

Guiso de alubias blancas can verduras
Tortilla francesa horno
Enszlada de lechugay zanahoria rallada
Yogury pan integral
o
Patatas guisadas con pollo

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan
2
Crema de boniato, calabaza y puerro
Alubias salteadas con ajo y pergjil
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan integral

JUEVES
02

e ki

Vacaciones de semana santa

L]

Sopa de cocido con calda casero

Cogido de garbanzos ai estilo tradicional

Fruta fresca de temporada y pan integral
16
Judias verdes salteadas con patata
Estofado de ternera burguifién
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada y pan

23
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporada y pan integral
0
Arroz salteado con ajo y cebolla
Contramuslo de pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca de temporada y pan

Santa Catalina de Sena
Abril 2026

VIERNES
03

Semratia

Vacaciones de semana santa

k(1]

Crema de puerra y Zanahoria
Contramuslo de pollo homeado o plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

17

Macarrones integrales al pesto
Caballa a la bilbaina
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada y pan

24
Crema de verduras y hartalizas (aceiga,
judia, calabaza)

Hamburguesa al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporada y pan

o1

Fruta fresca de temporada (primavera):
1a, plitann/b ,PEIZ, Naranja y
mandarina.
La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso
que sg trata de fruta fresca y de temporatda.
+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA




Listado de alérgenos par plato para el Ment Sin tomate (kodas las elaborac e e s oo g
3
! g 8
Dista Semana Dia Orden Blato = ¢ e 2 g .m
R
Sin tomate (todas Semana 1 Lunes Primero Q
Segunde 4]
Guamicisn  Vacasiones desemana santa
Martes Primero Q
Segundo 0
Guamicion  Vacaciones de semana santa
Midreoles Primers 0
Segunda 0
Guerision  Yacaciones de semana santa
Jueves Primera 0
Segundo 0
Guarricion Vacaciones de semana santa
Viarmnes Primero 0
Segundo o]
Guernigidn  Yacacionas de semana santa
Semane 2 Lunes Primeta 9]
Segundo 0
Guzrmition Vacaciones de semana sarita
Martes Primera Guiso de lentejas converduras
Sepundo Tortilla de patata y cebolla horno
Guarnicion  Ensalada de lechuga y maiz dulce
Migrcoles Frimera Arroz integral salteado con champifiones
Sagundo Merluza ala bilbaina (ajo, pimenton} e
Buarnicion Ensalada de lechuga v brotes de soja
Juevas Frimerg Sopa de cocido con caldo casero
Segundo Cocido de garbanzos al estilo tradicional &
Guarnicitn -
Vierhes Pritnero Crema de puerra y zanahorla
Segundo Contramuslo de pollo homeado o plancha
Guarnician Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Semana 3 Lunes Primero Arroz ala cazuela con magro de cerdo
Eegunda Milhoja casera de bolonesa de lentejas { @
Guarnicidn Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamancitos de pollo en salsa ligera de moste 2]
Guatnizidn Patatas al vapor
Midroolas Primerg Guiso de alubias blancas converduras
Segunda Tortilla francesa hiorno
Guarnigidn Ensalada de lechuga v zanahoria rallada
Juaves Primero Judias verdes salteadas con patata
Segundo Estofado de ternera burguifion
Guarnigién Ensalada de lechuga y remolacha
Vigrnes Primero Macarrones integrales al pesto L1 @
Segundo Caballa a la hilbaina (- ]
Guarnicién  Zanahoria dado salteada
Samana 4 Lunag Primato Arroz integral a banda (marisco) @ (- ]
Segundo Lacon ala gallega con cachelos @
Guarnieian Ensalada de col fresca
Martes Primere Sopa de cocito con caldo casero
Segundo Cocido de garbanzos al estito tradicional ; €5
Guarnician -
Midrsoles Primaro Patatas guisadas con polla
Sepundo Merluza en salsa verde con guisantes [ ]
Guaricidn -
Jusves Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Sepundo Tortilla de patatay calabacin
Guarnicién Ensatada de lechuga y malz dulce
Viernas Primaro Crema daverduras y hortalizas (acelga, judie
Segurdo Hamburguesa al horno 2]
Guarmnicion Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Semana s Lunes Frimare Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Segurdo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Patatas dado fritas
Martes Primare Espaguetis integrales salteados con champi
Segundo Salmdn al homno gon eneldo [+ ]
Guarnicién Ensalada de liechugay maiz culce
Migrcoles Frimers Crema de boniate, calabazay puerro
Sepundo Alubias salteadas con ajo y perejil
Guatnicién Ensalada de lechuga y zanahoria rallada
Juaves Primara Arroz salteado con gjo y cebolla
Segunds Contramuslo de pollo al gjillo
Guarricitn Ensalada de lechuga y aceitunas
Yiernes Primera 5
Segundo -
Guarnicién Ll

Pan blancofintegral: gluten; Fruts fresca: no contiene alérgencs; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja; sofa.
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