
Abuelos, enseñadnos
Concurso de recetas

LOS ABUELOS CREAN RECUERDOS QUE EL CORAZON GUARDA PARA SIEMPRE

El pasado 4  de marzo el comedor del
colegio se convirtió en un espacio

muy especial con la celebración del
concurso de recetas “Abuelos,

enseñadnos”, un proyecto que va
mas allá de la cocina.

Este encuentro no sólo nos permitio
descubrir sabores tradicionales, sino
tambien fortalecer el vinculo entre

generaciones.

La participación y el entusiasmo
demostraron que este concurso tiene un

impacto positivo tanto en los niños y niñas
que asisten al comedor escolar como en las

familias.
Es un proyecto que nos recuerda lo

importante que es escuchar, valorar
nuestras raices y reconocer que el

conocimiento no siempre esta en los libros,
sino tambien en las manos que han cocinado

durante toda una vida.
Cada receta que recibimos fue una lección,

cada explicación una oportunidad para
aprender desde la experiencia.

COLEGIO 
SANTA CATALINA DE SENA



El comedor se convirtió en
un espacio de encuentro,
memoria y aprendizaje
compartido.

Para que esta experiencia fuera realmente completa,
contamos con la dedicación y el gran trabajo  de

nuestra cocinera, Fran, quien se encargó de elaborar
los platos siguiendo al pie de la letra las recetas

propuestas por los abuelos. 
¡Gracias a su profesionalidad y cariño en la cocina!



Para recibir a los abuelos en un día tan especial, el equipo de monitoras de comedor
lideradas por la coordinadora de centro, Dita, organizaron diferentes actividades con

todos los niños y niñas con el objetivo de preparar una bienvenida llena de cariño y
agradecimiento.

Durante los días previos, los niños y niñas participaron en la elaboración de decorados
con mensajes, dibujos y palabras dedicadas a sus abuelos.



Además, prepararon bolsas y lienzos de agradecimiento hechas por ellos mismos, en las
que expresaron su cariño.

Estas actividades no solo sirvieron para ambientar el comedor en un día tan
significativo, sino que también permitieron trabajar valores educativos como el respeto,

la gratitud y el reconocimiento hacia las personas mayores.

Los abuelos ganadores del concurso fueron recibidos por la coordinadora del colegio,
quien les dedico unas entrañables palabras de agradecimiento por la huella tan

importante que estan dejando cada dia en sus nietos y nietas. 

Como gesto final, desde la empresa también quisimos sumarnos a este agradecimiento
entregando un pequeño detalle a los abuelos participantes, como recuerdo de una

jornada tam especial y enriquecedora para toda la comunidad educativa.



Para finalizar esta jornada tan especial, todos los participantes nos reunimos para
hacernos una foto de grupo.  En ella estuvieron presentes los abuelos y abuelas

ganadores.

Esta fotografía simboliza un momento que quedará como un bonito recuerdo de una
experiencia compartida llena de aprendizaje, tradición y cariño.

Sin duda, ha sido un día que guardaremos siempre en nuestros corazones.

Muchas gracias a todos los abuelos y abuelas por participar, por

compartir vuestras recetas y, sobre todo, por enseñarnos tanto.
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