¥ SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan

Keal: 781,517 prot (g): 24,3593 lip (g): 42,7271 hc (g): 70,50995

08

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 755,0233 prot (g): 28,73965 lip (g): 16,8084 hc (g): 111,33725

15

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 558,55615 prot (g): 29,2629 lip (g): 16,5347 hc (g): 69,9453

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 670,9744 prot (g): 24,1638 lip (g): 22,149 hc (g): 84,68485
09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 650,15825 prot (g): 34,39995 lip (g): 26,4983 hc (g): 63,94575

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 666,3031 prot (g): 30,9764 lip (g): 27,3976 hc (g): 68,00525
23

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Menu Basal

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan

Kcal: 642,0887 prot (g): 29,79535 lip (g): 18,08605 hc (g): 88,1429
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 647,88125 prot (g): 33,1384 lip (g): 22,3238 hc (g): 76,86945

17

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

Kcal: 632,9508 prot (g): 32,5036 lip (g): 14,27725 hc (g): 90,72695
24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 706,98205 prot (g): 28,4349 lip (g): 22,563 hc (g): 90,5119
1"

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albdndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 833,6465 prot (g): 28,98 lip (g): 40,44435 hc (g): 83,1749
18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

Keal: 699,6899 prot (g): 24,61345 lip (g): 23,56925 hc (g): 88,8099
25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral
Kcal: 537,16385 prot (g): 27,3907 lip (g): 21,05995 hc (g): 54,03045
12
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 941,6522 prot (g): 40,9032 lip (g): 47,3041 hc (g): 82,97595
19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

Keal: 522,8797 prot (g): 27,3447 lip (g): 21,0381 hc (g): 51,2049
26

Vacaciones de verano

03

« Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, pladtano/banana, pera.
La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

» EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



¥ SERUNION

lh rata sabudable

Nuestie vigie de Lizaie dianio hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

“*"i

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS ------- e
ng f
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Verdura Pasta/Arroz
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa casera de cocido con fideos
Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosta
Patatas al vapor
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto
Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca
Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino
Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde con guisantes

0
Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano

0

0
Vacaciones de verano
0
0

Vacaciones de verano

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01 02

Crema de zanahoria Guiso de lentejas con verduras

Hamburguesa de ternera en salsa Tortilla de patatay cebolla

Patatas fritas -

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

08 09
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Guisantes salteados con ajito y huevo
mostaza

- Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

15 16

Sopa de arroz integral con caldo casero Crema de calabacin

Magro de cerdo en salsa con verduras Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

22 23

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

29 30

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

Menu Escuela infantil

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)

Yogury pan

10

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Yogury pan

17

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Crema de judias verdes

Albéndigas de ternera con salsa de tomate
casera

Fruta fresca de temporaday pan

18

Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

. Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Escuela infantil

Dieta Semana Dia Orden

Escuelainfantii  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de zanahoria
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Crema de judias verdes
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)

Espaguetis con tomate
Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

0

LECHE

o

HUEVO
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cada dia en el comedor.
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#P SERUNION

1

MENU INFANTIL, 12 A 22 PRIMARIA

MIERCOLES

3

JUEVES

4

Santa Catalina de Sena

jun-26

5

Gazpacho casero con picatostes (1.18)

Guiso de lentejas con verduras (Menest (1.11.16)

Arroz integral con salsa de tomate casera

Sopa casera de cocido con fideos (1,10,13,17)

Crema de puerro y zanahoria (18

Hamburguesa de ternera en salsa (1:2.4,10.16)

Tortilla de patata y cebolla @

Merluza a la bilbaina - Pimenton (. 16)

Cocido de garbanzos al estilo tradicional ™41 111617

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Patatas fritas

Ensalada de lechuga y maiz dulce™

Ensalada de lechuga y brotes de soja (10.18)

Ensalada de lechuga y tomate (18)

Fruta fresca Fruta fresca Yogur @ Fruta fresca Fruta fresca

Arroz a la cazuela con magro de cerdo "7 Crema de calabacin '® Guiso de alubias blancas con verduras (""" 19 Patatas guisadas con sofrito de verduras (1@ zanaheria, puerro) Macarrones integrales al pesto ("2 % %1013

(11,16)
Guisantes salteados con ajito y huevo @1 Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza (2.13,16) Tortilla francesa Albdndigas de ternera en salsa casera (1:2,4,10,16) Caballa en salsa napolitana ®
Ensalada de lechuga y maiz dulce!"® Patatas al vapor " Ensalada de lechuga y tomate fresco!"® Ensalada de lechuga y remolacha '® Zanahoria dado salteada

Fruta fresca Fruta fresca Yogur @ Fruta fresca Fruta fresca

Sopa de arroz integral con caldo casero "4 Crema de calabacin '® Espaguetis con tomate "% ¥ Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria "' 1® Crema de verduras y hortalizas (2°¢\€&-udfe, calabaza) (11, 16)

(11,16,17) ( garbanzo, patata, zanahoria) (11, 16) (5,11) )

Magro de cerdo en salsa con verduras

Ropa vieja

Merluza en salsa verde con guisantes

Tortilla de patatay calabacin “

Pollo al ajillo

Ensalada de col fresca "®

Ensalada de lechuga y pepino e

Ensalada de lechuga y tomate fresco e

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada e

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur @

Fruta fresca

Fruta fresca

25

26

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO
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P SERUNION

1

32 A 62 PRIMARIA

MIERCOLES

3

JUEVES

4

Santa Catalina de Sena

Gazpacho casero con picatostes .16

Guiso de lentejas con verduras

Judias verdes con zanahoria "

(menestra) (1,11, 16)

Arroz integral con salsa de tomate casera

Menestra de verduras salteadas "

Sopa casera de cocido con fideos (1.:10.13,17)

Repollo rehogado (@ Pimenten) (16)

Crema de puerro y zanahoria e

Hamburguesa de ternera en salsa

(1,2,4,10, 16)

Tortilla de patata y cebolla @

Merluza a la bilbaina ©° Pmenen .10

Cocido de garbanzos al estilo tradiciona

tocino, chorizo, morcilla) (1, 2, 4,10, 11,16, 17)

| (garbanzo, ternera, pollo,

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Patatas fritas Ensalada de lechugay maiz dulce"™® Ensalada de lechuga y brotes de soja (10.18) Ensalada de lechuga y tomate (e
Fruta fresca Fruta fresca Yogur @ Fruta fresca Fruta fresca
Arroz a la cazuela con magro de cerdo ('"7 Crema de calabacin '® Guiso de alubias blancas con verduras "4 19) Patatas guisadas con sofrito de verduras (4@ zanaheria, puerro) Macarrones integrales al pesto ("2 4 %1013
Pisto de verduras hortelano .18 Coliflor al vapor con mahonesa "®
Guisantes salteados con ajito y huevo @1 Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza Tortilla francesa ! Albéndigas de ternera en salsa casera 124,101 Caballa en salsa napolitana ®
Ensalada de lechuga y maiz dulce"® Patatas al vapor ('® Ensalada de lechuga y tomate fresco''® Ensalada de lechuga y remolacha " Zanahoria dado salteada
Fruta fresca Fruta fresca Yogur @ Fruta fresca Fruta fresca
& e v i 1
Sopa de arroz integral con caldo casero '+ '® Crema de calabacin '® Espaguetis con tomate 19 Guiso de lentejas ecolégicas con zanahoria "¢ Crema de verduras y hortalizas (°°\€-udi, calabaza) (11, 16)
(1,16) (judia, zanahoria, patata) (11, 16)

Salmorejo casero

Verdura tricolor al aceite de ajo {

Calabaza salteada con puerro

Magro de cerdo en salsa con verduras

(1,16,17)

Ropa vigja {Eoroaneo. patata, zanshoria) (11, 16)

Merluza en salsa verde con guisantes's""

Tortilla de patatay calabacin “@

Pollo al ajillo

Ensalada de col fresca ('®

Ensalada de lechuga y pepino e

Ensalada de lechuga y tomate fresco e

Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

(16)

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur @

Fruta fresca

Fruta fresca

25

26

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

) & & &
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#P SERUNION

Santa Catalina de Sena

ESO, BACHILLER Y PROFESORES jun-26
.
MIERCOLES JUEVES
Gazpacho con picatostes "' ® Guiso de lentejas con verduras (Menest (1.11.16) Arroz integral con salsa de tomate casera Sopa de cocido con fideos 101317 Crema de puerroy calabacin ('®
Judias verdes al ajillo """ Crema de lentejas """ Arroz a la marinera (™) (5:6.7.11.18) Repollo al ajoarriero (1% Pmenton (16) Menestra de verduras salteadas ")
Hamburguesa de ternera horno™ %4 %19 Tortilla de patatay cebolla Merluza a la bilbaina (®° Pmenton (5.16) Cocido completo al estilo tradicional (!4 1% 11:16:17) Contramuslo de pollo horno/plancha
(1,2,4,10,16,17) (1,5,10, 16)

Salchichas frescas en salsa

Revuelto campero @

Merluza a la meniere

Contramuslo de pollo en salsa

Patatas fritas

Lechugay maiz (e

Lechugay brotes de soja (10.16)

Lechugay tomate (18

Fruta fresca Fruta fresca Yogur (2) Fruta fresca Fruta fresca
Arroz a la cazuela """ Crema de calabacin '® Guiso de alubias blancas con verduras 419 Patatas guisadas con sofrito de verduras' " 1® Macarrones integrales al pesto 1:2,4.9.10,13)
Arroz a la milanesa 2410111617 Salmorejo casero (1.18) Empedrado de alubias (1,16 Gazpacho de sandia .18 Macarrones integrales con salsa de calabaza (1:10.13)
Guisantes salteados con ajitoy huevo " Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza (2, 13, 16) Tortilla francesa Albéndigas de ternera con salsa de tomate casera™ %1% Caballa en salsa napolitana (2 tomate: orégano) (5)
@11 Jamoncitos de pollo al horno (2,4,10) 16) (5)

Guisantes a la francesa

Revuelto de huevo y queso fundido

Caballa a la plancha

Lechugay maiz e

Patatas al vapor (16)

Lechugay tomate e

Lechugayremolacha e

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur (2)

Fruta fresca

Fruta fresca

15

17

18

19

Sopa de arrozintegral con caldo casero "' Crema de calabacin con picatostes'" '® Espaguetis con tomate 1% Guiso de lentejas ecolégicas con zanahoria (44 calabacin. Crema de verduras y hortalizas """ '®
Arroz integral tres delicias %4101 16.17) Repollo al ajoarriero % Pmentén (16) Ensalada campera’ ¢ zanahoria) (1,11,16) Verdura tricolor al aceite de ajo alvapor"'®
Guiso de lenteias con arroz ™"
(11,16,17) (garbanzo, patata y zanahoria) (11, 16) (guisante) (5, 11) 4)

Magro de cerdo en salsa con verduras

Cinta de lomo fresca a la plancha an

Ropavieja

Garbanzos con verduras salteados al wok 2% 1%:1%14.16)

Merluza en salsa verde
Filete de merluza a la plancha ©

Tortilla de patata y calabacin ¢

Tortilla francesa con queso 24

Pollo al ajillo
Pollo con tomate

Ensalada de col fresca "®

Lechugay pepino e

Lechugay tomate e

Lechugay zanahoria e

Fruta fresca

Fruta fresca

Yogur (2)

Fruta fresca

Fruta fresca

25

26

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho con pan sin gluten
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan sin gluten
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin gluten

17
Espaguetis sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan sin gluten

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
18
Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

12

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten 5

Plato

GLUTEN

Q QLECHE

Gazpacho con pan sin gluten
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz 0
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Estofado de ternera

Ensalada de lechugay remolacha

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo en salsa con verduras

Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

° °SOJA
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporaday pan integral
16
Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur de sojay pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera

Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

0

LECHE

HUEVO

La informacion
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin PLV, lactosa

01

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de ave con arroz integral
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporaday pan integral
16
Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur de sojay pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur de sojay pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogur de sojay pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo

Fruta fresca de temporaday pan
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV, lactosa

Dieta Semana Dia Orden

SinPLV, lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa casera de ave con fideos
Garbanzos estofados con patatay pollo
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de ave con arroz integral

Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

0

LECHE

HUEVO

La informacion
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin huevo

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo 5
Dieta Semana Dia Orden Plato .
3 5
Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Gazpacho casero con picatostes 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechugay maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Guarnicién Ensalada de lechugay brotes de soja
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Guarnicion -
Viernes Primero Crema de puerroy zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 2 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Guisantes salteados
Guarnicién Ensalada de lechugay maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz 0
Guarnicién Patatas al vapor
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Filete de merluza al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras
Segundo Estofado de ternera
Guarnicién Ensalada de lechugay remolacha
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1
Segundo Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 3 Lunes Primero Sopa de arroz integral con caldo casero
Segundo Magro de cerdo en salsa con verduras
Guarnicién Ensalada de col fresca
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Guarnicién Lechugay pepino
Miércoles Primero Espaguetis con tomate 1
Segundo Merluza en salsa verde con guisantes
Guarnicion -
Jueves Primero Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria 1
Segundo Abadejo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Semana 4 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 5 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin pescado y marisco

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Ensalada de lechugay brotes de soja
Yogury pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan
17
Espaguetis con tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Guisantes salteados

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
12
Macarrones integrales al pesto
Revuelto de huevo y queso fundido
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado y marisco

Dieta Semana

Sin pescadoy mar Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Ensalada de lechugay brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto

Revuelto de huevo y queso fundido
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Cinta de lomo fresca a la plancha
Guisantes salteados

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin marisco

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin marisco Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin frutos secos

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01 02
Crema de zanahoria Guiso de alubias blancas con zanahoria

Lomo horno/plancha con pimientoy

cebolla Tortilla de patatay cebolla

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

08 09

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Guisantes salteados con ajito y huevo Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

15 16

Sopa de arroz integral con caldo casero Crema de calabacin

Magro de cerdo en salsa con verduras Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Ensalada de col fresca Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten  Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

22 23

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

29 30

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
17
Espaguetis sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

Menu Sin gluten, lactosa, azucares, procesados y derivados

JUEVES

04

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin gluten
18
Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

12

Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin gluten

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, lactosa, azlcares, |

Dieta Semana

Sin gluten, lactosa Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de zanahoria

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Patatas fritas

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera

Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones sin gluten aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis sin gluten con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01 02

Gazpacho casero con picatostes Guiso de lentejas con verduras

Hamburguesa de ternera en salsa Tortilla de patatay cebolla

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

08 09
Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de

Guisantes salteados con ajito y huevo
mostaza

Ensalada de lechuga y maiz dulce Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

15 16

Sopa de arroz integral con caldo casero Crema de calabacin

Magro de cerdo en salsa con verduras Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Ensalada de col fresca Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

22 23

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

29 30

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

Menu Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salmdnidos

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate
casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin f.secos, sésamo, gallo, len;

Dieta Semana

Sin f.secos, sésam Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
o disponibi
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Pisto de verduras hortelano
Arroz salteado con champifiones
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin legumbre

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga
Yogury pan
10
Sopa de ave con fideos sin soja
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogury pan
17
Espaguetis sin soja con tomate
Filete de merluza al horno/plancha
Zanahorias baby salteadas

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

11
Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
v puerro

Ternera con salsa de zanahorias
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18

Brécoli salteado con zanahoria
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones sin soja aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporaday pan integral
19
Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbre

Dieta Semana Dia Orden

Sin legumbre Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla

Patatas fritas

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera hervida con patatay zanahoria
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Pisto de verduras hortelano

Arroz salteado con champifiones
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz

Patatas al vapor

Sopa de ave con fideos sin soja
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Guiso de patatas con calabacin, zanahoriay

Ternera con salsa de zanahorias
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones sin soja aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o

Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Lechugay pepino

Espaguetis sin soja con tomate

Filete de merluza al horno/plancha
Zanahorias baby salteadas

Brécoli salteado con zanahoria

Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin salmoén

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin salmén

Dieta Semana Dia Orden

Sin salmén Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin huevo, leche, f.secos

01

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Patatas al vapor
Fruta fresca de temporaday pan integral
16
Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta fresca de temporaday pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta fresca de temporaday pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, leche, f.secos

Dieta Semana

Sin huevo, leche, f Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero
Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados

Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera

Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin champi

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

~ 7

non

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin champiién

Dieta Semana Dia Orden

Sin champifion Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa

Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin garbanzos

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de fideos con caldo casero

Ternera hervida con patata y zanahoria

Fruta fresca de temporaday pan

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

casera

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin garbanzos 5
Dieta Semana Dia Orden Plato .
E £
[} g

Sin garbanzos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera en salsa
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras 1
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)

Ensalada de lechugay brotes de soja

Sopa de fideos con caldo casero 1
Ternera hervida con patatay zanahoria

o

Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz 0
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras

Albondigas de ternera con salsa de tomate ¢ 0
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto 1 0

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Lechugay pepino

Espaguetis con tomate 1
Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin cebolla)

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro al ajillo
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Ternera con salsa de zanahorias
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

12

Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cebolla (todas las elaborac

Dieta Semana

Sin cebolla (todas Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja
Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Ternera con salsa de zanahorias
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales al pesto

Caballa en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro al ajillo

Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
o disponibi
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P SERUNION

EDUCA

Menu Hiposoddico (elaboraciones sin sal anadida)

01

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin sal
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin sal
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporada y pan sin sal

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan sin sal
10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan sin sal

17
Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan sin sal

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin sal
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

12

Macarrones integrales aglio-olio

Caballa guisada a la bilbaina (ajo,
pimentén)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin sal

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Hiposédico (elaboraciones sin

Dieta Semana

Hiposddico (elabo Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho casero con picatostes

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Sopa de fideos con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera

Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales aglio-olio

Caballa guisada a la bilbaina (ajo, pimentén)
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con tomate

Merluza en salsa verde con guisantes

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Puré de verduras, patatay ternera

Triturado de frutas 'y

08
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

15
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y

09
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas 'y

16
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Triturado

MIERCOLES

03

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutas 'y

10

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y

17

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutas 'y

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES
04
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

11

Puré de verduras, patatay ternera

Triturado de frutasy

18

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin

Triturado de frutas 'y

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES
05
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

12

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

19
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

26

Vacaciones de verano

03

. Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

+ EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado

Dieta Semana Dia Orden

Triturado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Puré de verduras, patatay ternera

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin

Puré de merluza con verduras y patata

Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacir

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacir

Puré de alubias con zanahoria, calabacin

Puré de verduras, patatay ternera

Puré de merluza con verduras y patata

Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabaci

Puré de garbanzos con zanahoria, calabacin

Puré de merluza con verduras y patata

Puré de lentejas con zanahoria, calabacin

Puré de pollo con judia, zanahoria, calabacir

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin tomate)

01

Crema de zanahoria
Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

09

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

16

Crema de calabacin
Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral salteado con champinones
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Yogury pan
17
Espaguetis con zanahoria

Merluza en salsa verde con guisantes

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Vacaciones de verano

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan
11
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Estofado de ternera
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan

18
Guiso de lentejas ecoldgicas con
zanahoria

Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

25

Vacaciones de verano

02

Vacaciones de verano

Santa Catalina de Sena
Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan integral
12
Macarrones integrales al pesto
Caballa a la bilbaina
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

19
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Pollo al ajillo
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin tomate (todas las elaborac

Dieta Semana

Sin tomate (todas Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

Crema de zanahoria

Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras 1
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz dulce

Arroz integral salteado con champifiones

o

Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén) o

Ensalada de lechugay brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero 1
Cocido de garbanzos al estilo tradicional 1 0
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Arroz a la cazuela con magro de cerdo

Guisantes salteados con ajito y huevo

Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz 0
Patatas al vapor

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Estofado de ternera

Ensalada de lechugay remolacha

Macarrones integrales al pesto 1 0

Caballa a la bilbaina o

Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo estofado con zanahoria
Ensalada de col fresca

Crema de calabacin

Ropa vieja (garbanzo, patata, zanahoria)
Lechugay pepino

Espaguetis con zanahoria 1

Merluza en salsa verde con guisantes o

Guiso de lentejas ecoldgicas con zanahoria 1
Tortilla de patatay calabacin

Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Pollo al ajillo

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano
Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Vacaciones de verano

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

000

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

© 0 0 90 90 O 99w

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
o disponibil La informacién
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