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Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldn y sandia

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Lentejas guisadas con verduras
Lacén braseado con pimentén

Tomate fresco alifiado

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 690,375 prot (g): 36,8775 lip (g): 23,11275 hc (g): 62,498

12

FESTIVO

19
Brécoli al ajillo
Hamburguesa de ternera con salsa
barbacoa
Duo de boniato y patata al horno

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 649,0125 prot (g): 27,45425 lip (g): 32,99275 hc (g): 48,66

Menu Basal

MIERCOLES
29 30
06 07

Judias verdes salteadas con patata Arroz tres delicias casero

Jamoncitos de pollo horneados con romero Merluza a la andaluza frita

Lechugay remolacha Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 584,33625 prot (g): 32,2535 lip (g): 22,131 hc (g): 46,095

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 830,98 prot (g): 38,03375 lip (g): 26,22875 hc (g): 87,743
13 14
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica

Crema de calabaza asada

Albéndigas vegetales al pomodoro Tortilla de patatay atun

Lechugay maiz dulce Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 805,19875 prot (g): 26,562 lip (g): 30,70125 hc (g): 88,371 Kcal: 850,42 prot (g): 26,17875 lip (g): 38,207 hc (g): 81,145

2 'PROTEINA VEGETAL =

Sopa casera de cocido con fideos

Yogury pan de horno tradicional

Arroz integral con salsa de tomate artesana

Delicias de abadejo al limén Cocido madrilefio

Ensalada de colfresca

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 559,2195 prot (g): 23,07975 lip (g): 13,721 hc (g): 65,243

Yogury pan de horno tradicional

Kcal: 916,785 prot (g): 40,36 lip (g): 30,07125 hc (g): 91,108

Arroz salteado con champifiones
Lomo adobado al horno/ plancha

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 595,55625 prot (g): 19,6625 lip (g): 13,6995 hc (g): 78,01

Macarrones integrales con salsa de tomate

t Crema de puerroy zanahoria
y atln

Taco superfood de legumbre y verduras Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Keal: 663,985 prot (g): 23,667 lip (g): 16,71025 hc (g): 82,027

Yogury pan de horno tradicional

Keal: 712,3775 prot (g): 37,9735 lip (g): 27,29175 hc (g): 60,188

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02

Patatas estofadas con verduras. Arroz integral con salsa de tomate artesana

Filete de bacaladilla en salsa verde con

Albdndigas en salsa en salsa case .
guisantes

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 520,634 prot (g): 19,94175 lip (g): 9,55075 hc (g): 68,628

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 862,396 prot (g): 29,8885 lip (g): 46,69175 hc (g): 66,204

08 09
Sopa casera de cocido con fideos

. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

Champifiones salteados

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 569,6175 prot (g): 25,18875 lip (g): 18,03 hc (g): 62,209

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 760,89875 prot (g): 32,4055 lip (g): 25,31075 hc (g): 76,383
15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con

Dorado alh jado de aj jit
orado al horno con majado de ajo y pereji menestra de verduras

Ensalada de lechuga con queso rallado

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 667,6525 prot (g): 30,59375 lip (g): 31,85375 hc (g): 48,174

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
Kcal: 528,3095 prot (g): 23,18325 lip (g): 13,38475 hc (g): 69,672
22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechuga y aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 713,478 prot (g): 34,749 lip (g): 27,386 hc (g): 60,982

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 704,1525 prot (g): 37,6575 lip (g): 27,0325 hc (g): 57,695
29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechugay maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional
Kcal: 580,875 prot (g): 27,66375 lip (g): 19,135 hc (g): 56,487

Fruta fresca de temporaday pan integral

de horno tradicional
Kcal: 880,37125 prot (g): 26,6975 lip (g): 38,73375 hc (g): 73,591
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
A Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
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nuestro momento para reir y descubrir juntos. o - ‘4§i
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

[l o Lai i estard disponible cada dia en el comedor.
<
- 2 2 § ]
Dieta Semana Dia Orden Plato - . . E § E g 'g 0 5 % é
s ¢ & § 3§ ¢ & =2 s 3 &8 g E £
o =] I o = o o w @ I3 z < =4 I
Basal Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas @
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guarnicién Zanahoria rallada con maiz @
Martes Primero Espaguetis carbonara 1 Q Q
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 9 @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo @
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. 1 Q @
Segundo Albéndigas en salsa en salsa case Q 9 @
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con guis: o Q
Guarnicién 0
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 @
Segundo Lacoén braseado con pimentén 1 Q 9 @
Guarnicién Tomate fresco alifiado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guarnicién Lechugay remolacha @
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q 0 0
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 Q 6
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada o
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrales a
Segundo Cocido madrilefio 1 o 0 @
Guarnicién 0
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 o Q 9 0 @
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 3 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clasica o - ]
Segundo Albéndigas vegetales al pomodoro 1 Q a
Guarnicién Lechugay maiz dulce 4]
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata y atin Q ¢ ]
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con polloy verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajo y perejil Q 6
Guarnicion Ensalada de lechuga con queso rallado
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos @
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestra
Guarnicién 0
Semana 4 Lunes Primero Brécoli al ajillo
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbaco: Q a @
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno QO
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 1] L6 ]
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 0
Segundo Cocido madrilefio 1 Q a @
Guarnicion 0
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatoste i Q @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso Q 9
Guarnicion Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Lomo adobado al horno/ plancha 1 Q 9 @
Guarnicién Lechuga y tomate fresco @
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomatey 0 9
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 9
Guarnicion 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria @
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 Q 9 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicion Lechugay maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno 0 Q
o

Guarnicién Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

" 'PROTEINA VEGETAL %

Espaguetis integrales a la carbonara
clasica

Albdndigas vegetales al pomodoro

FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera horno/plancha Delicias de abadejo al limén

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Escuela infantil

'PROTEINA VEGETAL 2

Garbanzos estofados con patata, col,

Colegio Santa Catalina de Sena
Octubre 2026

MIERCOLES JUEVES

30 01

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate

artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Patatas estofadas con verduras.
Albdndigas en salsa en salsa case

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Sopa casera de cocido con fideos
integrales
Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Arroz tres delicias casero Guisadito de patatas a la marinera

Merluza a la andaluza frita Tortilla francesa

Lechuga y zanahoria rallada - Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Yogury pan de horno tradicional

14 15 16

Crema de calabaza asada Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Tortilla de patata

Patatas fritas Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Yogury pan de horno tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Sopa casera de cocido con fideos Crema de verduras y hortalizas

polloy ternera Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Yogury pan de horno tradicional

28 29 30

Crema de puerro y zanahoria Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Caldereta de pollo Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Dados de calabaza salteada Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Yogury pan de horno tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Meni Escuela infantil . L o e S s ot o T3 e proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g & 5 < S o
= = = = - e - [ - [0S - T - T - R - [ - [ - g - 0 - [ - [0 - 3 - 8
EscuelainfantilL Semana1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara > O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. > O QO
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacon a la gallega con patata cocida > O s ) O
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 6 0 Q 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésic: @ Q a
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera horno/plancha 2] s ] O
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc €
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



AP SERUNION

COLEGIO SANTA CATALINA DE SENA -INFANTIL 12 A 22 PRIMARIA

OCTUBRE 2026
JUEVES

1

Patatas estofadas con verduras. %4141

Arroz integral con salsa de tomate artesana

Albdndigas en salsa case (1.2,4,10.11,16.17)

Filete de bacaladilla en salsa verde con guisantes ® 1"

Ensalada de lechugay aceitunas verdes e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras (.11.76)

Judias verdes salteadas con patata (.16

Arroz tres delicias casero

(1,2,4,10,11,16,17)

Sopa casera de cocido con fideos integrales (1.10.13.17)

Guisadito de patatas a la marinera (1,2,4,5,6,7,10,11,16)

Lacon braseado con pimentén (1:2.4.10.16.17)

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Merluza a la andaluza %

Cocido madrilefio (1249 10:11.16.17)

Tortilla francesa

Tomate fresco alinado "

Lechugay remolacha e

Lechugay zanahoria rallada e

Champifiones salteados e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Espaguetis integrales a la carbonara clasica (1:2,4.10,11,13,14.16,17)

Crema de calabaza asada "®

Arroz con pollo y verduras (1.10.13)

Sopa casera de puchero con garbanzos (1,10.11,13,14,16.17)

Albondigas vegetales al pomodoro €% (1:2:4.10.1)

Tortilla de patata y atin 4,5,6,7)

Dorado al horno con majado de ajo y perejil ©

Ragout de cerdo a la jardinera con menestra (1.2,4,10.11,16.17)

Lechuga y maiz dulce e Patatas fritas '® Ensalada de lechuga y queso rallado (2:4.10.16)
Fruta fresca de temporada Yogur @ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
. . 2 T

Brécoli al ajillo

Arrozintegral con salsa de tomate artesana

Sopa casera de cocido con fideos

(1,10,13,17)

Crema de verduras y hortalizas con picatostes al horno (1.2,10.11.16)

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento (1116

Hamburguesa de ternera en salsa barbacoa 11.2,4,10,13,14,18)

Delicias de abadejo al limén ©

Cocido madrilefio %910 111617

Pollo asado en su jugo e

Huevos gratinados con tomate y queso 2410

Duo de boniato y patata al horno e

Ensalada de col fresca '

Lechugay tomate fresco (16)

Lechugay aceitunas e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

29

Arroz salteado con champifiones e

Macarrones integrales con salsa de tomate y atin 1.5,10,13

Crema de puerro y zanahoria e

Alubias blancas guisadas con chorizo 1.2,4,10,11,16,17)

Patatas guisadas con carne M) (2.10.16.17)

Lomo adobado al horno/ plancha (1.2,4,10.16.17)

Taco Superfood de legumbre y verduras (1,2,4,10,11,12,13,16)

Caldereta de pollo (1.2.4.14)

Tortilla de patata y calabacin. @

Filete de merluza al horno (5)

Lechugay tomate fresco e

Dados de calabaza salteada

Lechugay maiz dulce e

Lechugay zanahoria rallada e

Fruta fresca de temporada

: S o & O
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Fruta fresca de temporada

Yogur @

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada




AP SERUNION

OCTUBRE 2026

COLEGIO SANTA CATALINA DE SENA - 32 A 62 PRIMARIA

Patatas estofadas con verduras. %4141

Calabaza salteada con puerro

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Verduras al wok "

Albdndigas en salsa case (1.2,4,10.11,16.17)

Filete de bacaladilla en salsa verde con guisantes ® 1"

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras (.11.76)

Brocoli al ajillo

Judias verdes salteadas con patata (.16

Arroz tres delicias casero > 1% 11 16.17)

Espinacas a la crema (1:2.10,12,13,14)

Sopa casera de cocido con fideos integrales (1.10.13.17)

Repollo rehogado

Guisadito de patatas a la marinera (1,2,4,5,6,7,10,11,16) Coliflor
ajoarriero (16)

Lacon braseado con pimentén (1:2,4.10.16.17)

Jamoncitos de pollo horneados con romero

Merluza a la andaluza %

Cocido madrilefio (249 10:11.16.17)

Tortilla francesa

Tomate fresco alinado "

Lechugay remolacha e

Lechugay zanahoria rallada e

Champifiones salteados e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Espaguetis integrales a la carbonara clasica (1:2,4.10,11,13,14.16,17)

Guisantes salteados con cebolla "

Crema de calabaza asada "®

Arroz con pollo y verduras (1.10.13)

Champifiones salteados con bacon!®"”

Sopa casera de puchero con garbanzos (1,10.11,13,14,16.17)

Berenjena gratinada (24100

Albondigas vegetales al pomodoro €0 (1:2:4.10.1)

Tortilla de patata y atin (4,5,6,7)

Dorado al horno con majado de ajo y perejil ©

Ragout de cerdo a la jardinera con menestra (1.2,4,10.11,16.17)

Lechuga y maiz dulce e Patatas fritas "% Ensalada de lechuga y queso rallado (2:4.10.16)
Fruta fresca de temporada Yogur @ Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
. . 2 T

Brdcoli al ajillo

Arrozintegral con salsa de tomate artesana
Calabacin asado

Sopa casera de cocido con fideos (1.10.13.17)

Repollo rehogado

Crema de verduras y hortalizas con picatostes al horno (1.2,10,11.16)

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento (1116

Menestra de verduras salteada con jamén serrano (11,17

Hamburguesa de ternera en salsa barbacoa 11,2,4,10,13,14,18)

Delicias de abadejo al limén o

Cocido madrilefio (1,2,4,9,10,11,16,17)

Pollo asado en su jugo e

Huevos gratinados con tomate y queso 2410

Duo de boniato y patata al horno e

Ensalada de col fresca '

Lechugay tomate fresco (16)

Lechugay aceitunas e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

29

Arroz salteado con champifiones e

Verduras al wok (11)

Macarrones integrales con salsa de tomate y attn 1.5,10,13)

Acelgas a la gallega (16)

Lomo adobado al horno/ plancha (1.2,4,10.16.17)

Crema de puerro y zanahoria e

Alubias blancas guisadas con chorizo 1.2,4,10,11,16,17)

Judias verdes salteadas con pavo (1,2,4,10,11,16)

Taco Superfood de legumbre y verduras (1,2,4,10,11,12,13,16)

Caldereta de pollo (1.2.4.14)

Patatas guisadas con camne M) (2:10.16.17)

Coliflor gratinada con queso (2,4,10)

Tortilla de patata y calabacin. @

Filete de merluza al horno (5)

Lechugay tomate fresco e

Dados de calabaza salteada

Lechugay maiz dulce e

Lechugay zanahoria rallada e

Fruta fresca de temporada

¢ e o & & °

Fruta fresca de temporada

Yogur @

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
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JUEVES

1

Patatas estofadas con verduras. %141

Marmitako de | ekeitio * ¢

Arroz integral con salsa de tomate artesana

Arroz integral con pollo al curry '¥

Albdndigas en salsa case (1.2,4,10.11,16.17)

Hambursuesa a la plancha (124 10.16.17)

Filete de bacaladilla en salsa verde con guisantes &0

Filete de bacaladilla al horna

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes (16)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras (.11.76)

Ensalada de lentejas con cous cous (1.10.11,13.16)

Judias verdes salteadas con patata (.16

Brocoli al ajillo

rroz tres delicias casero "™ 7 T opa casera de cocido con fideos integrales
Al tres deli (1,2,4,10,11,16,17) s 4 . fa ; .
Arroz a la milanesa con carne picada #1011 161

(1,10,13,17)

(1,2,4,5,6,7,10,11,16)

Guisadito de patatas a la marinera Patatas

con sofrito de verduras (11, 16)

Lacon braseado con pimentén (1,2,4.10.16,17)

Filete de iamén en salsa de cebolla "

Jamoncitos de pollo horneados con romero
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostaza * '

1,5) (1,2,4,9,10,11,16,17)

Merluza a la andaluza Cocido madrilefio

Filete de merluza al horno Renollo con patata v zanahoria %

Tortilla francesa

Revuelto de huevo v salchichas 24101617

Tomate fresco alinado "

Lechugay remolacha e

Lechugay zanahoria rallada e

Champifiones salteados e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @ Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

(1,2,4,10,11,13,14,16,17)

Espaguetis integrales a la carbonara clasica

Espaguetis integrales al pesto (1:2,4,9.10.13)

(16) (1,10,13)

Crema de calabaza asada
Pisto de verduras hortelano

Arroz con pollo y verduras

Arroz a banda (124 5:6.7.10.11.16)

Sopa casera de puchero con garbanzos (1,10.11,13,14,16.17)

Sopa de estrellas con caldo casero (1.10.13,14,16,17)

Albondigas vegetales al pomodoro €% (1:2:4.10.1)

Albdndigas vegetales a la jardinera (1:2.4.10.11)

Tortilla de patata y atdn @5.6.7) Dorado al horno con majado de ajo y perejil ®

@,17) (cebolla, pimiento, tomate) (5)

Huevos revueltos con jamén serrano Dorado en salsa

Ragout de cerdo a la jardinera con menestra (1.2,4,10.11,16.17)

Cinta de lomo fresca a la plancha an

Lechuga y maiz dulce e

Patatas fritas ® Ensalada de lechuga y queso rallado %1% '®

Fruta fresca de temporada

Yogur @ Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Brocoli al ajillo

Judias verdes salteadas con pavo 24101116

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Arroz con verduras y salsa de soja (1.2,4,10,13,14,16)

(1,10,13,17)

Sopa casera de cocido con fideos Crema de verduras y hortalizas con picatostes al horno

Menestra de verduras salteada con jamén serrano

(1,2,10,11,16)

(11,17)

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento (1116

Lentejas guisadas con verduras y bacon (1.10.11,16.17)

Hamburguesa de ternera en salsa barbacoa 11,2,4,10,13,14,18)

Har 1esa de ternera al harna 1241019

Delicias de abadejo al limén ©

Abadein suisada a la vizeaina

(1,2,4,9,10,11,16,17) (16)

Cocido madrilefio
(garbanzo, patata,tomate, pollo) (11, 16)

Pollo asado en su jugo

Rona vieia Ragout de nallo "

Huevos gratinados con tomate y queso 2410

Huevos villarroy (124 5.6.7,10,16,17)

Do de boniato y patata al horno e

Ensalada de col fresca '

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes (16)

Lechugay tomate fresco e

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Yogur @ Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Arroz salteado con champinones ]

Ensalada de arro7 con surimi ("> # 9 8.7.10.16)

Macarrones integrales con salsa de tomate y atin (1.5.10,13)

(1,2,4,10,13,17)

! ir ala carhonara

Crema de puerro y zanahoria ]

i)

Alubias blancas guisadas con chorizo

Acelgas a la sallesa Aluhias hlancas suisadas con (.18

(1,2,4,10,11,16,17)

Patatas guisadas con camne M) (2:10.16.17)

Gratén de natata con hechamel v vark ("> #10:12.13.14,16.17)

Lomo adobado al horno/ plancha (1.2,4,10.16.17)

Lomo fresco al horno!"”

Taco Superfood de legumbre y verduras (1:2,4,10,11,12,13,16)

Faiitas con bolofiesa de soia v aueso 242101112

Caldereta de pollo (1.2.4.14) Tortilla de patata y calabacin. @

Pollo en salsa terivaki " '*'9 Tortilla @

Filete de merluza al horno

Merluza guisada a la 6.14.16)

Lechugay tomate fresco e

Dados de calabaza salteada Lechugay maiz dulce e

Lechugay zanahoria rallada e

Fruta fresca de temporada

-

e © ©
Fote mend. e S0 Y

por nueStros P

&ng{,,, diseiads

er oS mtf/b/b/(/:ffa&

Fruta fresca de temporada

Yogur @ Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
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Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05

Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Tomate fresco alifiado
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

12

FESTIVO

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

29

06

Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

13
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimenton)

Contramuslo de pollo marinado en limén

Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo al limén

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten

MIERCOLES

30

07
Arroz con verduras (pisto)

Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil

Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan sin gluten
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan sin gluten
21

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogury pan sin gluten
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan sin gluten

JUEVES
01
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ensalada de lechugay queso rallado
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Colegio Santa Catalina de Sena
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09
Guiso de patatas con zanahoriay
calabacin

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

23

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Huevos gratinados con tomate y queso

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin gluten . L o e S s ot o T3 e proteedores
<
Dieta Semana Dia Orden Plato E % % g % § g g ) § E . g é
= = = = - e - [ - [0S - T - T - R - [ - [ - g - 0 - [ - [0 - 3 - 8
Sin gluten Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment 0
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de letras sin gluten o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji 2] O
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment s ]
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebolle
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate o o
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn)
Contramuslo de pollo marinado en limén
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo al limén
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin lactosa

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogur de sojay pan de horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogur de sojay pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogur de sojay pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02

Guiso de patatas con calabacin, Arroz integral con salsa de tomate

zanahoriay puerro artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Pavo asado con tomate y cebolla X

guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con zanahoriay
integrales calabacin

Garbanzos estofados con patata, col,

polloy ternera Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con polloy verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
22 23
. Lentejas con zanahoria y sofrito de
Crema de verduras y hortalizas ! o Y
pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin lactosa

Dieta

Sin lactosa

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de estrellas con caldo casero

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Tomate fresco alifado

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa casera de cocido con fideos integrale:
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Guiso de patatas con zanahoria y calabacir
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdén)
Contramuslo de pollo marinado en limén
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Tortilla de patatay atin

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy perejil
Lechuga y maiz dulce

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo al limén

Ensalada de col fresca

Sopa casera de cocido con fideos
Garbanzos estofados con patata, col, pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Huevos duros con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood de legumbre y verduras
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patatay calabacin.

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA

1

CACAHUETES

q

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS
1

SoJA
q

-4

SESAMO
1
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES
1

q

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i cada dia en el comedor.
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28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Tomate fresco alifiado
Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional

12

FESTIVO

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
13

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdn)
Contramuslo de pollo marinado en limén

Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo al limén

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Taco superfood de legumbre y verduras

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin PLV, lactosa

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogur de sojay pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogur de sojay pan de horno tradicional
21
Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patatay pollo

Yogur de sojay pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogur de sojay pan de horno tradicional

JUEVES
01
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
08

Sopa de ave con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
15

Arroz con polloy verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

09
Guiso de patatas con zanahoriay
calabacin

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimiento

Huevos duros con salsa de tomate

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV, lactosa

Dieta

SinPLV, lactosa

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de verduras y hortalizas

Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén)
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa casera de ave con fideos

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con gui:
Lentejas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Tomate fresco alifado

Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos integrales
Garbanzos estofados con patata y pollo
Guiso de patatas con zanahoria y calabacir
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentdén)
Contramuslo de pollo marinado en limén
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Tortilla de patatay atin

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy perejil
Lechuga y maiz dulce

Sopa casera de puchero con garbanzos
Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo al limén

Ensalada de col fresca

Sopa casera de ave con fideos

Garbanzos estofados con patata y pollo
Crema de verduras y hortalizas

Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc
Huevos duros con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones integrales con salsa de tomate
Taco superfood de legumbre y verduras
Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patatay calabacin.

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA

1

CACAHUETES

q

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS
1

SoJA
q

-4

SESAMO
1
MOSTAZA
APIO
ALTRAMUCES
1

q

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
i cada dia en el comedor.

ULFITOS
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28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis sin huevo aglio-olio (ajo,
pimenton)
Contramuslo de pollo marinado en limén
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo al limén
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin huevo

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14

Crema de calabaza asada

Filete de pavo en salsa de tomate y
pimiento

Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02

Guiso de patatas con calabacin, Arroz integral con salsa de tomate

zanahoriay puerro artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Pavo asado con tomate y cebolla X

guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09
Guiso de patatas con zanahoriay
calabacin

Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,

Pollo asado con tomate y cebolla
polloy ternera

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de

picatostes al horno pimiento
. Merluza al horno con infusién de ajoy
Pollo asado en su jugo perejil

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de pavo en salsa de tomate y

e Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo . L o e S s ot o T3 e proteedores
<
” 2 8 § 2
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g % 3 o 5 s 3
o - I a z o o w“ o 2 =z < < [z
Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis sin huevo aglio-olio (ajo, piment 0
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O 0
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ ﬁ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Pollo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis sin huevo aglio-olio (ajo, piment @ a
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 °
Guarnicién Lechuga y maiz dulce 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebolle
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo Q @
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc ¢
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji 0 °
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomate { o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q
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EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Revuelto de huevo salteado
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras
Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin pescado y marisco

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo salteado
Lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Tortilla de patata
Patatas fritas

Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana

Albdndigas en salsa en salsa case Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Guisantes salteados

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con zanahoriay
integrales calabacin

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Filete de pavo en salsa de tomatey
pimiento

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Meni Sin pescado y marisco . L o e S s ot o T3 e proteedores
<
Di S Di ord PL s § 8 é g
ieta emana 1a rden ato E % § g g é g g ) § E . g g
= = = = - e - [ - [0S - T - T - R - [ - [ - g - 0 - [ - [0 - 3 - 8
Sin pescadoy mar Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara 1 o o
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. 1 Q 0
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Guisantes salteados
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 6 Q @
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: € ﬂ
Segundo Cocido madrilefio > O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésici Q s )
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc Q ﬂ 0
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido madrilefio 1 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc ¢
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Revuelto de huevo salteado
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras
Lechugay tomate fresco -

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin marisco

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Revuelto de huevo salteado
Lechuga y zanahoria rallada

Yogury pan de horno tradicional
14

Crema de calabaza asada
Tortilla de patata
Patatas fritas

Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana

Albdndigas en salsa en salsa case Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Guisantes salteados

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con zanahoriay
integrales calabacin

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Filete de pavo en salsa de tomatey
pimiento

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Pavo asado con tomate y cebolla

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco . L o e S s ot o T3 e proteedores
<
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Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g % 3 o 5 s 3
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Sin marisco Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara 1 o o
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. 1 Q 0
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Guisantes salteados
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1 6 Q @
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: € ﬂ
Segundo Cocido madrilefio > O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésici Q s )
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc Q ﬂ 0
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Revuelto de huevo salteado
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido madrilefio 1 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc ¢
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Delicias de abadejo al limén
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin frutos secos

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Pavo asado con tomate y cebolla X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos vt soponiitind. o miamacén acumtrads court depente sac aa onelcomer, P
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Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara O O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1) O D & O
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. O O 12 QO
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 0 4]
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1] 6 Q @
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 0 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1) O 0
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: €} ﬂ
Segundo Cocido madrilefio O O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1] 6 0 0 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clasic: € Q s )
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1] 6 o 10 2
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 12 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc 1) Q ﬂ D & 0
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 o
Guarnicién Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1] Q
Segundo Cocido madrilefio 0 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos €} Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc 1]
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate 1) o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1] Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1] 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o Q
o

Guarnicién Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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28

Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Alubias blancas guisadas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Tomate fresco alifiado
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

12

FESTIVO

19
Broécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Duo de boniato y patata al horno
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
26

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo fresco asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Menu Sin gluten, lactosa, azucares, procesados y derivados

29

06
Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lechugay remolacha
Fruta fresca de temporaday pan sin

gluten

13
Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo,
pimenton)

Contramuslo de pollo marinado en limén

Lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

20
Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Delicias de abadejo al limén

Ensalada de col fresca
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

27
Macarrones sin gluten con salsa de
tomate y atun

Garbanzos salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza al horno con infusién de ajoy
perejil
Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

14

Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
21
Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

JUEVES
01
Guiso de patatas con calabacin,
zanahoria y puerro

Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
08

Sopa de cocido con fideos sin gluten

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
15
Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
22

Crema de verduras y hortalizas
Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
29

Alubias blancas guisadas con verduras
Tortilla de patata y calabacin.

Lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

Colegio Santa Catalina de Sena
Octubre 2026

VIERNES
02
Arroz integral con salsa de tomate
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

09
Guiso de patatas con zanahoriay
calabacin

Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
16
Sopa casera de puchero con garbanzos

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten

23

Guiso de alubias blancas con zanahoria
Huevos duros con salsa de tomate

Ensalada de lechugay aceitunas verdes
Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
30

Patatas guisadas con carne (magro)
Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan sin
gluten
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Sin gluten, lactose Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment s )
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de letras sin gluten o @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Alubias blancas guisadas con verduras 0
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji 2] O
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten ﬂ
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis sin gluten aglio-olio (ajo, piment s ]
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 6
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebolle
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 0
Guarnicion Ensalada de col fresca @
Miércoles Primero Sopa de cocido con fideos sin gluten Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Guiso de alubias blancas con zanahoria
Segundo Huevos duros con salsa de tomate
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Q
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate o o
Segundo Garbanzos salteados con cebolla
Guarnicion -
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Contramuslo de pollo marinado en limén
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Delicias de abadejo al limén
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin f.secos, sésamo, gallo, lenguado, salmédnidos

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patata
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Pavo asado con tomate y cebolla X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con zanahoriay
integrales calabacin

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
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Sin f.secos, sésan Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara > O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. > O QO
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacon a la gallega con patata cocida > O s ) O
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s
Segundo Cocido madrilefio > O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésic: @ Q a
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc @ € s ) QO
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido madrilefio 1 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc €
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

. Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo,
Pisto de verduras hortelano P J (aj

pimenton)
Lomo horno/plancha con pimientoy Jamoncitos de pollo horneados con
cebolla romero

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis sin soja aglio-olio (ajo,
pimenton)
Contramuslo de pollo marinado en limén
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo al limén
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
L Macarrones sin soja con salsa de tomatey
Arroz salteado con champifiones 0
atun

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Abadejo al horno

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional tradicional

Menu Sin legumbre

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Guiso de patatas con calabacin, Arroz integral con salsa de tomate
zanahoriay puerro artesana

Pavo asado con tomate y cebolla Filete de bacaladilla al horno

Ensalada de lechugay aceitunas verdes Calabacin salteado con puerro

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09
Guiso de patatas con zanahoriay

Sopa de ave con fideos sin soja ,
calabacin

Ternera en caldo corto con patatay

. Tortilla francesa
zanahoria

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa de ave con fideos sin soja

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Lomo de cerdo fresco salseado con
zanahoria

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23

Crema de acelgas, puerroy zanahoria Espinacas salteadas con patatas

Pollo asado en su jugo Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Coliflor al ajoarriero Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan de horno

tradicional tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbre

Dieta

Sin legumbre

Semana

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Dia

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Crema de acelgas, puerroy zanahoria
Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Zanahoria rallada con maiz

Espaguetis sin soja aglio-olio (ajo, pimentdr
Tortilla de patata

Lechuga y tomate fresco

Sopa de ave con fideos sin soja

Pollo asado en su jugo

Patatas asadas con tomillo

Guiso de patatas con calabacin, zanahoria
Pavo asado con tomate y cebolla

Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz integral con salsa de tomate artesana
Filete de bacaladilla al horno

Calabacin salteado con puerro

Pisto de verduras hortelano

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Tomate fresco alifado

Coliflor con patatas al ajoarriero (ajo, pimer
Jamoncitos de pollo horneados con romero
Lechugay remolacha

Arroz con verduras (pisto)

Merluza a la andaluza frita

Lechugay zanahoria rallada

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot
Guiso de patatas con zanahoria y calabacir
Tortilla francesa

Champifiones salteados con cebolla

FESTIVO

Espaguetis sin soja aglio-olio (ajo, pimentdi
Contramuslo de pollo marinado en limén
Lechuga y maiz dulce

Crema de calabaza asada

Tortilla de patatay atin

Patatas fritas

Arroz con pollo y verduras

Dorado al horno con majado de ajoy perejil
Lechuga y maiz dulce

Sopa de ave con fideos sin soja

Lomo de cerdo fresco salseado con zanaho
Brécoli salteado

Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Duo de boniato y patata al horno

Arroz integral con salsa de tomate artesana
Delicias de abadejo al limén

Ensalada de col fresca

Sopa de ave con fideos sin soja

Ternera en caldo corto con patata y zanahot
Crema de acelgas, puerroy zanahoria

Pollo asado en su jugo

Lechugay tomate fresco

Espinacas salteadas con patatas

Huevos duros con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas verdes
Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Lechuga y tomate fresco

Macarrones sin soja con salsa de tomatey
Abadejo al horno

Lechugay zanahoria rallada

Crema de puerroy zanahoria

Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Coliflor al ajoarriero

Tortilla de patatay calabacin.

Lechuga y maiz dulce

Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de merluza al horno

Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

o0

CRUSTACEOS
FRUTOS CASCARA

1

ALTRAMUCES

1

CACAHUETES

q

MOLUSCOS
1
SESAMO
MOSTAZA
4
APIO
q

SoJA

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La i

ULFITOS
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*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Delicias de abadejo al limén
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin salmodn

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patata
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana
g Filete de bacaladilla en salsa verde con
Albdndigas en salsa en salsa case X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos Guiso de patatas con zanahoriay
integrales calabacin

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
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Sin salmén Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara > O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. > O QO
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacon a la gallega con patata cocida > O s ) O
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s
Segundo Cocido madrilefio > O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésic: @ Q a
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc @ € s ) QO
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido madrilefio 1 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc €
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Lomo horno/plancha con pimientoy
cebolla

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis sin huevo aglio-olio (ajo,
pimenton)
Contramuslo de pollo marinado en limén
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Lomo horno/plancha con pimientoy

Delicias de abadejo al limén
cebolla

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones sin huevo con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin huevo, leche, f.secos

MIERCOLES

30

07

Arroz con verduras (pisto)
Merluza a la andaluza frita

Lechuga y zanahoria rallada
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
14
Crema de calabaza asada

Filete de pavo en salsa de tomate y
pimiento

Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional
21
Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,
polloy ternera

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

28

Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo

Dados de calabaza salteada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02

Guiso de patatas con calabacin, Arroz integral con salsa de tomate

zanahoriay puerro artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Pavo asado con tomate y cebolla X

guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09
Guiso de patatas con zanahoriay
calabacin

Sopa de ave con fideos sin huevo

Garbanzos estofados con patata, col,

Pollo asado con tomate y cebolla
polloy ternera

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
22 23
Lentejas con zanahoria y sofrito de
Crema de verduras y hortalizas ! Z_ . 'aysoift
pimiento
. Merluza al horno con infusién de ajoy
Pollo asado en su jugo perejil

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Filete de pavo en salsa de tomate y

e Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo, LeChe, f.SECOS  ireauonmiias s miomasin scusloats soart asponinionds daensicomeser. oo™
<
H
, & 8 § g
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g g 3 o 5 s 3
o - I a z o o w“ o 2 =z < < [z
Sin huevo, leche, f Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas ﬁ
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis sin huevo aglio-olio (ajo, piment 0
Segundo Merluza a la bilbaina con pimentén o o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo o @
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes @
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolle
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz con verduras (pisto)
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O 0
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de ave con fideos sin huevo ﬂ Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo @
Guarnicién -
Viernes Primero Guiso de patatas con zanahoria y calabacir Q
Segundo Pollo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis sin huevo aglio-olio (ajo, piment @ a
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 6
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Lomo horno/plancha con pimientoy cebolle
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 0
Guarnicion Ensalada de col fresca @
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos sin huevo Q @
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, pollo Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc ¢
Segundo Merluza al horno con infusion de ajo y pereji 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes Q
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones sin huevo con salsa de tomate { o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Filete de pavo en salsa de tomate y pimient
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Contramuslo de pollo marinado en limén
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Delicias de abadejo al limén
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con calabacin

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin champinodn

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana
g Filete de bacaladilla en salsa verde con
Albdndigas en salsa en salsa case X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Calabacin asado

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin champifién vt soponiitind. o miamacén acumtrads court depente sac aa onelcomer, P
<
Dieta Semana Dia Orden Plato s 8 Bk o o 5 S g
= = = = - e - [ - [0S - T - T - R - [ - [ - g - 0 - [ - [0 - 3 - 8
Sinchampifion ~ Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis aglio-olio (ajo, pimentén) 1] 0
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1) O D & O
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. O O 12 QO
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 0 4]
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1] 6 Q @
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 0 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1) O 0
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: €} ﬂ
Segundo Cocido madrilefio O O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1] 6 0 0 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicisn  Calabacin asado
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clasic: € Q s )
Segundo Contramuslo de pollo marinado en limén @
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 12 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc 1) Q ﬂ D & 0
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 o
Guarnicién Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1] Q
Segundo Cocido madrilefio 0 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos €} Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc 1]
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con calabacin
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate 1) o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1] Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1] 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o Q
o

Guarnicién Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Delicias de abadejo al limén
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Guisantes salteados

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin garbanzos

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21

Sopa de ave con fideos

Ternera en caldo corto con patatay
zanahoria

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana
g Filete de bacaladilla en salsa verde con
Albdndigas en salsa en salsa case X
guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

08 09

Sopa de ave con fideos integrales Guisadito de patatas a la marinera

Ternera en caldo corto con patatay

. Tortilla francesa
zanahoria

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin garbanzos vt soponiitind. o miamacén acumtrads court depente sac aa onelcomer, P
<
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Singarbanzos ~ Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara > O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. > O QO
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacon a la gallega con patata cocida > O s ) O
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa de ave con fideos integrales 1 ﬂ ﬁ
Segundo Ternera en caldo corto con patata y zanahot @
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 6 0 Q 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésic: @ Q a
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc @ € s ) QO
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa de ave con fideos > O s ) O
Segundo Ternera en caldo corto con patata y zanahot Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc €
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o o
Segundo Guisantes salteados
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera con salsa

Delicias de abadejo al limén
barbacoa

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin cebolla (todas las elaboraciones se realizaran sin

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Guiso de patatas con calabacin, Arroz integral con salsa de tomate
zanahoriay puerro artesana
g Filete de bacaladilla en salsa verde con
Albdndigas en salsa en salsa case X

guisantes

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos gratinados con tomate y queso

Lechugay tomate fresco Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Ment Sin cebolla (10das Las €Labori s i csnmastn scmteads et ommimeraas st ontoomonn - o0 Peveederes
<
2 8 5 2
Dieta Semana Dia Orden Plato . . 9 g g % 3 o 5 s 3
o - I a z o o w“ o 2 =z < < [z
Sin cebolla (todas Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara O O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1) O D & O
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 0 4]
Segundo Lacén a la gallega con patata cocida 1] 6 Q @
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 0 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1) O 0
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: €} ﬂ
Segundo Cocido madrilefio O O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1] 6 0 0 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clasic: € Q s )
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1] 6 o 10 2
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 12 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera con salsa barbacc 1) Q ﬂ D & 0
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 o
Guarnicién Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1] Q
Segundo Cocido madrilefio O o O O
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos 1) Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc 1]
Segundo Huevos gratinados con tomate y queso 6 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 0 o @
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate 1) o o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1] Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1] 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) @
Segundo Filete de merluza al horno o Q
o

Guarnicién Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Tomate fresco alifado Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno  Fruta fresca de temporaday pan integral

tradicional de horno tradicional
12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albdndigas vegetales al pomodoro
FESTIVO Lechugay maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional
19 20
Brécoli salteado Arroz integral con salsa de tomate
artesana

Hamburguesa de ternera horno/plancha Delicias de abadejo al limén

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Arroz salteado con champifiones

Cinta de lomo fresco asado en su jugo Taco superfood de legumbre y verduras

Lechugay tomate fresco Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Hiposddico (elaboraciones sin sal anadida)

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patata
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02
Arroz integral con salsa de tomate
Patatas estofadas con verduras.
artesana
Filete de bacaladilla en salsa verde con
Pavo asado con tomate y cebolla X
guisantes

Lechugay maiz dulce -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Huevos duros con salsa de tomate

Lechugay tomate fresco Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con verduras Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Meni HipoSOdiCo (€laboraCiones S st ta nmerion st surt sememito s s onotsomacin -1 o7 Preveesores:
<
Dieta Semana Dia Orden Plato o 8 g & 5 < S o
= = = = - e - [ - [0S - T - T - R - [ - [ - g - 0 - [ - [0 - 3 - 8
Hiposédico (elabo Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis aglio-olio (ajo, pimenton) 1 s )
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Patatas estofadas con verduras. > O QO
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacon a la gallega con patata cocida > O s ) O
Guarnicién Tomate fresco alifado
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s
Segundo Cocido madrilefio > O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 6 0 Q 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésic: @ Q a
Segundo Albdndigas vegetales al pomodoro 1 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera horno/plancha 2] s ] O
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con salsa de tomate artesana
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido madrilefio 1 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Lechugay tomate fresco @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc €
Segundo Huevos duros con salsa de tomate
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guamicion  Lechuga y tomate fresco O
Martes Primero Macarrones integrales con salsa de tomate { o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con verduras @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

q



*“»® SERUNION

EDUCA

28 29
Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05 06

Lentejas guisadas con verduras Judias verdes salteadas con patata

Jamoncitos de pollo horneados con
romero

Lacén a la gallega con patata cocida

Ensalada de lechuga Lechugay remolacha

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

12 13
Espaguetis integrales a la carbonara
clasica
Albondigas vegetales guisadas a la
jardinera (menestra)

FESTIVO Lechugay maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

19 20

Broécoli salteado Arroz integral con calabazay calabacin

Hamburguesa de ternera horno/plancha Delicias de abadejo al limén

Duo de boniato y patata al horno Ensalada de col fresca

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

26 27

Arroz salteado con champifiones Macarrones integrales aglio-olio

Cinta de lomo adobado horneado o

Plancha Taco superfood de legumbre y verduras

Ensalada de lechuga Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Menu Sin tomate (todas las elaboraciones se realizaran sin

MIERCOLES

30

07

Arroz tres delicias casero
Merluza a la andaluza frita
Lechuga y zanahoria rallada
Yogury pan de horno tradicional
14
Crema de calabaza asada
Tortilla de patatay atin
Patatas fritas
Yogury pan de horno tradicional
21
Sopa casera de cocido con fideos

Cocido madrilefio

Yogury pan de horno tradicional
28
Crema de puerro y zanahoria
Caldereta de pollo
Dados de calabaza salteada

Yogury pan de horno tradicional

Colegio Santa Catalina de Sena

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
01 02

Guiso de patatas con calabacin, . .
) Arroz integral con calabazay calabacin

zanahoriay puerro
Filete de bacaladilla en salsa verde con

guisantes

Albdndigas en salsa en salsa case

Ensalada de lechugay aceitunas verdes -

Fruta fresca de temporaday panintegral = Fruta fresca de temporaday pan de horno

de horno tradicional tradicional
08 09
Sopa casera de cocido con fideos L .
. Guisadito de patatas a la marinera
integrales

Cocido madrilefio Tortilla francesa

- Champifiones salteados con cebolla

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

15 16

Arroz con pollo y verduras Sopa casera de puchero con garbanzos

Dorado al horno con majado de ajoy
perejil

Ragout de cerdo a la jardinera con
menestra de verduras

Ensalada de lechugay queso rallado -

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

22 23
Crema de verduras y hortalizas con Lentejas con zanahoria y sofrito de
picatostes al horno pimiento

Pollo asado en su jugo Tortilla francesa

Ensalada de lechuga Ensalada de lechugay aceitunas verdes

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional

29 30

Alubias blancas guisadas con chorizo Patatas guisadas con carne (magro)

Tortilla de patata y calabacin. Filete de merluza al horno

Lechuga y maiz dulce Lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan integral
de horno tradicional

Fruta fresca de temporaday pan de horno
tradicional



Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin tomate (todas Las elabori e sasormi. . miomascn scusteais oot asponinonts daensicomeser. o
<
H
Diet S Di; Ord, Plat o 8 g g g g
leta emana 1a rden ato E % § g % é g é ) § E . g g
= = = = - e - [ - [0S - T - T - R - [ - [ - g - 0 - [ - [0 - 3 - 8
Sin tomate (todas Semana 1 Lunes Primero Crema de verduras y hortalizas 0
Segundo Magro de cerdo en salsa fina de manzana
Guamnicién  Zanahoria rallada con maiz 1)
Martes Primero Espaguetis carbonara > O ]
Segundo Tortilla de patata
Guamicion  Ensalada de lechuga O
Miércoles Primero Sopa de estrellas con caldo casero 1 o 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Patatas asadas con tomillo 0
Jueves Primero Guiso de patatas con calabacin, zanahoria 0
Segundo Albdndigas en salsa en salsa case Q o @
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes 0
Viernes Primero Arroz integral con calabaza y calabacin
Segundo Filete de bacaladilla en salsa verde con gui: o 0
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Lentejas guisadas con verduras 1 4]
Segundo Lacon a la gallega con patata cocida > O s ) O
Guarnicién Ensalada de lechuga 0
Martes Primero Judias verdes salteadas con patata @
Segundo Jamoncitos de pollo horneados con romero
Guamicion  Lechuga y remolacha 4]
Miércoles Primero Arroz tres delicias casero 1 Q o @
Segundo Merluza a la andaluza frita 1 O ]
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada @
Jueves Primero Sopa casera de cocido con fideos integrale: s
Segundo Cocido madrilefio > O o 4]
Guarnicién -
Viernes Primero Guisadito de patatas a la marinera 1 6 0 Q 0 Q
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Champifiones salteados con cebolla
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Espaguetis integrales a la carbonara clésic: @ Q a
Segundo Albdndigas vegetales guisadas a la jardiner 6 o
Guarnicién Lechuga y maiz dulce O
Miércoles Primero Crema de calabaza asada @
Segundo Tortilla de patatay atin o 0
Guarnicién Patatas fritas
Jueves Primero Arroz con pollo y verduras
Segundo Dorado al horno con majado de ajoy perejil 0 Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y queso rallado 0 o 0
Viernes Primero Sopa casera de puchero con garbanzos 0
Segundo Ragout de cerdo a la jardinera con menestri
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Brocoli salteado
Segundo Hamburguesa de ternera horno/plancha 2] s ] O
Guarnicién Duo de boniato y patata al horno @
Martes Primero Arroz integral con calabaza y calabacin
Segundo Delicias de abadejo al limén 0 Q
Guarnicion Ensalada de col fresca 0
Miércoles Primero Sopa casera de cocido con fideos 1 Q
Segundo Cocido madrilefio 1 0 o Q
Guarnicién -
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas con picatos Q 0
Segundo Pollo asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga @
Viernes Primero Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientc €
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y aceitunas verdes ﬁ
Semana 5 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Cinta de lomo adobado horneado o planche 0 o @
Guamicion  Ensalada de lechuga O
Martes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 o
Segundo Taco superfood de legumbre y verduras 1 Q
Guarnicién Lechugay zanahoria rallada 0
Miércoles Primero Crema de puerroy zanahoria 0
Segundo Caldereta de pollo
Guarnicién Dados de calabaza salteada
Jueves Primero Alubias blancas guisadas con chorizo 1 6 0 @
Segundo Tortilla de patata y calabacin.
Guarnicién Lechuga y maiz dulce @
Viernes Primero Patatas guisadas con carne (magro) 0
Segundo Filete de merluza al horno o o
o

Guarnicién Lechugay zanahoria rallada

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Fruta fresca de temporada (verano): manzana,
platano/banana, pera, meldén y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA

05
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
cerdo

Triturado de frutas 'y

12

FESTIVO

19

Puré de verduras, patatay ternera

Triturado de frutas y

26
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

29

06

Puré de verduras, patatay huevo

Triturado de frutasy

13
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas y

20
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Triturado de frutas y

27
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabacin

Triturado de frutas y

Menu Triturado

MIERCOLES

30

07
Puré de arroz con zanahoria, calabaciny
merluza

Yogur naturaly

14

Puré de verduras, patatay huevo

Yogur naturaly

21
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabaciny pollo

Yogur naturaly

28
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

JUEVES
01
Puré de cerdo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

08
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabaciny cerdo

Triturado de frutasy

15

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

22
Puré de pollo con judia, zanahoria,
calabacin

Triturado de frutasy

29
Puré de alubias con zanahoria, calabacin
y huevo

Triturado de frutasy

Colegio Santa Catalina de Sena
Octubre 2026

VIERNES

02

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy

09

Puré de verduras, patatay huevo

Triturado de frutas 'y

16
Puré de garbanzos con zanahoria,
calabaciny cerdo

Triturado de frutasy

23
Puré de lentejas con zanahoria, calabacin
y huevo

Triturado de frutasy

30

Puré de merluza con verduras y patata

Triturado de frutasy



Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrfan variar segin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Triturado productos o disponibildad, La | én actualizada estars di cada dia en el comedor.

Dieta Semana Dia Orden Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO
MoLUscos
CRUSTACEOS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA
4
SOJA
‘
SESAMO
MOSTAZA
ALTRAMUCES
.
SULFITOS

4
APIO
q

e

Triturado Semana 1 Lunes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac
Segundo -
Guarnicién -
Martes Primero Puré de verduras, patatay huevo
Segundo -

o

Guarnicion -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabaci @
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac 0
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras y patata ° @
Segundo -
Guarnicion -
Semana 2 Lunes Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny ce 0
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Puré de verduras, patatay huevo @
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me o @
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit 1)
Segundo -
Guarnicién -
Viernes Primero Puré de verduras, patatay huevo Q
Segundo -
Guarnicién -
Semana 3 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicion FESTIVO
Martes Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabaci 0
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero Puré de verduras, patatay huevo @
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Puré de merluza con verduras y patata o @
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit 0
Segundo -
Guarnicion -
Semana 4 Lunes Primero Puré de verduras, patatay ternera @
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Puré de arroz con zanahoria, calabaciny me Q 4]
Segundo -
Guarnicién -
Miércoles Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit @
Segundo -
Guarnicién -
Jueves Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabaci 0
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero Puré de lentejas con zanahoria, calabaciny ﬁ
Segundo -
Guarnicién -
Semana 5 Lunes Primero Puré de cerdo con judia, zanahoria, calabac @
Segundo -
Guarnicion -
Martes Primero Puré de garbanzos con zanahoria, calabacit Q
Segundo -
Guarnicion -
Miércoles Primero Puré de pollo con judia, zanahoria, calabaci 0
Segundo -
Guarnicion -
Jueves Primero Puré de alubias con zanahoria, calabaciny @
Segundo -
Guarnicion -
Viernes Primero Puré de merluza con verduras y patata o 0
Segundo -

Guarnicién -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



